
（近唐人街） 
聯邦政府執照

★避免磅5#洞穿車身，使其變成「老爺」
★免和自己荷包鬥氣，維持車身完好，得以保值。

^^^ F新車，瀝靑打底7
M（UNDER CamNG）

:防11•防鶴•隔看• 
2特m耐用左靑打底。
,梱車只收$59.95*6

够車力 此其時灰巳
1 5點TUNE UP / 
（包火瓚一套）

四缸連工包料只收38.00 
六缸連工包料只收4a8 
八缸連工包料只收58.00 

商用貨車除外）
1^/1^\^

0冬8"率45»大作*TUNE UP ・* • *遍.*t&*iM6l .酔 **.安美*水等关4516。只敢 工股：tsu549・98.六m 
S59.98.，5$69.98*奉除并（零件不包括■8■內）
^v^j^v6r

4 本廠車身修理部為愛車之人着 

想，配備完善煩油房，Hi-Tech嘖油 
技術，承接全車噴新或局部補油。

保證最佳效果，足與全新比美

鬱
嘲：

^^ 
JT0車4金卓受 全總检查：附上、 ■养政府孰以枝g 師養名批告。? 
特價$38•00， 保證不會耳籍卓，

h/v*^^^
清洗冷却系統特價512・98 W 高壓水力及法被工水用.引学, •内产.冷与水爲.同時g4 ，入历凍.水到米下30度. * ^^^4

^^^ 4更換前输多 碟式刹車 &
（Brake） W 
連工包料二 
只收$54e? 
:起2

251-9119曰

專門修理車身、引擎、椅墊、水箱。 HAWKS AITT。迴咋旦回
794 POWELL ST.抛路街794號

七天營業：週一至週六：
毎日上午九時至下午八時 一，亠.

週日：上午十時至下午五時 華人主理精通国.英語

尊邦政府執照技師 
經驗豎官•工作保證

電話：8741960國際車身修理公司 

NATIONAL COLLISION & REPAIR LTD.

經驗技師主理噴油
☆車架翻新、車身改装

☆用料上乘、快捷妥當
☆手工精巧、歡迎比較 乙

專人代閣下辦理人C.B.C.
手續。

星期一至星期六營業 
9:00 am — 6:30 pm

殴 ? ma2Da
)停。 

TOYOTA
^0 5^^

* We specializing in imported cars
• Conditionally guaranteed
Free courtesy cars

255 E. 7th Avenue, Vancouver, B.C. 
GUN LU

—

里一切1cBe手續 
免費汽車借用

FAST‘A Auto Body 喜士定東街356號

■ 356 EAST HASTINGS ST. 
VANCOUVER,8.C.

6叫87885^3

事1公漢人 六期星 日四十月一十 年七八九一Date published 14 November 1987

人到中年，有人喩爲 

是人生第二個靑春期。這 

個時期精方仍然很充沛，
脈瘤、腦血管畸形，以及翳癌、腦動脈 

硬化等原因引起。

在人的腦底動脈環周圍的動脈分支 

處
，有一個九十度的拐彎，血流從這裏 

通過，流速很急，有的人血管壁發育不 

良
，受到血流冲擊就會逐漸擴張成校状 

或囊狀，形成動脈瘤。血管瘤非常容易 

破裂，腦血管畸形，腦癌也會破裂引起 

腦出血。
患有這些病的人常有一些症狀。如 

逐漸加重的劇烈頭痛持續半年以上•
，伴 

有一 
過性的肢體麻木、口眼歪斜、噁心 

、噴射狀嘔吐、眼睛看東西成雙影、中 

年後出現 e
ffi 
、突然無其他原因的昏厥

等等，若有以上症狀就要盡早到is

院作 

檢査，做腦血管造影、氣腦造影等。發 

現問題及早治療，效果還是很好的。
、 

預防中反要從中年做起。首先要避 

免急躁，少發脾氣，更不要憂愁、煩惱 

、恐懼、焦鹿，避免用腦過度，保証節 

假日的休息和適當的鍛煉。休息時可以 

聽聽音樂、看看電影、打太極拳、散步 

、釣魚、郊遊等。飮食上宜吃淸淡低脂 

的食物，少吃肥肉及動物油脂。不喝酒 

、不吸煙。因爲這些均可促進動豚硬化 

的形成或使原有的病情加重。如原來患 

有高血壓病、高血脂、糖尿病的人，就 

更要採取相應的措施。

1 

有了較多的生活經養和掌 

「
握了一 
定的業務技能，是 

進一步開創個人事業，獻 

-
一 
身社會的關8IK

待刻。但是 

r

很多的疾病，也是拌隨這 

宀 
年齢而開始萌牛。「中反 

J

一便是其中之一。

「

「中風」實際上是腦 

二血管疾病，因爲這種病來 

勞兇 
!i、危險性大，所以 

，中旨就把它新稱爲「中 

利 

报侵世界衞牛組織對 

生 
二百五十一個國家的統計 

*
資料，平均每十萬人中每 

年有二百人發生「中風」

眼

皮

跳

與

禍

福

有

關

嗎

？

科
文

。中國大陸的調查表明 
每十萬人中每 

年有一百七十八人發生「中
*!.一，其中 

六十 
一 歳以上的老人佔病人的百分之六 

十五；六十歲以下的佔百分之三十五， 

其中多爲中年人。

一 般老年人「中用」，人IE

不會感 

到驚奇，這是因爲老年人長朗動株硬化 

，血管彈性减低，血管膽性大，稍有不 

當就會造成血管破裂出血。同時血管內 

壁粗tig

，血小板容易聚集形成腦血桂。 

血校使腦組纖供血障碾，造成
IS組織損 

傷
，輕則■
參
，重則危及生命。中年人

來決定的。眼皮的跳動受許多因素.的影 
11。

如當人聚精會神時，考慮問題過久 

，學習讀書時間過長和失眠等，都會使 

大潛皮層緊張過度或眼龄匝肌疲勞而產 

生眼皮跳。中醫將眼皮跳解釋爲「神不 

守舍」，說明與精神過份緊張不安育關 

，是有道理的。此外，一些外界刺激， 

如風、冷
、熱等均能使面神經興奮而發 

生眼皮跳。至於有的人在發生眼皮跳時 

，正好有「福一或「福
」降臨♦

81

不過 

是一種巧合，並非是由眼皮跳的預兆帶 

來的，所以不必因爲發生了眼皮跳而擔 

心帶來災福。

眼皮跳，一般是指眼皮不由自主的 

一跳動。人的眼皮附着一層很薄很薄的
18圖 

形肌肉，即眼輪匝肌，這片肌肉收縮與 

舒張時，眼皮就做開或合的動作，也就 

是眨眼。眼卷匝肌受面神經的支配，其 

中
16在大腦皮層，平時人的眼皮運動都 

是在大符皮曆指揮下隨意控制的。但有 

時眼皮突然自己跳起來，這種現象是不 

是像有的人所說的：「左眼跳福，右眼 

跳福一呢？
其實，人的「福
」、「禍
」是受主 

的中af，

療統計多是由於瞥血管先天動*
、客観原因的影・
，並非由眼皮的跳動

中

國

四

論白芍或赤芍，均有敢瘀凉血，養血平 

肝
、歛陰收汗和緩中止痛的作用。白芍 

主治月經不調、閉經、瘀滞腹痛、消腫 

瘡毒、關節腫痛等症。赤芍主治瘀滞經 

閉
、疝 «
積赤、痛腫等症。

月季是人俏喜愛的名花，向有「花 

中皇后」之稱。它四季常開，盛開的深 

杠色花朶，恰似跳躍的火花，花團錦族 

，十分好看。月季的花蕾及半開的花朶 

，採收晾乾，可作藥用，有活血調經之 

功效，常被用作婦科藥。同時，月季花 

蕾還能治痣IB

、跌打損傷及血瘀   

@
痛等 

症
。杜鵑也是中國的傳統名花，唐代詩 

人白居易aE

之爲「花中西施」。每年春 

天
，杜98

花迎春吐6；

，一叢千朶•
令人 

心清氣爽。其花和根均可入藥，有和血 

、調經、袪風之功效，主治閉經、崩漏 

、跌打、風濕等症。杜鵑的葉有淸熱解 

毒
、止血、鎮咳、祛痰、平喘等功效。

的

醫

用

—
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寶
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姿百態，爭奇鬥登，超凡絕俗，美不勝 

收
。牡丹的根皮IIW

叫
「丹皮」，是一 

種很好的中藥材。它含有「牡原香J

， 

水解後有解熱•
鎮痛、抑斑、降壓的作 

用
。丹皮主治血熱發斑、吐血、閉經、 

高血壓、*
痛腫痛及神經性皮炎等症。 

牡丹的葉可治痢疾等病。牡丹的花er 可 

治婦女月經不調、行經腹痛。

芍藥是中國傳統名花，與牡丹並稱 

爲
「花中二絕」，所謂「牡丹爲花   

"E， 

芍藥爲花相7
每年春末夏初，芍藥爍 

然盛開，娉停11

娜
，清香流溢，令人心 

醉
。芍藥的根是常用的中草藥之一，無

聞名遐 a
 的中國四大 

名花!
牡丹、芍藥、月 

季和牝*
花
，古往今來禽 

中外人士所喜爱。人們稱 

*|
牡丹是一花中之•上」， 

芍藥是「花中宰相」，月

C1
季是 一 花中皇后」，杜鵑是「花中西施 

中國四大名花之所以爲人喜愛，是 

因爲它不僅有很高的觀賞價値•
給人們 

以美的享受，而且具有重要的藥用價値 

，爲人類解除病痛。下面略作介紹。 

牡丹是中國特有的名貴花卉，號稱 

「花中之E
」♦
素有「國色天香」之譽 

。每當春回大地，牡丹便破土怒放，千
t

f

王玉娥指出，針剌戒煙是有其理論 

根據的。針剌能增加人0
內的 
一 種稱爲 

「內排肤」的分泌，它能解除對尼古丁 

的•
慾
。針丸可治痛疾■

痛 

北京「二六一 
醫院」的軍an

們採用 

中iM

針灸術，先後爲 
一 千四百多名瘴症 

魔痪患者治iw

了病症。該院院長王瑞 ® 

稱
，我們在中ai 針灸療法的基礎上，探 

索出(
一針一穴」的針灸方案，即只選 

准患者右足湧泉一宗，用一 
支銀針針刺 

半分鐘，瘴症at 痪患者的病一立見神效 

」。據悉，疮症廃瘓是 
一 種功能性疾病 

，西醫難以治療，而中國針灸對此則有 

奇效。另外，廣西河池地區中醫院眼科醫 

師李奮豪，採用針炎加中藥治療各種色 

盲症，也取得很好的效果。他在四年中 

共治療六百多名色盲患者，有效率逹百 

分之九十五，治癒率逹百分之六十九。 

他=糞索使用半導體綜合醫療機治療各 
一 

種色盲，取得一 
定的效果。
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)
，患者便可減軽二至十公斤。又如消 

除皺紋，取人値印堂、太陽、血海二二 

陰交等穴位配合耳穴神門、肺無、脾黠 

進行針刺，隔天治療 
一 次
，五星期後患 

者 «
紋便見減少，而且臉色光潤。 

目前，針灸美容已成爲台湾 
一 種新 

興醫術，造福於愛美人士。

針
»
效果佳

河南省新鄕市一0
三廠職工醫院醫 

師王玉娥，受美國戒煙門診的啓發，她 

最近發現手腕有一穴位針剌後戒煙效果 

甚佳。兩支銀針扎進「戒煙穴」，行針 

半小時後，敏感的人就消失了吸煙慾望 

，煙痛大的人也只需針刺三次便對煙味 

產生反感。她已用針刺爲三百名煙民戒 

煙
，有效率達百分之九十八。戒煙求治 

一治療面飽等。如減肥，選用雙個耳穴數"
者稱，針刺戒煙之後，原來的氣管炎、

"
 

近年來，海峡兩岸的 

専 
醫療工作者在發揚中醫傳 

一  
統
，探索針灸醫術上取得 

q  
了可喜的成果。他們發現 

J

針灸對美容、戒煙，和治 

療疮症ill 瘓
、色盲等症，

均有良好效果。

針   

^
有美容功效

台灣「中國醫藥學院」附設醫院針 

灸醫師發現，靈用針灸療法可收到美容 

功效。最近，該院增設了針灸美容服務 

，受到女士們的歡迎。.針灸醫師王璧矚 

一指出•
針灸可以髯弛緊張情緖，使人體 

各系統平衡，並可使血液循環正常，膚 

色紅潤，從而收到美容的效果。

針灸美容多用於減肥、消除皺紋和

黙進行針灸，連IB

針灸十天(.
一個療程 
失眠等症也隨之消失，「實在靈驗」。■:-==
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Sunlight Auto Repair & Parts Co. Ltd.
550 E. Hastings Street.Vancouver. B.C. Tel: (604)251・9489


