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裡多了，開始笑 
手撕一下腸末端，如腸 

麼畫書都能籌，一定是 
我老套，一本書剛打開 
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印度則有所調「山站」(H

IL  

雪梨的「和域荘」(w
arw

i  

L  

STATIO
N  )

這囘事。當 

澳洲人所用的許多名詞，跟我 
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的
「
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了
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說：「是婿婿把我養大•
小銀包搶了過去。淑玲知道，這個小 

，不是你把我養大的！」

銀包若落在爸爸手中，那半g
月糧欵 

馬松柏說：「你這個死丫頭，貝
給
他
取
去
，那麽，一家人的生活就會 

沒有良心，以前你媽媽什麽也不做 
出現困難，於是，她不再哭泣，而是 

，全靠我做工廉錢同來養家 

與爸爸爭奪那個小銀包。 

，如果沒有我，能
把
你
養
到
援
助
金
王

這麼大嗎？」 

方
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，他就學我說：「從
前
，有香味，就是好的。

認得字的3M
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女友要搞一薪版。起初以爲 
是寫這些東西要付出較多時間，你連訪帯寫是否工作一天就可 

版面固定約稿較容易，誰知，，。如找人談話，找S
人照片等 
以呢？算你可以。那
末
，我吿訴 

不但好稿11

求
，中等要求的稿 
等……
。再加上可做專訪或特 
你做一個合格的電工或三行工人

近來講故事也考醫 
……」或
「有一天：：： 
«
腸最主要的就是北 

潑性和靈活性了，因爲 
」了
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，以切肉腸較好食。
要用鼻嗅一下，假如有 

—
、老抽腸、grins  
要分飾切肉還是絞肉 
火焦味的就是火焙貸， 

等
。白油腸是指用生抽 
，可着臘腸的肉粒，是 
吃起來帯些酸味。 

ie

製的，普通是用半肥 
圓形的就是絞肉，起角 
二■!8
胃：臘gr 是應

「山站」其實是一個「堡
」 

差不多的*
方
，殖民地時代的 

政權，要有一定的武力表現， 

才會利於他I；

的统治。在遙at  

胞方，保持這積威力，就一定
件也不易約。 

說不易，當然也不能一 

槪而論。III 如
，天天幾百 

字国筆式小框框是比較易 

約的。因爲內容沒限制，

舉例說，一個牧塲罷，在欧美 

等地方，多半稱爲「RAN
C
H

」 

，可是在澳洲，這裡地方却叫「 

站
」(STATIO

N
)

，特别是牧 

羊
塲
，更每一值都叫「羊站」( 

SH
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假如你是不習慣接觸澳洲人的
，就是最顯著的例子。

寫的人物，也得在社會上薄有，他們工作一天，大槪都會超過

也數，而且不用像宫作人 

那楼要絞 
88汁
，要花時間 

、唇舌去尋尋覓築些社 

會名人。
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馬松柏見大女兒來與他爭 

奪那個小銀包，更加8! 火
， 

竟然揮拳毆打淑玲，但淑玲 

還是拿着小銀包不放，兩父 

女爭持不下。後來，馬松柏 

一脚把淑玲露倒在地，把小

0B

的
悲
劇
方

淑玲說：「以前怎樣我可 

不知道，總之，.由我憎事的 

時候開始，就是媽媽賺錢囘 

來養家！」

所以草見這麼-
個「FAR

M

<
堡量式社會的存在。

任作者海口天空地楊所欲言，
名
氣
，太知名的，人
累
必
高 
現代的寫稿人，一是寫長篇小 

最宜給才子才女們發發牢M
il ，

興見你，名氣小的可讀性又不說，一是寫天天見報的小專欄， 

指桑駡槐。推是一個線合性的 
高.，可是，報館又能給這類千 
天天完的小說也無興趣了，更何 

版面，總不能缺少一些動態的 
把字的專訪多少稿費呢？ 

况是訪問名人呢。 

東西，如專訪、特寫等等。 

說起來，機乎又歸結到一個 

一句話，寫稿也是職業。要物 

不是說專訪、特寫難寫，而 
錢
的
問
学
。但事實又不容你 
有所値。

」字
，究竟是什麽規模的*
方 
所以「山站」就是在這種情 

話
，幾乎不可能將「站」與
「牧
，我們也不敢肯定。 

形下產生，與
「羊站」不同。 

塲
」您在一起想。 

不過無論如何，「莊
」總遠 
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是與世上其德塩方，大致相同。
解
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時佳品，以南安融冑最

疫猪肉作料，也有用兎 
的就是切肉。

■

肉
、袋鼠肉等做成的。
，老抽腸製法舆成分和 
著名，購買時怎樣辨别 

■
 
純用猪肉做成81

腸
，
白油腸相同，只是用老 
是否正南安m

gr

呢？特 

一 
在肥瘦肉的比例上也有 
抽
代
替
書
，顏色較深 
徵是葵扇形，短脚細IR  

"等 
分等級。便宜貨用六成 
。胃，  

»

是用霄肝96

乾 
，普皮起常紋。 

塞 
肥肉和四成瘦耐做成一1
切成小粒和肥肉製成， 
若外表生出一層白色 

■

1*

熟之後，11

積縮小許，也有用鮮it

肝製成的，
，矍
發fa

似的，不要 

11  
多
。較貴6*

用四成肥 
價錢比較貴些。惠一商以爲劣貨，相反地，這

馬松柏甚爲氣惱，說道：「你究 
銀包搶了過去，馬上打開，把小銀包

竟給不給錢我？
」 

「不給！」淑玲一□
拒絕。

內的鈔票掏出來，放進衣袋。 

就在這個時候，美珍放工同來，看

「不給我就打死你這®
死丫頭！ 
到淑玲倒在地上，放聲大哭，連忙問 

」馬松柏說時，走了過去•
，一巴掌 
道：「發生了什麼事？」

本報#
育版談到中11

男子排球險下月到西
BE 

牙參加「奧運」預選賽要得「入塲券」很難，St  

爲氣力差。在亞洲杯與日本决奏之役，日本雖 

是得了「*
利
」與
「人和」，亦爲中国隔天力 

戰南朝鲜拚得太甚，先・兩局，以後連輸三局 

。像江嘉偉那種老將，技術维佳，要接連惠付 

兩天硬收是困*
的
。中11

女排平均年齢不大， 

主将郎平到明年也不過二十二I*

半或二十三歲 

吧？當日本的「東洋魔女」全盛時代，中,一女

用
電
腦
控
制
報
刊
編
排 

電子計算概：6

出現給編輯出板這 
插圖畫家或美*
人員可以從計算 

一行業帶來了革命性變化，用電子 
機的存貯器裏取出付印淸様，選擇 

計算機控制的編緝出版系統是由陰 
適當的素材，他們可以用傅統的工 

極射05
管顧示器、光筆和電傳打字 
具
，在紙上取用161 水或顏料設計所 

«
等終端設備構成，並通過電話钱 
需的插圖，甚至可以用計算»
畫些 

路與中央電子計算機連接起來。 

複雜的綫條式播圖。草圖如果不被 

每個作者無須走出大門，只要生 
採
納
，畫家可以16

時進行修改。如 

在目己的辦公室裏打字就行了。投 
果被接受，就存入存貯器內。最後 

稿人第一次打草稿就已SI 把磁帶打 
定型的插圖，可以通過光電掃描系 

好
，如果需要修改，只要重新打字 
統41

入給出版部。

，改正稿就自動 *
錄入了礎帶。當 
版面設計人眞爲了合理安排插81  

需要重看樣稿的時候，只要按一下的版面，在顧示器上檢査，也可以 

電鈕，就會看到改正好的淸樣。 

打印一■
張
。 

定稿的淸樣被送入計算IE

存置器 
出版部主任手裡擁有各種敷域， 

，然後根據需要可以IS

時在編緝或 
可以自動記賬、估價、購買、開1#  

總幅輯辦公室的終端設備上顧示出 
單和確定出版時間等。 

來
，這時編韓可以用光筆進行修改 
這 
一 系統不僅極大地縮短了出版 

，甚至連同字就、版面設計符號等 
物的周期，提高生產的效率，而且 

全部加進去，再按一次鈕，就可以 
把各類工作人員從原稿修改、16

清

兩
鬟
日
髮
中
又
生
黑
髪
捆在淑玲的瞼上。

淑琴代答道：「爸爸打大家姐，把

淑玲被打，「哇
」的一聲哭了起 
她出糧拿囘來的歐都搶去了！」

P5====  
孩子很少有 
趣
，逐渐地量他讀出一肉和六成瘦肉做成，入人用猪肝代替一T

肝
，價 
正是鹽質少的原故，鹽 

^03

纷械會上動物園 
一些字(
學校還沒敎到 
口爽脆不覺肥腻。購買 
錢就便宜得多。 

質少的，自然夠鮮味。 

b

，可是他已認 
的)
才給他講，他
也
答
時
，可從色譯分辨。 

臘腸一定要乾爽、鮮 
要辨»
書的好壊，可 

8|5^由  
識許許多多動 
應了。有時候，還自己 
另一種股腸在熟後，
明
。乾爽，証明膻的日 
用牙筆在鴨身那「不見 

Q
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物的名稱了。 
讀給我聽呢！ 

«
積也會縮小許多，那 
子已夠.，鮮明，証明材 
天地」的*
方插進去， 

号
補
■
 
8
子在幼兒 

「喏！好幾個字維維 
是製作時用機器绞肉做 
料新鲜。切肉腸肥瘦分 
抽出來時用鼻子嗅一嗅 

g

坏
A

園內認得的字 
都認得了，以後就可以 
成的絞肉腸。所以，許

^3&==

不多，翻來S
講給爸爸聽了！
」他心 
多店舖都標榜切肉白油

這
fi鐵律已經是夠属害的了，它使很多人 

吃驚'
談論'
硏討，但始終都是一件無法抗 

拒的現實。淸華大w
-e

敎學是很嚴 *
的
，幾乎每-
科都不容易及格。但 

即使你全都及格了，體育不及格，也不能事業。

在這一方面，和當時的北京手一比，相差已經太大。北
京
夺
，體 

育課上不上是無關緊要的。即使上課，也毫不認眞。 

可是在清華，上體育課，是眞搶1
刀
，   

6
不鬆怪，一點也不含糊。
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味就是好«*
。

刖

総我畢業那年，*
業生的名單上，沒有我的名字。 

格
，倒不是因爲，

因爲我體育課不及 

淸華大學的 « 

育課，在馬約翰 

)
教授的主持之下 

，是不准請假的 

，請假也算 *
課

排口力不夠，「東洋 «
女
」 

由 
的敎練大村虽81

之 ̂
担任

齊 
・考你I
Q

， 

齊 

水 *
頑上蒙着一條 

玩 
秋水管。冊在，把水 

壬
<
頑打開，讓水冷出

去
就
義
麽
一
些
，可是他也認 

得不少課外的生字了。這都是 

「講故事」之功。

孩子喜歡 *
故事，這一特點 

，大槪家長們沒有人反對。不 

過喜歡的程度睪竟有所不同，

? 
f

令天我要歌項這枝筆 

自従你
把它軽軽地 

、放在我手中 

它 
一 直都在

旋
舞 

歌
唱

K
下了 

多少動人的篇章 

越官越歉 

越窝越軽 

握着金枝筆 

像握着你的信頼

行

藏

舉

止

人

歡

喜
 

羡

卿

注

重

儀

態

美
 

首先探討適合於現代 
子的兩邊，使展部稍爲

窗

身«
太差，而是 

因爲事課太多。 

»
課八堂就不及 

格
。

妇用 
客座敎練，中！■女將出錯， 

大村即打耳光,
周倦理吿訴 

年 
他
，在中一一

沒有18

罰這囘事 

■ 
女 
，大村說：「我用訓練本一!  

尹
船
球
員
的
一
套
來
訓
練
，我把她 

W 
用
們
看
作
同
胞
呢
！」周總理不 

才 
到 
再說什麽了。此事我聞諸當 

=
券 
年在大陸工作的朋友所說。 

• 

他又提到當大村走後，中a
 

一 

敎練决不向大村看齊， 6
是 

男 
球員練球時間仍同大村在畤 

迷
气m
。中国靑年女排有前途，體 

i

型尤佳，日本方面亦重此點

?

尚京 
專
欄

講

這 隻 
:
筆

0

。請事假不准，請病假也一樣不准。育校醫證明也不行。 

這是什麽道理呢？禺老先生是有道理的。

他說：「爲什麼你會病，如涂注意體育鍛煉，就不會病。」這道理 

也不由你不承認。幸而我It

業
*-年
，因
爲
時
局
的
漂
，特准我補考。 

到體育館，投藍、跑圈、俯臥撑、跳高、跳違，我一-
考罷，成績19  

好
，於是就在那張畢業生的名單上，用毛筆把我的名字，填在鼓备施 

方
。最近這次囘母校，校IB

院院長跟我說，馬約翰會把全校患有肺病的 

同
學
帯
起
來
，施行IB

育療法，三gi 月一批，全都洽好了。 

他還吿一6

我
，在晚年，馬老先生兩鬢白髪上，又
靑
黑
鬟
來
。

去
，水今嘖到1
、2
、3
、4
、5
、一 

6
邪
一衆燄7
答$
明天列出。

道看來 »
家長的習慣有很大關 
生活方式的坐・立、行 
浮起，决定坐的位置。 

係
。"
^
^
^
:
/
，. 

動的日常活動。 

最適當的位置，是兩脚

故

4
七

8
s
I
#
 

藥
多
書
，自有IK

子以後，   

3'

着地，膝蓋成直角。 

常常說坐椅子要往裏 

坐
，這是不科學的。人 

的58

，長短不同，慮當 

领腿的長短，决定坐勢 

费.
决定位置以後 

，兩81

倂II，

兩脚稍It  

向斜後方收，鞋尖應一 

致
。兩手與站立時相同 

，肩部放鬆，自然下垂 

，交握放在膝上，五指 

倂攏。
椅背是休息時用的， 

-
開始坐就靠在椅背上 

，是不狗禮貌。

了
电
農
而
不
造
作
的 

生一*

，.鳥 

，洋
住(
變
停
建"
鯉
事 

年前已 
®-無可比擬。無 

論衣、食
、住
、行
，今 

，天已經是KN

不西、亦 

東亦西的混雜時代。在 

這一生活環境下，女性 

的基本動作，應當是優 

美
，沒有多餘，毫不造 

作的自然動作，才能通 

合現時代。現在先講坐 

立
。

Ejplsm
^

讀些兒童書。慢慢*
也變得■ 

^
6
B
8
^
歡看了。記得孩子初進幼貧 

H
M

H
Ii

，爲了培養他爱讓書的習慣， 

^
n
a

我就想到採用「講故事」的方 

法啓發他：「維維如果認得好多字，就可以自己 

看了！」
那時他說：「我好多字不韶得，我不會，老師

看到即將付印的淸様。

、排字、製版、校對等解放出來。
4

。看來中11

以後仍是女排高于男排。青年男排 

如何？對香港人來說，是一個謎， «
型方面不 

成問題，究竟中। 一人多，日本人口遠不及我們 

呢
。以前我在「文匯報」上提到如果中國男IM

與 

有外援五人在隊的菲律實隊作友誼*
，定能■ 

動
。今知香港藍 »
在促成比事，令賽兩塲，據 

說一定成功，則對中II

明年參加「奥違J

的實 

力是種考驗，要比中、日亞洲杯次賽好着呢。

曹先生的處境很令人IE1E

， 

他在廣州有屋等如無屋，他雖 

然手握屋契，而且亦獲房 *
產 

公司承認其業權，但是II

佔了 

他房屋的單位，既不給租金， 

亦不退房屋，奈何？當曹先生 

每次向我訴苦時，我亞八都爲 

一他抱不平。

但天下間不平事不單是發生 

在曹先生身上，天下間怪現象 

也不單是發生在 *
州
。香港有

理陰煮治除伤脾腎寒 

昨述之 a
心方歌玦，
岚食湯」一帮，便安睡 

主要是說明：有些時令 
丁兩個多鐘，而且頭也 

感冒之類的病人，曾使 
不痛了。可能心煩、頭 

用發散、塞凉之類藥帮痛，影响睡眠，這由於 

，病仍未愈，反
而
出現15
火上炎之故，如今「 

J8H
IE

甚
、心煩不安、失 
火
」也下降，頭便不痛 

眠
、小腹微痛，面上却 
而健睡了。留
於
「火 

微赤，假飮醇酒般顏色」已下降，因之他面上 

，養
較
微
弱
，不欲多 
之赤色(
載陽)
之狀也 

說話，但人還淸醒，未 
渐漸消失了。

奪 
任

*
菜價格近日大平，兩三元一斤 
肉之類放在冰箱裡，每天傍晚囘家 

的菜心，比起幾 B
月前十歳元一斤 
走過街市，花=
一數元就可以購得一

還沒敎！
」

說：「爸爸，晚上我要

「那你上課好好聽，
講故事！」他怕我用「 

家好好寫，慢慢就可 
爸爸有事還要做」、「 

以自己看了。」 

要寫文章」騙他。 

孩子管不了那麽多。 

睡前講故事變成習慣 

給他講了些故事之後， 
。父子倆齊齊平躺，我

7

的還上4?$

多
。凡是「大造」的物 
大把1*

菜
，囘
家
甲8一 電火鍋均食 

品都「又平又靚」，這幾乎已是一 
，吃畢就在湯裡放下些粉絲、米粉 

個定律。我自己是個 ̂
食的嗜好者 
夷了，連燒飯的
61煩都可省掉。 

，沒有菜吃的那頓飯總覺得不 «
意 
菜舞上堆滿了的白菜只賣八角錢 

。「寧可食無肉，不可 

一斤，因爲其他 8
菜都

價平，這些長得頗好看 

的白菜反而少人光顧。 

記得以前先母在世，每 

逢這時節，都愛目己買 

囘來一大批白菜，用沸 

于
餘
無
区 
水烫熟後，一棵棵的吊 

一
食
非
菜 !
乾
，這樣自製成的

你的讚賞 

2  

你的祝福
你的偏望一 

«
i
i
i
  

3;<

V

他可上建了，知道一旦拿本十六開的、畫圖多 
優
美
的
站
立
姿
势 

進入故事世界，有許多 
的畫書給他聽。有些故 
童
點
在
脊
背 

很新鮮的事物是他不知 
事講幾遍都沒關係，但 
優美的站立姿势，無 

8^^

他就1
天少着要 

B-好不要每晚相同，他論如何都在脊背，以及 

"講懲
*/年

'O
®1生
—玩着 
會破到厭腻。家中他

W-下顎的線條，眼睛的表 

*

甯
 I
 起睡卯 
兩格書，精I
，有的 
雪
5

侑 

M
S

隽
. 

.事
導
興
奮
使
前

-'//」 個月才情到 一 次呢！
脚跟要靠*
，鞋至瓶 

。有蔻菱然跑來找我〃 
最初他只對圖畫感興可過度撤向外侧。兩手

居無竹」這只是古人的 

惑*!，

現在你想「居有 

竹
」，除非是在有竹生 

長的鄕下築 
一 個茅屋， 

去遇隱居的生活。在我 

則以爲，寧可食無肉， 

不可食無菜。現代人美

太
平
山 

縱
豐 •徐*

醉

蝶

花

清

雅

美

麗

仁

 

35養

 
一 

美
，在 
81 台或凉 W
之下培植，容易有美好的收穫，成爲今日美化居所的 
一 

高尚品格花卉之 
一。

*
短蝶草爲 
一 年或兩年生草本植物，原產於南美，最先發現此種植物的 
一 

悬
豊
牙 
一，名植物學家史實沙。在本世紀初期，植物已移植到欧洲去， 

在森氣候環境下栽培，植物除能保持原有的特點之外，還發* 植物在 
一 

培育上有了很大的改變，就以花期來說，在 
一 年內可作多次開花，如果 
一 

在温室培够2.一年四季可供觀賞。

風
蝶
草
形
態
書
，W

R

强
，在空氣楊通及陽光充足的18

台或園地最 

宜培植，花朶顏色有日色、黃色、淡紅色、紫紅色等。葉子呈複狀，葉 

柄細長，花序頂生，在舊上若是時加修剪，進入開花期間，花朶e
是 

滿盆。葉在基部 «
托
，幽雅文靜，不失爲小品玩意。

培植風蝶草，以排水良兹砂土爲合，植物重生後而*
薄肥，毎隔兩

一個老婦，佔據了人家的天台以及梯間，除了 

用作居住之外，還堆放雜物，而最令那樓宇住 

客不滿的是，她經常燒香拜神，分分鐘有招來 

祝融的危險.，她作福Ig

未
至
，可能火根先降臨 

，那就大件事啦！住客向有關部門投訴，却拖 

了九年長，才出動五個部門的人員，將那位老 

婦
「請
」走！香港的法律主要不是保護貧苦人 

，這■
依老婦獲得九年長「維持現状」的優 

待
，而令全座棲宇住客提心吊胆三千多天，大 

抵是有關部門奪事的决心問題。

香港這麽一件芝麻綠豆小事，也要搞九年長 

，內地有些官老爺即使比神枱«
屎更臭，也要 

有人决心把它搞掉，才人*
共快也!

這
是
什
麼
立
塲 

這a
天收到的讀者信中，有兩封是對香港le  

察社訪京團立塲書有意見的。

第一 
封署名華胄，內容指出18

察社立塲書口 

口聲聲「香港市民」什麽什麼，11

然以「香港 

市民代表」自居，但其眞眞正正的立樓，却不 

在帀民 
一 邊
，而在英廷 
一 邊
。來信以立塲書第 

七點爲例。他
笈
書
提
到
「必須維持香港現有 

的經濟、社會及法律制度」，並無異議，但該

一劑生效，肚 

也不痛，再診之 

時
，似乎已痊愈 

了
。但程先生爲 

了微底調洽此病 

者
，這時又改用

致胡言亂語。

病者的脈搏， ) 

寸關部呈浮而空 

虚之脉象，但兩 

尺部却沉細，甚 

至似摸不到脉搏 Q

人總是喜歡經常與自己壹

靈韵

，能夠這樣，是一 種幸福。 

^B.

一 

所以，莎士比亞也說：「戀愛的人去 

人的約會，像一個放學歸來的兒童；可是當他 

和情人分别的時候，却像上學去一 
般的滿險懐 

喪
。」

食太濫，容易罹染各式各樣的病疾 
菜
乾
，確又比買囘來的菜乾更佳。 

，多吃菜對健康反而能带來好處。 
這些菜乾給我們提供了每年菜缺的 

現在既然菜價大跌一也樂得天天大 
日子裡許多湯料。菜乾猪肉湯加進 

吃特吃，免得他日售價冋升時，想 
些南北杏，有清iB

之功。現在白菜 

吃也不容易。加以近日天氣稍轉凉 
價廉，也是自製菜乾的好時後，可 

，是
「打邊煉」的好時刻，買些魚 
惜天天忙於找生活，雞有閒情。

交握在前方。由肩到臂 

，緊貼胸部，自然下垂 

，手指也要注意，五指 

合II。下顎向後收，約成九 

十度。眼睛看前方一公 

尺左右，視線與眼購同 

高
。向上或朝下看，都 

使印象減弱，顕得不夠 

沉着。
站立時，彎腰鸵背不 

狗端莊•，由骨盤到脊背 

，應當挺直。

空
下
要
安
詳
不
可 

坐
得
過
深

身IB

不可以前後左右 

S
動
，背部與椅背奮 

，緩慢安静的坐下。 

坐下後，兩手支撑椅

gly*e

  
*

 讐 

¥1

 

代

奉

。這種病情，屬
于
眞
寒
「理陰煎」之法收功焉。 

而外有假熱(
因
其
發
熱
「理陰煮」之妙用如 

不退)
，如果再用寒凉 
何？容後再爲細述，這 

之藥攻之，必然立生危 
裡先錄第二章歌訣如下 

險
。因這是虛陽上浮，
：「理陰歸草乾III 地
， 

必要使之潜伏才能韓危 
此是理中之變義，脾腎

礬愛中的人 
^
^
 

，有什麼比與

所愛的人在一~
庁滝 

起更快樂呢！

自然，畢竟

有不同的工作

、生活，相愛

的人未必能夠 

經常在一起。 

但正因如此 

，才更顯得情 

人約會的更可 

珍貴。
而且，属然

華胃先生 

說
，將來中 

国收同香港 

主權，肇然 

經濟、社會 

、法律制度

書强II

「最 

9
微的干援 

也可能造成 

嚴重的損失 

」，認爲是 

過甚其詞。

一
周
甬 
上 

咦
吹
 
旦

爲安。

虛塞陰又虧，忌投剛燥

百貨公司被公認是最敏感的行業，夏季仍未完畢，但已經作秋 

冬的宣傅；當人們仍然揮汗如雨的時候，百貨公司的橱意已經作 

雪景的佈置。

看來冒牌貨對市塲也同樣敏感，還在爭秋奪暑的時刻，街頭已 

81

出現冒牌的冬裝，這些冬裝的欵式Ig
於新鲜熱揀的，而且都是 

「名牌」的冒牌貨，可是，比正牌貨的價錢可能差十倍八倍。

星期 
一 次
，植
物
暮
後 

，應要停止。

風蝶草在花期過後便 

會結籽，當種籽成熱後 

便可摘下貯！■
，留待下 

次播殖。苗床播殖，待 

幼苗

程門雪先生，運
用
仲
宜
斯
治
，勞倦傷寒温托 

景方，以
「眞武湯」法
良
，發熱頭痛身痛似， 

洽之。據他自述病案，
背心肢體畏寒多，脉數 

是有一病人，本來十天 
無力辨眞之。」因篇幅 

也不曾安睡，僅吃了「
關係9
暫且按下容後記。

的約會可能比朝夕相對更好，「IKS

若是久長 

時
，又M

W

朝朝暮暮」。

但
，就像餐餐對着美食就忍不住要不停口地 

進食一樣。有多*
人不希望更多一點與情人 

在一 
起呢！

不過，「少
吃
多
票
」，再美味的食物，吃 

多了就覺不外如此，甚至可能因吃得太飽而壊 

了肚皮呢！

f
生查子

就 

律
師
不III

法
律
？ 

信
憲
添
是
什
麽
？外國來修订？ 

一一10 

出自律師言,
不免頭爲搏！ 

口 
是違背良心，或故意姿整？ 

61 

如此學胡言，必會被人頂！

商 業 間 諜

不變，但有關殖民主義氣味濃厚的東西肯定耍 

慶除，例如由英國委任總督、高官，用「皇家 

制誥」作爲組織香港政府的依據，一定不能再 

存在。就是在現階段，也必須有所改革，如行 

政
、立法兩局議員，應詼改由民選，司法上的 

終審悔改在香港，諸如此須，以「可能造成嚴 

重的指失」爲*
e 而
不
手
動
，這是什麽話！ 

華胄先生指出，只有英I 一頑固派才不許對香 

港現有的經濟、社會及法律制度作出「最輕徹 

的干 #
」，與比同調的人，III 道能代表香港帀 

民
IB?

»>
>
>
 

開始學編織不是在學校的手 

《女
人
經) 
工課，而是在拍拖階段，那時 

m

與男朋友拖手仔甜甜蜜蜜，一 

到冬天，就想效法人家「女友手中線，男友身 

上衣」。明知自己不是做這種手工的材料，但 

爱情至上il

，也笨拙的拿起兩枝冷針，一針一 

針@
® •編織毛衣。第一件製成品自然是最簡單 

的頸巾，第二件製成品則僑背心，手工當然 

很差，領子太窄 

進步不大，屬於 

，幾乎穿不入呢7

…h

一
一知半解、半桶 

，.還好，男
友
也~
-

水而已。 

是愛情至上，自"
夕
"
最近，又重新 

不會也不敢有所.
.

拿起纖針，决心 

批評了。 

.

.

要眞眞正正ge  

說起來已經好-
我

3

懂編織。受了什 

幾年了，期
間
也
一
經~
屬
激
呢
？是受 

..

.

..

.
不了那一股「編

16商有一定的本 

領
，這些冒牌貨 

在街邊上市時， 

百貨公司也同時 

上市，顧然那些

外電曾經報道 

，香港是世界上 

生產冒牌貨的基 

地之一，看來這 

些製造冒牌貨的

,

長大 
$
 

後,̂
^̂
 

便可 ̂
^
 

植
。

:化 ■

雙

色

筆

$

「商業間諜」十分了得，否則不**

仿别人的東西，墓
夠
「並le
書II  

」在市塲上出现。
，

個人不是冒牌貨的擁蔓，冒牌貨有損商德，但是，冒牌貨的存在，可 

使很多人得到心理上的滿足，尤其一些學生喜歡的衣着，家長如果件件 

買正牌貨，雖未必破產，但那種壓力不是人人可以承受的。

|01

子慢名字的匸來 

漫畫家、文裏豊子愷在国內、11

外都聞名 

。但這個名字的由來及含義，却很少人知道。 

豐子愷原名豊潤。他生下來後，由於父母親 

寶貝他，取
了
個
金
，叫
「慈玉」。因此故鄕 

與他同輩的人都稱他爲「慈哥」或
「慈弟」。 

他在故郷讀小學時，有一 次鄕下要搞什麽選舉 

，小學老師說，鄕下人文化較低，筆61

多的字 

不好寫，爲日後考盧，名字應盡量用筆制少的 

字
，因此把他的「清」字改爲「仁
」字
。老師 

說
，髪
鄉(
浙江桐鄕)
的讀音「仁
」與
「潤 

」差不多，而
「仁
」字好寫，在意義上又與「 

慈玉」的
「慈
」接近。於是就改叫「豐仁」， 

豊子愷就以這個名字畢業於小學，進入杭州浙 

江第 
一 師範學校。

在第一師範時，豐子愷因爲善於宫文章，国 

文常常得第一名，很受国文老師單不庵的器重 

。單不庵覺得在「豊仁」這個單名杀應該有 

一個雙名，而
「慈玉」是小名，應該另取一個 

名字。因此，單不庵給他取了「子愷」這個名 

字
。「愷
」是「和樂」的意思，與

I "
仁
」字意 

義也相關。從此，「豊子愷」這個名字就叫開 

了
。以後他寫文章、著書、作畫等，都用這個

悲 
士

編 

寧

曹雪芹寫紅模夢時，巳是家道中落，一貧如洗 

，生活在「蓬牖茅椽，縄床瓦灶」的困境中，那 

時寫字沒有鉛筆，変育育現在應用便當的走 

珠筆等，據說他把墨塊砸成碎末，放進銅筆帽中 

，注入淸水，把筆插進去， »
在腰間，心中一有 

感受，就停步"
在石板上奮筆疾書，路人見之咄 

之爲「瘋子」，他就是這樣寫成巨秩文屋品。 

筆帽注水插筆，用毛筆的認爲是養筆，方便用時 

，不用開筆頭，但曹雪芹因整天流浪，却是用以 

隨時紀錄感受。

如果你在中環行走，你亦許會見一位年紀五十 

多歲的人，他亦時待停步，拾街頭紙碎或舊報紙 

，奮筆疾書，沒有紙時，就在 »
頭書寫，他寫的 

是諸如「陳濟案X
X
X
」、「蔣介石XXX」

都 

是一些時事人物，有時則到處題「香港悲士」， 

我們不知他要表達的是什麽，但以自稱「香港悲 

士
」看來，此君生活一定有很大的困難，不過， 

他只是寫一些報紙時事短句，有未能表達自己的 

人生觀。
這位「悲士」不可能如曹雪芹是有目的寫他巨 

著
，但人們並沒有以 8 子笑他，只是不明白他到 

處通字，究竟想說什麼？那亦是可*@
■：

語
，某小說家兼大*•*

「爵爺」 

還大罵過包船王•
爵爺主張用「

呼天不應地無靈

七
电
Lr 

81的晋文公，也就是左傅裡著名的 

火
必
J

「晋公子重耳遊歴諸國」.這個故事

「日本日記」，新宿被困乃 
你住的吉祥寺、三鹿市，先到 
地車」，現在港人自然的口語巳

晉

新宿1#

樂多酒店，十月六日早 
叫成「地鐵」了
，千年雞改。人

知其大。

北
風
奏
，天氣乾燥，火災危險 
的主人公。

信號高忽，仍然不免常常發生山火 
晋文公爲什S
要放火焼山？11

道 

，以致有關當局不得不下令封閉一 
他執行了「只准州官放火」這一套 

些郊野公園，以减少山火的發生。
覇道手法乎？非也>
他放火燒山，

「東京都」過大，只計一個 
晨上車去開會，存放了朋友和 
民
，偉大的人民啊！)
我們「身 

小81

方範圍，而以四大車站作 
我的一大包煙酒，有存單由我 
爲物役」搭了「妻嫁鐵姪」，很 

八
磊-sue ■:
由正東計起 
菱
，說明須我親到用存單取 
快到了新宿。問題來了，嘉
夜 

，「東京總站」，向南一站即 
走
。朋友在静岡籬隊返港，忘 
在遜樂多酒店出來看夜街，對門 

有樂町銀座區，再南只一 

正是「新宿南鼻口」。但 

站
「新橋J。

「銀座第一 
1
1
卜
r
 
可
E

6
 

甚 
「新宿站」地下多I •
，天 

暮
」就在這條銀座長馬 
玩
找
芥
佐
槌
洋
氏
 
上多層，忽樣也尋不到南 

路的南頭。地
圖
上
是
相
部T

 

豊 
鼻出口，而上下各履各有 

二站，實則甚長很遠。同 

四五ES

出口。出到陽間馬 

新橋(
東南)
鬟
的
西
南
是
「
了比事，非去取了設法轉給東 
路上。道路射線如麻，大厦和廣 

IS

谷
」(
上一字日文有合理簡 
京他老婆不可。」時才九點後 
吿八彩冲天牌，花多亂眼，於是 

催
，此站音「施不也」)
；  

*

 
，又是禮拜天，寬育丈五的行 
：s 埋怨我，我怪她居然弄不淸新 

西北角是「新宿」.，柬北至「
人道淸靜異常，女兒讓我提兩 
宿這東南西北的出口。我M
喘臂 

上野」，直北去是「池袋」，
個手抽，施拖那四幟紅色行襄酸、盜汗脚软。女兒去問路人或 

已不在這小四方S
 內了•■ 

。道旁不遠即「
：8

下鐵」(
按 
店眞，竟不知有此酒店！ 

，春
知
女
兒
：「不 *
直接is

，:
香港爭II

「妻嫁115y.i 是日 
父母困於新宿，無人解圍■

.

.

織風」的誘惑！ 

"
I

、"
寫字間的女同事 

~ 
埶"- 
，幾乎人人手織 

’3

二
件
，又漂亮又 

.
… 
。 可愛。算起來還

自己、爲 ® 子織 

了一些毛衣，但 

由於從沒把心放 

在上面，所以， 

手工依11

很差，

是
争
「念舊」。

話說晋文公還是「晋 

公子重耳」時
，被迫流 

亡外11，

而晋国的貴族 

介之椎，陪着晋公子流 

亡
，沿途照顧，頗有功 

勞
。及至重耳歸國，賞

山火，本港人士稱之 

爲
「火燒山」，山火一 

經發生，整個山頭都火 

光熊熊，不少樹木因此 

而被焚毁，這種災害是 

相當嚴重的。因此，任 

何一個政府，對於防止 

山火，都是不遺餘力的。

十分符合經濟原則呢！近一兩年來，流行手織 

毛衣，可動輒要數百元才購得一件， 捨不得啊 

!
總結下來，還是自己動手爾織最理想，既可 

根據喜愛選顏色挑欵式，又可學得一門手藝， 

何樂而不爲？

毛冷店內色彩繽紛，花
欵多多的需球，鼻 

是可愛極了，眞受不住那誘，拿E
®
*
 

惑
，IM
是捏快動手吧！ 

3
*
■

腸羣臣，却忘記了介之推。介之推

可是，在中國歷史上，却會發生 
-
怒之下，携同母親上山隱居。晋 

過政府當局下令放火燒山的趣事，
文公察«
，才派人諸他下山受封。 

至今還留下一段「佳話J

。 

但是，介之推就是不肯下山，於是 

*9

個%
放火燒山的政府，是
音
，春文公就不令放火*
山
。♦

■

昨天淡 
或展分燈掌上壓。如在寫字樓則可閉目養
Nt或極 

*!|*
神案 
目天总，也可以來三、四分鐘深慢呼吸等，均可 

鲁張乃是百 
以令緊張SIE

神«
弛一

下
。活動時不宜太長。 

生
鼠
之#6

， 
细果是在假日時間，則可選擇活動美的連動 

•
相信讀者 
項目，如到海灘或泳池去游泳、划船，到公園去

iti,

- 
定想！!割一下生活，讓自己經鬆 
一下。下面 
作慢跑，甚至可以騎單車，玩各種球類活動和
St 

的幾種活動均可鬆弛精神緊張，讀者不妨IB

情 
跳舞均可以。這些戶外的活動可糸度遇一個愉

快的假日，比室內做機械運動更能 
er到
18 弛精神 

i

，r

緊張的作用。 

值
厅W

D
illl 舌

勖 
在進行運動時間.
我們

1

 

的注意力會集中在各類遅 

動項e
上
，忘記了日离工 

可
余
情
神
緊
淚 
作所引起的精神壓力。同 

- 

2

才
彳
冃
弓
時
，在進行各種運動時；

選擇，試一試。

在談這些方法之前，有 

一 點不能不說明，鬆弛精 

神緊張的原則，是將注意 

力從你原來長時間集中的 

某項工作上轉移開去，這 

樣才可以大大地減輕原來

的精神壓力。所以鬆弛精諦緊張會動一 
定要 
畲的血液循環加速，肺部蓄激使呼吸也加快 

有悠然自得的心境才行，否則裔一 
緊張就又 
，氣體交換量就随之增加，3
個機IS

的新陳代謝 

形成另一 
種壓力了。這些活動不能勉强，要量 
作用亦18

之加强，其結果是厦體得到更多的能 

力而行，且要適合自己的愛好，才能達到鬆弛量，排出更多的代謝產物，這樣我們就會感到精

力充沛，活力十足。所以說，道量譽動可以直

精神的緊張目的。

首先是適當的活動。在緊張的工作婁排間 
接
清
擊81

疲勞和減髪精神壓力。1686

注意的是 

中小休，挑選一 
些脛題、活
動
來
的
項
目
，如 
，一遇度的連動又是引起另一•種疲劳的関始•■1*一

戶內外軽囊的散步，打打太極*
，世客軟II

操 
成
斯
学#
壓力。•.
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