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叁
芬
多
年
老
募
瞰

有
人
說
過
：
「人
類
需
要
睡
眠
，就
像
鐘
錶
需
上
發
條
一 
含
有
幫
助
睡
眠
的「18

化*
基
酸
」
。在
波
斯k

州
立
普 

•
」
人
們
經
遇
一
天
螫
累
，必
須
經
過
一
夜
的
蹙
眠
才
一 
院
及
無
敷
其
他8
院
的
試
驗
結
果
願
示
：當
被
試
鹼
者
在 

置
除
疲
勞
，容
光
煥
發
地
迎
接
新
的
一 
天
，正
像
鐘
錶 
睡
前
被
注
射
了
「胰
化
氨
基
酸
」
以
後
，至
少
可
以
提
幹 

需
上
發
條
才
能
轉
動
。睡
眠
也
使
我
們
暫
時
放
下
生
活
的
一 
兩
小
時
入
睡• 

■

李
岳
楨
住
宅

電
話
••
二
六
一
1

六
0

八
九

"0  
do

焼 ®

重
担
，忘
記
白
日
的
憂
慮
與
奔
波■
盡
管
有
人
嘆
息
人
生 

三
分
之
一
的
歲
月
都
是
「睡
」
過
去
的
，但
是
充
足
的
睡. 

眠
却
是
健
康
的
身
艦
及
事
業
成
功
的
基
石
。

旣
然
「睡
眠
」
對
人
是
這
般
重
要
，
「失
眠
」
也就變一 

得
非
常
怪
人
。傭H

I 的
失
眠
對
人
的
影■
並
不
很
大
，然一

|
<
^
-
三
三
总

含
有
「*
化
氨
基
酸
」
的
食
物
有 »
肉
、牛
奶
、花生一 

、花
生
修
、豬
排
、牛
排
、传
魚
、靑
豆
與
起
士
。目
前 

「演
化
氨
基
酸
」
已
經
被
製
成
藥
片
在
某
些
「健
康
食
物

△
西
區
百
老
滙
街
一
七
二
四 <
書
廊
及
蜜 

泰
生
意
。包
生
財
工

X".，只
要
信
五
士 

5415  M
anifoba

街
近
女
皇
公
園
，:
一睡 

一一 
房
高
类
全
土
庠
多
有
磨
房
卷
憲
，開
價 

七*T

九
千
五
星
制
旧
，"
至
五
膏
開
放 

一 △
全
新
商
家
楼
宇
柏
文
十
二
鎖
，
緬街夾 

- 
廿
街
，全
部
粗
出
，投資一艮機• 

一八Locarno  parkK-fsi-ano

西   

<
一街四百 

)

號
附
近
全
新
豪
単
住
宅
，五
大
房
間
， 

~ 
毗
鄰
公
園
，丹
車
房
設
有
t•*•
控
制
门 

一 
開
信
二
十
莺
零
五
千
元
，請
預
約■ 

一▲
西
六
十
三
街
五
五
三
码
，廿
二
年
新
， 

一一 
三
大
房
間
，
十
六
乘
一
二
二
尺
，土 

序
全
部
完
成
，請
預
約

0

。

■
 

PS

店
」
出
售
。雖
然
這
種
藥
片
至
今
尙
未
大
量
生
產
，
是 

- 
如
果
未
來
的
研
究
能
够
更
確
定
«!
證
明
它
的
「催眠作用一 

而
長
期
的
失
眠
則
使
人
感
豊
十
分
疲
倦
與
易
怒
，因此不一 
」
，也
許
它
會
像
維
他
命
丸
一 
樣
地   

@
易
買
到
。 

、厂
。 

可
等
閒
視
之• 

- 

如
果
茶
或

61啡
使
你
失
眠
，就
盡
量
避
免
睡
前
飮
用
它 

失
眠
的
原
因
很
多
，1

史
丹
佛
大
學
「I

失
香
究 
們
，因
爲
通
常
飲
啡
鹼
的
胪
一1
I
 紆
警
1S
h
 

中
心
診
所
」
的
創
始
人
笛
蒙
博
士
認
爲
失
眠
的
原
因
多
逹 
時
內
逹
到
最
高?

它
的
刺
對
也
穿
翻
器
芻
 

一
百
糧
左
右•
有
人
因
爲
遣
傳
，!

無
法
製,

進
睡
一
。睡
前
喝
一
杯
加
了
蛙
蜜
纏
辞̂

^

恭
雜
 

眠
的
「睡
液
」
而
很
難
入
睡
。頭
痛
、牙
痛
或
風
磷
墮 
入
睡
二
杯
熱
葡
萄
汁
或
気
野
肝
穀
驾
II 

妨I
;

飢
餓
、飽
食
、焦
慮
、悲i

怒
豊
纶
，1

用
過
堺
盤
郭

||
写
效
：

是 

成
失
眠
的
原
因
。有
時
睡
前
喝
的
咖
啡
、 .
或可樂會使一 
0
固
定
的
睡
眠
時
間
：如
果
我
們
每
天
在
固
定
的
持
团 

人
過
於
興
奮
而
無
法
成
眠
：
空
氣
不
流
通
的
臥
室
以
及
太
一 
上
床
睡
覺
，第
二
天
通
常
會
在
固
定
的
時
間
醒
來
，因
爲 

硬
的
床S!

也
會
使
人
失
眠•
旣
然
失
眠
的
原
因
是
這
樣
我 
我
們
身
卷
內
有 
一 個
書

11骞
-y

lriI
 果
龍 

雅
，因
此
失
眠
的
病
人
必
須
以
「個
案J

處
理
，允
以
通-
E
C
E
E
1
勺
号
？
一-
舗

广
L̂
 

當
的
治
療•
以
下
討
論
的
是
治
療
失
眠
的
幾
種
方
法
及
其
， 
II在̂

^

注
^
^
 生
理
的 
然
反
應
就
食 

利
弊
： 

一
紊
e.,
無
法
在
固
定
的
時
間
醒
來
。 

㊀
安
藪
藥
：許
多
人
在
失
眠
時
喜
歡
服
用
安
眠
藥•
據 
一人
ei牌

!!
11̂

』
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保
守
的
估
計
，目
前
在
美
國
將
近
有
三
千
萬
人
服
用
安
眠-
入
睡
，但
是
避
免
睡
前
做
劇
烈
的
運
動
。睡
前
做
劇
弟
的 

藥
。在 - 
九
七
六
年 - 
年
內
，美
國
醫
生
開
出
了
將
近 
一億 

張
「安
眠
藥
」
的
藥
方.，對
於
偶
爾
失
眠
的
人
，服
用
安 

眠
案
可
能
會
有
效
，但
是
對
於
翌
常
失
眠
的
人
，長
期
服 

用
安
眠
藥
的
結
果
會
使
服
用
者
增
加
對
安
眠
藥
的
抵
抗
力 

而
必
須
不
停
地
增
加
藥
量
，安eg

藥
的
服
用
量
也
會
隨
服
一 

用
者
年
齡
加
而
相
對
提
高
。由
於
失
眠
病
人
長
期
服
一 

用
安
眠
藥
，失 E
症
也
就
永
遠
無 6
 治
庵
了
。笛蒙博土一

▲
束
區
市
勞
勤
街
交
通
最
便
結
實
親
屋
靚
車
房
，立 

可
遷
人
，開價四萬六千 
Z1百
元
。

▲
西
區
法
國
街
七
九
五0

號
三
座
房
兩
年
新
，土庫 

完
成
，祇
開
價
九
萬
七
千
五
百
元
，最
抵
買
。
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已
於
一
九
七
九 

年
四
月
一
国
，
在
港
開
始
營
業
，
專
誠
爲
僑 

一
胞
服
務
，
代
客
買
賣
香
港(
交
吉
與
否
均
可 

一)
加
拿
大
及
美
國
物
業
，
如
蒙
惠
顧
或
査
詢 

，
請
與
湍
哥
華
敝
公
司
或
香
港
聯
號
潘
先
生 

-
接
洽
。

酒

P

行一7*  
登

38

單
<

AL
城

一
一
運
動
不
但
使
你
疲
勞
，也
會
使
你
遇
分
興
奮
而
無
法
入
睡 

一•
睡
前
最
好
的
運
動
是
散
步
或
柔
軟
操
。

㊄
良
好
的
睡
眠
環
境
：睡
覺
時
臥
室
的
空
氣
不
但
要
流 

通
，床
墊
也
應
軟
硬 8
中
。如
果
鄰
居
電
視
或
唱
機
的
噪 

置
使
你
無
法
入
睡
，可
用
「耳
塞
」
塞
住
耳
朶
。夏
天
如 

果
夜
裏
太
熱
，可
以
打
開
電
扇
，不
但
可
使
屋
內
涼
爽
， 

電
扇
單
謂
而
規
律
的II

聲
也
具
催
眠
作
用
。

本
公
司
忠
誠
代
理

丁0

mi小

房

買 投
賣 資

®
平
和
的
心
境
：許
多
人
不
易
入
睡
是
因
爲
他
們
喜
歡

商

〃
|1
|£ 地
說
：
「其
責
安
眠
案
的
激
用
才
是
失
眠
症 
在
泰
家
一
瓦
重
翻
制
纪
覇
君

18
11 

的
主
要
原
因
。」 

白
言
耳

話 

1^8

考
試
。睡
前
的
情
緖
應
該
盡
量
放81

，避
免
焦
慮
或
耽
憂

由
於
安
眠
藥
不
但
可
以
催
眠
，還
可
使
服
用
者
產
生
安
一

物

地
產

業

。

祥
寧
靜
的
惑
覺
，許
多
人
器
不
細
不
覺
中
礬
侬
頼
它
入
一 

如
果
你
在
晚
上
喜
歡
「打
坐
深
忠
」
或
是
做
「深
呼
吸 

睡
或
忘
憂
・
但
是
不
僅
服
用
「過
量
的
」安
眠
藥
極
易
造
成
一 
運
動J

，睡
前
都
該
停
止
並
使
精
爪
完
全6
弛
，聽
聽
音 

意
外
的
死
亡
。在
美
國
，一九七六一 
年
中
至
少
有
五
千
宗
一
樂
或
看
看
書
，都
可
幫
助
你
入
睡
。 

意
外
死
亡
與
安 K
藥
或
鎭
靜
劑
有
關
。安
眠
藥
與
鎮
靜
剤 
©
控
制
外
來
刺
激
法
：
心
理
學
家
布
津III

生
首
倡
「控 

同*
「安 E
藥
與 ̂
靜
」種
類
的
藥•
，只是安眠
藥
是
在
睡
一 
制
刺
激
法
」
來除去
一 
切
干
擾
正
常
睡
眠
的
障
礙
。布
津 

前
服
用
，藉
以
幫
助
睡
眠
，而
鎮
靜
剤
是
用
來
除
去
緊5
H
生
主
張
不
要
在
床
上
看
書
、寫
信
或
看
電
視
，只
把
床 

的
情
緒
。 

當
做
睡
覺
、休
息
的
地
方■'
只
有
當
你
想
睡
的
時
候
才
上 

由
於
「安 E
藥
」
與「81

靜
劑J

在
美
國
的
過
份#8

用 
床
睡
豊•
如
果
你
在
十
分
鐘
內
無
法
入
睡
，就
起
床
到
另

§ &

燕
梳
業
務

紗
憤 

窓
估 

賞
誌 

3<

香
港
高
華
物
業
代
理
有
限
公
司
地
址
如
后

本
公
司
總
代
理

香
港
皇
后
大
道
申
七
十
四
號 

皇 
后 
大 
廈 
二0
一
室 

電
話
：(
五
)
二
六
三
五
一
五

，卡
特
總
統
不
但
下
令
有
關
當
局
成
立
「硏
究
小
姐
」
硏 
一
個
房
間
去
，等
你
又
想
睡
了
再
囘
束■ 
如
果
你
還
是 

衬
這
個
問
題
，並
且
要
求
法
律
制
裁 5
開
安
眠
藥
方
的
醫 
不
能
在
十
分
鐘
內
睡
覺
，則
重
厦
上
法
，直
到
你
能
睡
着 

生•
美
圉
「國
家
藥
物
淮
用
組
轍
研
究
所
」
及
「食
物
與 
。布
津
修
生
並
且
主
張
失E
病
人
白
天
不
要
睡
午
覺
，並 

藥
物
管
理
局
」
也
發
表
了
硏
究
報
吿
：病
人
長
期
服
用
安
一
一

加
國
出
售
加
州
屋
崙

%
F

且
每
天
用
制
鐘
幫
助
你
在
固
定
的
時
間
起
床
。不
管
你
睡

「美
國
之
香
港
」

眠
藥
或
鎭
靜"

造
成
心
理
及
生
理
上
的
依
賴
藥
物
，
一 

且
停
止
服
用
，則
會
感
到
頭
痛
、緊
張
及
萎 #
的
現
象
・ 

如
果
服
用
安
眠
藥
或
鎭
靜
劑
時
同
時
飮
酒
或
服
用
其
他
藥 

物
，所
產
生
的
副
作
用
軽
則
惑
覺
「皆
雲
駕
霧
」
，重
則

了
幾
個
小
時
，都
在
固
定
的
時
間
起
床
，這
樣
才

16使
你 

在
固
定
的
時
間
上
床
。

®
如
果
以
上
的
方
法
都
不
能
使
你
入
睡
，何
妨
試
試
「
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敢
羊J

?
心
理
學
家
認
爲
「羊
」
的
形
象
能
使
人
忘
却; 

造
成
意
外
的
死
亡
。由
此
可
見
安K
藥
的
服
用
是
應
該
非 
恿
和
產
生
唾
意
。朋
友
，！#

你
今
晚
有
個
好*
!

常
愼
重
的•

0
食
物
治
療
法
：醫
學
界
已
經
發
現
在
許
多
食
物
中
都-

至
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好

5  

展 

a  

發

及
管
工
人 

布
朗
是
個
木
匠
，今
年
雖
巳
一
百
零
四
歲
，仍
然
每
週一  

三
丿
 
工
作
二
十
小
時
。上
星
期
是
美
國
的•
「高
齢
工
人
週
」布
" 

朗
隼
特
總
統   

61儷
致
送
賀
卡
，承
認
他
是
年
事
最
高
的
工
人
。(
合
衆
社)
~

業
元 

尖 
餘 萬

唐

餐

館

位

於

缅

街

南

，
有

酒

牌

， 

每

年

生

意

逾

廿

萬• 
T-

午
開
四
點
 

半

，
取

價

九

萬

五

千

元

。

0
 

4
 意 生 日 每

^̂
^̂
^
我
參 1̂
81 

殲
&

广>
2

9
 

9
 

8
 

8一  7
 

8
 

6
 话 電

1

理
置
業
投
資•
汽
車
保
險■
房
屋
燕
梳

3
 

4
 

73
 

3
 

7

■

、1

在本公司購買車燕情優点： 

㈠

除
代
理
省
府
汽
車
燕
梳
，
亦
代
理
私
人
燕
梳
公
司
汽
車
保
險
• 

㈡

優
良
駕
駛
紀
録
，
可
獲
特
高
圻
扣
，
減

輕

保

費

，
(
最
高
可
考
 

慮
至
五
年
優
良
駕
駛
紀
録
)

㈢

非
本
省
或
新
移
民
，
優
良
駕
駛
紀
録
亦
可
考
慮
，

㈣

不
另
收
費
，
如
因
意
外
需
租
車
使
用
，
受
保
人
最
多
可
獲
租
車
 

-

費
三
百
元
津
貼
/

■

工
業

連
 

實
 

C

 

意
 
平
 

貨

/
 

雜

面舖

賜

濂

天

2

澤

FE 
湧

新

㈤

本
公
司
全
年
每
週
營
業
五
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