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L’INDIGESTION

Lmdlgestxon est un mot que'
nous employons frequemment et,
cependant, ce n'est pas un mot
qm signifie beaucoup. Se plaigner |

d'ine indigestion, c'est 4 peu prés;

de douleurs sans indiquer ot elles
se irouvent, car ainsi que les dou-"
leurs peuvent avoir maintes cau-
ses, l'indigestion, elle aussi, peut
¢tre le symptome de plusieurs
maladies.

11 peut arriver qu’aprés Jles an-
uées de suralimentation, de repas
isréguliers, de nourriture incon-
venable, ou 4 cause 4 inoniétu-
des, ou de surmenagz, “u parce
qu'il exist2 dans le co-; certains
foy¥s d'infectjons,, comme des
dents malsaines, l'organisme hu+

main manque d’accomplir ses
fonctions nortfales. Un des pre-
miers signes de cette faillitg, c'es
le dérangemgnt de l'appareil
gestif. Généralement, on serit de
plus le mal de téte, I'ennui/la cons
tipation, des douleurs constzntes
ou irréguliéres dans.l’al domen,
et souvent dans le dos, en des-
sous de Pépaule droite.

Dés maintenant, deuz choix se
présentent au »malade. D’abord,
il peut tenter & se soigner lui-mé-
me, en achetant quelque remédes
auquel on attribue des qualités
merveilleuses. Voila uhe grave er-

sulter son médecin. Il est évident
que le meilleur moyen de soigner
une indigestion, ¢’st d’en chercher
la cause, et, si possible, de l'enle-
ver.. On peut éprouver quelque
soulagement aprés s'avoir soi-
gner, mais si on n'enléve pas la
cause du malaise, la maladie de-

|

! um. mais

vient de pire en pire.

Dans tous les cas, il est tou-
jours mieux de prévenir que de
faire des efforts, souvent inutiles,
pour guérir. Pour éviter V'indi-
gestion, il nous faut une nourri-
tute convenable prise réguliére-
ment; la propreté de 14 vaisselle
doit étre irréprachable; et les re-
pas servis d’une facon attrayante.
De plus, il faut former des habi-
tudes réguliéres de la toilette.

S’il"existe quelque foyer d'in®
fection, comme les dents malsai-
nes, il faut s’en occuper afin d’é-
viter la souffrance, 1" inquiétude et
les dqpemes inutiles. Celui qui né-
glige a se faire soigner peut pas-
ser des années sans se plaindre du
moindre malaise, mais la mala-|p
die et la souffrance viendront, et,
trop vite, il regrettera son  man-
que de souci.

Pour queltion. concernanit la
nntéengl al, écrire & las-

€ociation édicale Canadienne
184, rue Collége; Toronto. Une
réponse mnon{nue sera envoy
ée par écrit. Nous ne répon-
drons pu aux questions tou-

¢hant diagnostique et le
tmitemon't. ,

ELLE FAISAIT“VIEUX”

—C’était une belle fille de dix-
sept ans, fraiche et saine, issue
de toute une génération de.bra-
ve gens.

Son pére était facteur-chef, Emn-
ployé consciencieux, sans jamais
une mauvaise note dans son-dos-

sler Pendant six ans, il avait
“rouleur”, c'est-adidire “rempla-
cant' PUIS il était passé dux

“imprimés” et, dix longues an-
uées, il avait porté des chargés é-

| normes. Enfin, il avait &¢ affec-

Aimé de ses clients, il recevait
tous Is )ours des petites pitces:
t, le soir, en les comptant, il di-
sait : “Cest pour la dot de ma pe-
‘ite Josettel g

P far 1 adoralt sa ﬁl!e, same et
'ff‘nche, rssue de tant de braves

Slmérgl

it aussi; si"“‘ Jo-

etnament
Elle l'aimait en lui fansavt le
fover chaud et revigorant.

hocotg,t ‘moiré de créme.

o) ?quand Josete rentrait
'n nder de mode, elle tron-
ufles bien chaudes,

EDMUNDSTON, N.-B., 18 AVRIL,

1x ‘méme chose que de se: plmgner :

reur. Le second chgix c’est de con|,

Le matin, elle prenait sa tasse _

Elle me soulevait avec sa

Qu'il était réchauffant ce

Au lieu d’étre joyeux, je

En recherchant toujoyrs

Et plagait sur son sein tout mon corps affaibli:
Or un jour je vins prés d’elle soupirer

Pour qu’elle consolat quelque douleur amére.
C’est qu'il était bien froid ce baiser d mamere'
Depuis lors, tout enfant, je ne puis que gémir

De caresse je n'ai que celle du zéphir,
i Et je ne connais plus le baiser de mamere!

Je pleurais pour un rien ou pour quelque chimére;
Quand tout petit enfant, de colére gonflé,

Une femme venait et j'étais consalé:

C’est qu'il était bien doux le baiser de ma mére'

Et si parfois, la nuit croyant voir un brigand,

Je tremblais de terreur sans fermer ma paupiére ;
. Elle allait caresser mon petit front brilant:

Oh! qu'il me rassurait le baiser de ma mére!

Et lorsque je souffrais dans la fievre du lit,

main légere,

baiser de ma meére!

un plaisir éphémere ;

1
4
1
{
4
me mis a pleurer: 1

Jean B. Gagnon,
(Coups de Scalpel.)

Entre tant d’autres, d’autres
jeunes filles, pales et seches. pou-
drées et rasées, elle donnait 1'im-
pression d'un pécher en fleurs,
téllement elle était saine et irai-
che, avec toute son hérédité de
braye gens.

Et puis un jour, comme une sa-

mirissant sous le soleil, la jalou-
sie mordit Josette de sa dent de
fer.

...Elle n’était plus~a la page. .,
pas a la mode, et quel crinte dans
un atelier de mode! La mode
exige surtout la pltaitude, le
tri mphe de I'angle droit et de la

anche a pain.

Or, Josette s'épanouissait libre-
ment. Elle avait l'air d'ignorer les
causes de cette grande couture
dont elle était la modeste ouvrie-
re. Elle devenait ainsi yne héré-
tique...., une sorte de défif ce que,
chaque jour, on nnpnsmt ici aux

doci, dlientes.... “Elle Taisait
vieux"¥

Vieax!... Josette!.... La belle et
saine fille, issue de toute une gé-
nération de braves gens!...

Elle faisait vieux!.. Quelle
souf sur ses joues de péche! Jose:-
te n'en dormit plus. Elle feuilleta
les catalogues. En effet toutes
les fémmes y étaient ocfées et cn
bois. .

Elle se regarda dans la glace?
..se compara...? Son pécher en
fleurs était évidemment un anach-
ronique.... 7,

Alors, ce pécher, elle le sacca-
gea et en fit un fagot. Au rose na-
turel, elle substitua le fard. Elle
coupa ses jolis' cheveux blonds...

Elle était trop copieuse....? At-
tendez un peul.. “Mode”!.... cel-
le qui va ,malgmr te saluel...

‘partir de ce ]our, le malhenr
entra dans la maison.

Plus de chocolat le matin_... plus
de beurre... un'peu de thé seule-
ment.

—Mais, ma pauvre enfant.... di-
sait 1a_mere en ;otgmmt les mams
—I1 n ~a pas de “pauvres en-
fants", ..

Et la voix de Josette de\emut
résolue, cassante:

—Je suis ridiculement grzh

——Du ; el

A midi, loin des . yeux de s

mére, elle ne- mangeait plus Un
. de thé avec: une biscotte & 4

- cou dz guiﬂoh-

: mpm ‘ensuite un rhume

.

phuir unh

le ‘bgte qui pique un beau fruit

NE TOL}LI\L/ par les maux
de téte et autres malaises que la
tablette d'Aspirin peyy soulager
en un instant! Les médecins la
prescrivent ct approuvent son
usags fréquent parce qu'elie
n'affecte pas le coeur. Tous les
pharmaciens l'ont en vente,
mais demandez toujours la
BAYER. Et n'acceptez pas
d’autres boites que celles qui
dit .Bayer, avec les tablettes
portant {a “Croix Bayer.”

récipita la perte des fameux ki
los que, parais-il, elle avait en
trop.
sistait; impuissant, a cet effondre
ment :
*—Tu n'es pas ma'ade?....
—Pas du tout! -
—Tu ne manges plus?
—Je n'ai pas faim. On n'a vlus
faim, maintenant.
—Tu n'es presque pas couver-
fte? ‘
—On ne se couvre plus,
jourd’hui!
—Méme en novembre?
~—Je n'ai pamais froid.
—Toutes les ‘bétes du hon
Dieu ont pourtant leur chaude
fourrure d’hiver.

aff~

,~—Mais..., je ne suis pas une
béte! :
—Tu tousses? ¢
—-B'a.h!..u un chat dans 1la
-

Et il arriva ce qui devait arri-
ver..., la nature brisant toujours

Heeux qm vont contre ses lois es-

senielles, -

Un matin la petite Josette dut
rester couchée, Le médecin accou-
rut, et il reparm en hoclu.nt Ia

. “Bravo... ¢a ga-|téte.

~=Qua-t-elle . ? Tinterrogea la
concierge, curieuse.
«~Elic a de:l'eau Qans le péri-

AVRIL

Dernier quartier, le 2,
Nouvelle lune, le 9,

e Premier quartier, le 16,
. Pleine lune, le 23.

__NOS SATNTS PATRONS _

1]L. | S. Hugues, év.

2 M.|S. Francois de Paule.
3|M.|S. Pancrace, évéque.

4}]. | S. Isidore, évéque.
5|V.|S. Vincent Ferrier, c.

6!S. | S. Xyste, p. et m.

7/D.| Quasimodo.

81L. [ Annonciation de la B.V.M.
9/M.| S. Marcel, év.

10|M.| S. Michel des Saints.

111]. 1S. Léon le Grand. -
12/V.| S. Jules, pape.

131S. | S. Herménégilde, m.

14/D.| I1e ap Paques.

15/L. [ Ste Basilisse.

16/M.| S. Benoit Labre, conf.
17|M.| Sol de S. Joseph.

18]]. | S. Parfait.
19
20

2]

.| S. Elphége, év.

.| S. Marcellin, év.

| IITe ap. Paques.

22[L.|S. Léonide, mart.

23|M.| S. Georges, mart.

24|M.| S. Fidéle, mart.

25[J. | S. Marc, évang.

26/\.| SS. Clet et Marcellin.
27!S. | S. Pierre Canisius, c., et d.
28/D. IVe ap. Paques,

29]L.[S. Pierre de Vérone, m.
30'M.! Ste Catherine de Sienne.

dm<~zz

CHOSES UTILES
A SAVOIR !

LE SON

Donnez un.exemple. — Si un
vaisseau en mer tire un coup de
canon, qu'il s’écoule 10 secondes
entre la lumiére et le bruit, 'ob-
servateur placé sur le rivage peut
conclure que le vaisseau est a une
distance de 3,400 métres. C'est en
comptant le nombre de secondes
qu'il s'écoule entre l'application
de I'éclair et le retontissesent du
tonnerre qu'on estime la distance
des nuages orageux.

La lumiére du canon arrive ins-
tantanément, elle ferait 80 fois
le tour du globe, dont la circon-
ference est d’environ 36,000 ki-
lométres dans l'espace de temps
que le son met a franchir celle de

3,400 métres.

Lorsqu'on est; —entiérement
plongé dans l'eau, pourquoi en-
tend on les bruits qui se produi-
seut sur le rivage? — Parce que
le son se transmet de l'air & I’=au,
et se propage a travers ['eau com-
me a travers l'air; la propagation
dans l'eau est méme plus rapide
qie la propagation dans l'air, de
sorte que l'observateur plongé
dans I'eau percevrait un bruit pro-
duit a distance plus tot que P'ob-
servateur placé sur le rivags.

La vitesse moyenne du son
dans l'air est de 340 métres par
seconde: dans Teau, elle =st de
1455 métres environ.

Si 'on frappe, sous l'ean, deux
pierres tI'une contre l'autre, pour-
quoi une personne placée suc le
rivage peut-elle entendre le choc?
— Parce qu le son se transmet
facilement de I'eau dans V'air, de
méme que de l'air dans Veau

Prouvez que les corps solides
transmettent le son? — 1o Un son
un peu fort pénétre dans un ap-
partement, quelque bien fermé
qu’il soit; 2e une cloison trans-
met le faible son de la voix; 3o
un co’ donné sur le mur le plus’
épais s’entend de l'autre coté; 4o
une poutre trés longue transmet
d’un bout a l'autre le bruit léger
produit par le frottement d’une é-
pingle,

Pourquoi la laine, le coton, une
couche de tan ou de sciure de
bois, etc., amortissent-ils le son?
— Parce que ces substances sont
composés de particules trés di-
visées et séparées les unes des au-
tres; le som,, po la transmis-
sion de ses sonores
sont vite éteintes lorsqu’elles ren
contre des corps mous et excessi-
fvement divisés. Un verre trés
Horsqu’il est rmpli d’air ou d’eaw, -
mrcndpresqmplus de son quand -
il est _rempli champagne
‘mousseux ; krm ;’éten\ en se
transmettant 3 travers le mﬁgﬁ
du conteny du liquide ot de

: (Suiteihp-xe!!)

wde cqrbumque. :




