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€re en bois pyrogravé, tampon-buvard, et intérieurement, de maniére 4 accentuer 'en- Initiales encadrées de broderie anglaise
table a ouvrage cadrement. Le couvercle est muni intérieure-
N ; e : : . ment d’une pochette de cuir pyrogravé qui aura
Iéirégirillgéspt‘arg% n(; :;agziess (?il‘?)?l td:;fsscz une autre utilité que la glqceAtraditionpeI'le’.
s i 5 poussiére; ne nous laissons pas ILe dessus de la table doit étre travaillé ega-
e e lement en pyrogravure. Le dessin ci-dessus
rcharger les tablettes’ sleiumdon Wi g vous guidera. I1 est inutile de répéter les ’expl}-
o - ~ cations; elles sont les meémes que pour Pétage-
re. Si vous voulez mener a bien votre entre-
prise; commencez par les parties faciles, c’est-
a-dire par celles que vous devez briiler forte- Ies lettres M. R. sont a broder au plumetis
ment ; de cette facon, si vous appuyez trop la légérement bourré dans le milieu des pleins
pointe, le mal ne sera pas grand ; lorsque vous festonnés. I’encadrement est composé de point
serez bien en train, et que la pratique vous au- de feston et d’oeillets festonnés. I.e dessin pi-
ra donné la légéreté de main voulue, passez qué de n'importe quelles initiales de méme
aux traits fins; il y a des chances pour que genre vaut I franc.
vous les exécutiez avec la 1égéreté désirée.
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ments animaux sont: 'albumine qui se rencon-
De Palitnintation s général - tre presque t01'1j01..1rs dans le blanc d’oeut, peu
nutritive ; la gélatine qui forme la base des ge-
Le corps humain a été comparé, dans plu- latines de vi.andes, constituant  en _partie' les
sieurs circonstances, a la machine a vapeur. bouillons qui sont plus nutritifs que la gelati-
Les aliments sont pour le corps humain ce que 1€; le gras encore plus nutritif et indispensable
le combustible est pour la machine a vapeur, @ la production de la chaleur animale; la fibri-
cest-a-dire une source de chaleur et de force 1€ ou substance musculaire. e
mécanique ; et comme la machine s’use et qu’il Les e1<’3rrx’ents les plus importants des .ah-
faut la réparer, ainsi le corps humain a besoin ments végétaux sont: la fécule et la glutine,
d’aliments réparateurs et rénovateurs. substances éminemment nutritives; les matie-
La quantité des aliments doit étre certaine- res grasses yégétales que Pon comprend sous
ment proportionnelle aux besoins de la machi- le nom d’huiles; la légumine, qui est 'osmazo-

Fig. 1,—Titagére en bois pyrograve { ne humaine, car une plus grande quantité de neAvege'ta_le, SUbStfmf?e qui commun_ique son
combustible ferait crever la machine, tandis gofit spécial aux vegetaux. Les grains et les

€ que vous voyez ici est en vulgaire bois gy'une quantité inférieure abaisserait la tem- fruits en général sont les parties les plus nutri-
Mais vous savez que le travail dont nous  pérature et en arréterait le mouvement. tives des plantes.
_ﬁ,llenlohver la rendra, sinon tres artisti- Celle des aliments est une science compli-
a1 sens propre du mot, du moins tres ori- quée et difficile: parce que pour une bonne ali- .
&t cela nous suffit pour ce que nous vou- mentation il faut considérer les besoins réels
: ‘fa;lre. _En eff.et_, ce modeste meuble n'a du' corps, clest-d-dire I'dge, le sexe, la com-
4 pretention de rlvallser’ avec les modeles plexion, l'activité, le climat, et faire un choix
Oule, ou de tout autre célébre ébéniste. convenable et rationnel d’aliments. Par consé-
OUs voyez que l'architecture de notre éta- quent, la nourriture des enfants doit étre lége-
&St des plus rudimentaires; une planche re: du lait, du potage, des fruits; il faut plutét
ond 3 laquelle sont adossées des tablettes leur refuser la viande, les douceurs, le vin. La
be droit, du coté, et arrondies de l'autre femme, 3 cause de la modique perte de forces
musculaires, s’approche, pour ses besoins, de
Penfant; elle ne mange pas beaucoup, mais elle
a de fréquentes envies de nourriture. IL’homme,
surtout I'ouvrier, a besoin d’aliments solides et
consistants, de viandes et de vin.

IL’homme qui pense a besoin de nourriture
légére, peu excitante, facilement digestive; le
tempérament sanguin a besoin d'un régime dié-
tétique déterminé, avec prépondérance d’ali-
Yo L € ments végétaux; le lympathique, d’aliments to-

ent. Indiquez les contours avec un fin niques; le nerveux, de repas modérés et fré-
¢ la pointe. Appuyez davantage sur les = 5 quents : :
S des fleurs afin de leur donner du relief. SR La science de I'alimentation est, potr tout

Dans le but de maintenir une température cela, parmi les plus importantes, et méme le
stable dans les corps hu,m?.lns, qui est la prin- génie lui est soumis, ainsi que la force physi-
cipale condltlgn de sante, il faut proportionner que; il est vaincu lorsque le pain et la viande
les a}1ments a la température anqbiante; voild lui man(Luent.‘ Dr MELITA, {Alexandrie)
la raison par laquelle les populations du Nord -
se nourrissent d’aliments huileux et gras, subs-
tances qui engendrent éminemment la chaleur ,
au corps, tandis que les populations des pays
“chauds se nourrissent de riz, de légumes, de
fruits. Pendant Ihiver, la nourriture doit étre
plus abondante et plus substantielle que pen-
dant 1'été.

A Le pouvoir nutritif des aliments est propor-
~ditez les tiges de la méme maniére. Vous tionnel d la quantité d’azote et de carbone qu’ils
'€z plus loin un motif pouvant servir a renferment. Les aliments azotés servent a la
é‘_rlgs tablettes. Lorsque la pyrogravure folmation des tissus organiques, les aliments
“'Minée, vous teinterez le bows a votre carboniques sont le combustible. La viande, les
‘ig)'ﬂglce, soit dans la nuance du pitchpin, oeufs, le fromage (fibrine, albumine, caséine)
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‘U miliey est ménagé un petit tabernacle

€ par une porte sur laquelle nous allons

Cer notre talent de décoration.

' OUS connaissez maintenant tous les secrets

Hletier, il y a si Jongtemps que nous faisons,
Ompagnie, courir la pointe de feu sur le

Le petit panneau qui sert de fronton est

> Brilé pour obtenir le ton foncé du motif.

%S feuilles du grand panneau sont traitées

B

Pig. 2, TPampon-buvard en bois pyrogravé

avec : . e TR
e d: brou de noix, et vous passerez sur sont parmi les premiers: T'huile, le beurre, le Encadrement en guipure brodée
ob: surfaces une couche d’encaustique.  lard, le pain, parmi les autres. Un homme a be- £ > ;
= 9bjets que vous rangerez sur ces minces soin journellement 4 peu prés. de 34 livre On emploiera ce travail pour garnir des cols,

tes -Q‘Ch.éveront Pornementation du petit de carbone et de 24 d’once d'azote. La pré- n}anchettes, devants de corsages, gilets et aus-
€t lui donneront le cachet de bon gofit férence accordée irrationnellement aux matié- S pour orner des ouvrages de fantaisie. On fait

; Ei?écla Signature de votre oeuvre. res azotées ou bien aux matiéres carboniques a la broderie sur nansouk ou batiste; on trace
« 1. Oration du tampon-buvard est absolu- toujours une grande influense sur Porganisme. les contours ; on tend les fils pour les barrettes, |

&ﬁmﬁmﬂ que celle du grand panneau. Celui qui mange trop de riz, de pommes de ter- et on fait en méme temps les roues; on fes-
avail de Ia table 4 ouvrage ne demande ~re, et d'aliments farineux et boit assez de biére, tonne les contours en consultant le dessin, on
ands efforts. Je vous conseille de com- devient gras, avec perte de son énergie physi- exécute les jours. Lorsque le travail est termi-

ar elle pour vous faire la main. que; celui qui abuse d’aliments azotés a l'orga- né, on le retire de la toile cirée sur laquelle il
Is m“_.ento_urent le coffre sont des nisme surexcité, et une surabondance de force était bati au préalable, et on découpe le tra-
. A Pintérieur, quelques fleurettes se dégage en lui, se révélant par un tempéra- vail, ne laissant absolument que les points de-. 5
ide de la pointe. Les quatre encoi- ment irritable. : vant former la guipure. On prendra pour exé-
ortement briilées extérieurement  Les éléments les plus importants des ali- cuter la broderie du fil brillanté No 110.
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