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ia": PERFECTION DU BUSTE

ET DE LA TAILLE
Envoyé Gratuitement

Le Systeme Corsine Fran-
cais de Mde Thora pour dé-
velopper le buste est un
traitement domestique sim-
glc, garanti augmenter le

uste de six pouce; il rem-
plit aussi les parties creuses
du cou et de la poitrine. 11
est employé depuis plus de
20 ans par les prin-
cipales artistes et les
dames de la société.
Livre contenant des
renseignements
complets envoyé gratui-
tement. 1 est tres
bienillustré de
ant et aprés avoir em-
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LE REMEDE DU PERE MATHIEU
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LONGEVITE

Nous empruntons du “Matin” de Paris,
Pintéressant article que voiei:
Peut-on vivre 150 ans ?

Sans doute. On peut méme vivre davan-
tage. Il suffit de le vouloir. La volonté,
qui accomplit tant de miracles, accomplit
aussi celui de prolonger la vie. Il ne dé-
pend que de nous de prolonger les limites
de Pexistence. Nous en avons les moyens.
Seulement, jusqu’ici, nous en ignorions I'u-
sage. (’étaient des forces perdues. On ne
les utilisait que pour des fins médiocres.
Nous manquions, en un mot, d’une science
de la longévité.

Cette science existe aujourd’hui. Quoi-
que de date récente, elle a déja sa doctrine,
sa méthode, ses lois, ses principes. Klle
est le fruit d’expériences nombreuses, de
recherches patientes et longues, et de cette
pensée généreuse que plus de gens, peut-
&tre, aimeraient la vie, ¢’ils savaient qu’ils
possédent en eux-mémes le pouvoir d’en
différer le terme et de s’assurer ainsi, sur
la terre, des destinées meilleures. N’est-ce
point 1a le secret du bonheur? On le cher-
chait depuis longtemps... ILe voici enfin
qui nous est révelé. Et cest une décou-
verte admirable. Elle apporte & ’humanité
la joie, la confiance, la certitude méme,
dans un lendemain plus clément. Elle nous
montre comment, aveec le seul recours de
sa volonté, Yhomme peut atteindre aux plus
extrémes frontiéres de l’dge, et comment,
devenu le maitre de sa propre destinée, il
peut, & son gré, en éloigner I'échéance fa-
tale. FElle enseigne le courage. Lorsque
I’heure a sonné et qu'autour du vieillard
se pressent les ombres de la nuit éternelle,
il accueille la mort d’une f&me souriante.
Elle ne lui inspire ni crainte ni regrets.
Elle s’est approchée doucement, lentement,
ainsi qu'une amie, et son geste a été celui
qui invite au sommeil.
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Cest & M. Jean Finot que nous devons
de connaitre le. moyen de vivre longtemps,
c’est-d-dire d’aimer la vie. Jamais plus
belle tache ne fut entreprise. D’écouter
sa parole consolante, il semble' que 'on de-
vienne un homme nouveau. On reprend du
gott & lexistence. On la considére avec
allégresse. On la voit se dérouler au loin,
comme une, belle route au soleil, et I'on
songe que des années, bien des années en-
core s’éeouleront avant qu'on en ait atteint
le terme. On ne se lasse pas de relire le
livre on M. Jean Finot raconte I’histoire
des macrobes fameux, et comment, avec de
Pénergie, de la patience et de la raison,
nous pourrons, désormais, franchir les bor-
nes assignées a Pexistence humaine. Nous
serons, nous aussi, des Jenkins et des Ma-
nuel del Valle. Car il faut négliger Ma-
thusalem. I1 appartient a I'opérette. Henry
Jenkins 6tait un pauvre pécheur du comté
d’York. Il mourut & 169 ans, des suites
d’un accident. Manuel del Valle était un
notable gentleman de Los Angelos. 1l y
étonnait ses amis par la précision et par
la variété de ses souvenirs. Il avait 40
ans & Pépoque de la Révolution. Il mou-
rut en 1903. Un paysan norvégien, nommeé
Jean Gurrington, devinant sa fin prochai-
ne, voulut, une derniére fois, étreindre ses
deux fils. Ceux-ci accoururent. L’ainé avait
108 ans; le cadet en avait 9! Robert Tylor,
receveur des postes en Angleterre, sous le
régne de Victoria, se maria & Pdge de 109
ans. 1l fut heureux en ménage, ex_xt deux
enfants et vécut encore vingt-six - ans.
Mme Tylor le pleure encore... En 1902,
a Auberive-en-Royan, disparaissait trés
benotte et vénérable dame Durand. Son
acte de mnaissance, enregistré dans la pa-
roisse de Saint-Just-de-Clast, porte la date
du 22 septembre 1740. :

Nous avons tous connu le digne M. Le-
gouvé, qui tirait 'épée, dans sa nonantiéme
année, avee Pagilité d’un jeune homme, et
cet admirable baron Soufflot, qui fut aide
de camp de I'empereur Napoléon. 1l avait
chargé & Wagram, il avait vu lincentie de
Moscou et les adieux de Fontainebleau.
L’année quil s'en fut la-haut rejoindre le
grand empereur, il montait & cheval comme
un cornette aux houzards et sanglait luit
méme sa béte... -Pierre Czortan, de Te-
meswar, en Hongrie, meurt a 185 ans et
laisse deux fils, I'un de 155 ans et autre de
97. Thomas Caru, cité par le docteur C. W.
Bwans, le céleébre physiologiste anglais,
comptait, le jour de sa mort, 207 ans!
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La liste est longue, de ces macrobes fa-
meux, M. Jean Finot n’en omet aucun.
Mais ce n’est 14, pour ainsi dire, que la par-
tie anecdotique de loeuvre a laquelle il
g'est attaché. Avant d’aborder les grands
problémes qui ont troublé, de tous temps,
Phumanité, M. Jean Finot a voulu démon-
trer, par une série d’exemples, la possibi-
lité, pour ceux qui en ont la volonté for-
melle, d’atteindre, sans efforts, sans fati-
gues, aux plus extrémes limites de la vie.
Sans doute, devons-nous prendre des soins.
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Quelques = précautions sont nécessaires.
L’hygiéne est un facteur puissant de lon-
gévité: elle exige de la mesure dans les dé-
penses de P’énergie vitale et un régime ali-
mentaire approprié a Porganisme. Le ta-
bac est nuisible. Un savant, le physiolo-
giste Pfliiger, n’a trouvé, parmi tous les
centenaires qu’il avait observés, qu’un seul
fumeur, agé de 107 ans. La bitre, égale-
ment, est un danger. Les tableaux dressés,
en 1891, par Sendtner, pour une période de
trente années, attribuent aux maladies
causées en Baviere par l'usage immodéré
de la biére plus du tiers de la mortalité. Si
P’alcoolisme décime les classes indigentes de
la population, Palbuminisme fait de ter-
ribles ravages dans les classes aisées. Pour
trop bien vivre, les riches cessent tot de
vivre. L’opulence et la misére se joignent
ainsi sur le chemin de la souffrance. Un
jour, beaucoup plus rapproché de nous
qu'on ne pense, ’humanité qui se nourrit
trop s’apercevra qu’en abandonnant le su-
perflu aux nécessiteux elle aura travaillg a
son propre salut. .

Nous sommes les artisans de notre pro-
pre bonheur. Mais de mauvais artisans.
Nous nous imaginons que, la soixantaine
dépassée, existence est finie! Quelle er-
reur! Notre organisme, au contraire, bien
loin q’détre fatigué a cet age, accomplit
merveilleusement toutes ses fonctions phy-
siologiques. Qu'un organe se trouve affai-
bli, qu’il fonctionne avec difficulté, on en
accuse aussitot la vieillesse. C’est mnous-
mémes, cependant, qui sommes les seuls
coupables. C’est nous qui en avons fait un
détestable usage. L’organisme humain con-
serve son activité, sa force, ses vertus, jus-
que bien au deld d’un siéele. Ce n’est point
la sénilité qui en a produit l’usure, mais
notre indifférence, nos soins insuffisants
et la pensée que tout effort est vain, que
la mort est 13 qui nous guette et que rien
ne pourra différer la minute redoutable.

I1 faut réagir. Il faut avoir foi en nous-
meémes. Ayons sans cesse devant nous
I’'exemple de Thomas Caru, de la vénérable
Durand et du digne baron Soufflot. Cest
le meilleur réconfort. Disons-nous bien
que cent ans de vie normale et cent autres
années de vie exceptionnelle sont, ici-bas,
notre lot naturel. Fuyons les suggestions
mauvaises. Les ennemis de notre bonheur
sont partout autour de nous. Bravons les
embches! “La nature, a dit excellemment,
M. Jean Finot, a créé des poisons. Mais
elle a également créé des antidotes . Ecou-
tons M. Jean Finot. Sa parole est géné-
reuse et fraternelle. De savoir qu’ils au-
ront un plus long temps & vivre sur la ter-
re, Ies_ hommes, peut-étre, s’aimeront un
peu mieux.

Quel avenir!...

JEAN de MITTY.

Ascenseur parachute

Les nombreux inventeurs qui se sont
voués & la solution du probleme de la di-
rection des ballons paraissent avoir totale-

ment laissé de coté la question du para-
chute.

Or, le parachute, qui avait déja fait ses
preuves, a trouvé aux Etats-Unis une ap-
plication inattendue: on en a fait un agent
de Séeurité pour les ascenseurs. Le dispo-
sitif est évidemment, modifié, mais le prin-
cipe reste le méme: c’est celui du matelas
d’'air comprimg. (e matelas est réalisé,
dans une chute accidentelle et rapide de la
cabine, par une enceinte métallique établie
4 sa partie inférieure qui comprime brus-
quement, Pair et en fait un tampon amor-
tisseur. Apros quelques matres de descen-
te, et par un phénomene contradictoire a la
loi de la chute des corps, la vitesse de la
descente est presque réduite a zéro.

];es premidres expériences ont été faites
A PHotel de Ville de Philadelphie, en lais-
sant tomber la cabine de l'ascenseur d’une
hauteur de 366 pieds. On y avait placé
des lampes a incandescence allumées et
des oeufs frais, qui sont arrivés au rez-de-
chaussée sans extinction ni avaries d’au-
cune sorte.
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UNE SAINE VIEILLESSE

SOUVENT LA PLUS BELLE PARTIE DE LA VIE
Aide les femmes au retour de I’dge

La Providence a alloué a4 chacun de
nous au moins soixante-dix ans pour ac-
complir notre mission en cette vie, et ¢’est
généralement de notre faute si nous mour-
rons prématurément.
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O Ars. M Dabbruzz _
L’épuisement nerveux, provoque la ma-
ladie. Cet axiome est absolument vrai.

Quand tout devient un fardeau et que
la moindre marche vous cause une fatigue
excessive, que vous transpirez facilement,
que votre figure ’empourpre, et que vous
vous excitez 4 la moindre provocation, et
que vous n’acceptez aucune contrariété,
vous étes en danger; vos nerfs sont
épuisés, il vous faut vous soigner immé-
diatement | Pour reconstituer le systéme
nerveux d’une femme lors du retour d
¥ dge nous ne connaissons pas de meilleur
reméde que le Composé Végétal de Lydia
E. Pinkham. En voici un exemple.

Mme Mary J. Dabbruzz, 150 Main St.,
Winnipeg, Man,, écrit :

“Te Composé Végétal de Lydia E. Pink-
ham a été pour moi une bénédition pendant
cette période délicate connue sous le nom
de retour de 'dge. Pendant dix ans elle
désorganisa complétement mon systéme.
Javais des chaleurs, j étais extrémement
nerveuse, je devenait pile et débile; mes
périodes étaient trésirréguliéres et toutmon
gang semblait affluer & la téte. Javais de
fréquentes palpitations de coeur ; de fait tout
mon systéme était désorganisé.

“Je ne regu aucun soulagement aux gouf-
frances inhérentes & cette période jusqu’a ce

ue jeusse pris du Composé Végétal de
iydia E. Pinkham ; mais je date le soulage-
ment que j'éprouvai du jour ou j'en pris la
premiére bouteille, Mon état s'améliora
graduellement; la nature repris son cours
sans douleurs et en un temps normal j’étais
complétement rétablie.”

Madame Pinkham, bru de Lydia L.
Pinkham, de Lynn Mass., invite toutes
les femmes maladesd lui écrire pour lui
demander son avis. Sa grande expérience
est 3 leur service gratuitement.

Pour Bien Laver sans Frotter
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EMPLOYEZ LA POUDRE

RACSO

Le contenu d'un paquet de
suffit pour un lavage. — EN

5 cts

VENTE CHEZ TOUS LES EPICIERS,
Agence Génsrale : 1930, Boulevard St-Laurent

Elle puérit son Pére ivrogne

“ Mon pére m'a souvent
romis de se corriger de son
Eabitude de boire, mais il bu-
vait toujours piusque jamais,
Aprés une noce terrible il me
dit, je ne puis m'empécher de
boire. Je décidaide lui don-
ner le remeéde Bans goab
SAMARIA, en lui mettant dans
son thé, café et aliments sans
8a connaissance. Un lpa.q\.\et;
a suffit pour lui Oter le gont
de la boisson. Ily a 15 mois
u'il a suivi le traitement et
il est complétemont guéri.”

ECHANTILLON GRATIS et pamphlet
wous donnant tous les détails, témoignages ainsi
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Phone Bell Main 5430 Etablie en 1862

Fauteux & Pacaud

AGENTS D'ASSURANCE

FEU, VIE, MARINE ET ACCIDENTS

Agents chefs pour le Canada: NEW YORK
PLATE Grass Co,
Agent spéciaux Cie d’Assurance North Bri-
tish & Mercantile, Feu et Vie. La compa?ie
la plus puissante au monde; capital au-des-
sus de 100 millions.

No 72, Rue St-Frangois Xavier

rﬁoe DENTS sont,

trés belles, na-
turelles,garanties.

TITITY

uo le prix envoyés sous envelﬁﬂne
orrespondance confldentielle. jure un tim.
bre pour la réponse.

THE SAMARIA REMEDY CO., 23, rue Jordan, Toronts, Dnt

Institut Dentalre Fran-
co-Américaln (
162, $i-Denls, Montréal
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