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les- exploitations bien dirigées. Car ce gaspillage,
source de tsnt de mécomptes, réduit de moitié les
approvisionnements
dans ses prévisions. , :
"¢ Cetto prodigalité, que nous blamons, n'est juctifiée
par rien: elte nuit A la santé des bestian, au lien de
leur’ étre. avantagense. Elle uw'avunce pas leur réta-
blissement, au contraire,” surtout s'i!a sont ecmplogyés
aux travaux des champs, Tout le monde euit gue la
- surcharge des cstomacs, résuitant . do lindigestion
" d'une quantité exagérée de fourrago vert, -est accomh:
pagnée de digestions incompldtes dont les suites iné
vitables sont la futigue des organes ot la'dépérisse-
~ment des animaex, " L ’ '
Pour nier les avaniages de Ia bascule, il faudrait
nier d'sbord cecx d'une comptubilité- régulidre, e,
Dica mercil personne n'y songe. Or, pas de bonre
comptabilité sans bonne baseule Pourse rendre exac

tement compte de tout, il faut toat peser: fourrage

vert et fourrnge sce, rucines, récoltes et produits di-
vers, bétail, engiais, ste Les évaluations faites i V'eeil
ou a la main sont trompeuscs ¢t no ‘sauraicnt nous
guider. - , . ‘

M. Gobin a dit avec raiton dans UEncyclopédie
pratique de lagriculteur :—* La bascule, dans une
ferme, cst bien plus indispensable qu’une moison
neuse, qu'unc chbarrus A. vapeur et qu’un bélier an-
glais. La bascule, c'est la comptabilité, c'est Jordre
_partout, c’est le contrdle, c’est ls police, c'est I'ceil du
maitre qui voit. Lien qu'absent; c’est le grelot du
cheval qui se tait pendant lo repos. Hors de lu bas-
culo point de salut: le désordro, le gaspiliage en tout
ot partont, I'anarchio dans tous les screices, lv loup
daus la bergerie,

Cette apprécintion, vigourcusement et houreuse
ment imagéo des avantages de la bascule et du pe-
gage, par conséquent, nous parait de nature & ouveir
Jes youx des plus retardataires, ot ¢’est dans cet espoir
quo nous nous sommes empressé de la roproduire.

Des plantes médicinales du potager.

" 8ans vouloir empiéter snr le domaine de ces messieurs de 1o
Taculté, vous voulons parler X nos lectrices, méuagdres pour
1a plupart, des plautes médicinales pour potager. Plus tard,
pent-tre, les initierons-nous anx vertus des arbustes da jar-
din, des fleurs Qu parterre et des plantes des chumps. Dlais,
pour anjourd’hui uous nous bornerons aux légumos d'un usage
presque journglier. .

Suivouns Pordre alphabétique, .
'ail onvre nécessairewnons Ia marche ; ontre Ja propriéié que
les ousses d’uil ont de relover la savenr des mets, elles ont
celle de fuciliter 1a digestion. Les Romains ne Pignoraient et
udministraient de l’nif écrasé dans du win a leurs boeufs des
qu'ils ne ruminaient plus, A cot effel, on en fuit bouillir deux
- ‘on trois gousges dnus du Jait, ot on avale la décoction. Quelgnge-
- fois,”"on fait infuser trois ouces d'nil dans uno pinte do vin
Dlave, et les personnos qui sont tonrmeuntes par des vers boi-
vent deux ou trois fois & jeun de cette infusion.
Lungélique, qui figuro sesezsouvent sur les 1)lntcs-bnn(lc'k; du
potagor, ost excitante, stomachiquo ot sudoerifique, Ou 'em-
ploie en infusion & raison de 5 gros (& peu prids 1 once) de jeuunes

tiges fratehies par pinte d'emt, Oun en fuit des conserves ausnere 5 |-

enfin, avee ses-jennes tiges, on prépare nn rutafin assez estimé,
. Lrartichiaut est nilisé comme £6brifuge, Les paysans du Ber-
i, qui soufiront des fidvres intormitiontes, omploient pour s’en
guérir deln prudre de feuilles d’artichaut. Quelyues petsonics,
d:ns o mdme cas; boivent des infusions de Lenilles fralches ou
derndehbes. On a v dos paysans faire bouillic des racives d’ur-

tichuut aves du vin biune pour cowbuttre Ihydivplsie ot -la.J

que lo maitre avait fait entrer

jaunisse: Enfin on assure que les artichants crus mangds dJa
-poivrade font cesser la diarrhée. L . )

- Lasperge jouit  d’une grande réputation, dans la médecine
-poEquiro, comne diurétique et calmant. : N -

- Lo doctour Broussais était grand partisan dusirop do pointes
d’asperges, 8a préparation est des plus faciles: on rogne lo

! bont des asperges ot on les -broie dans un mortier ; aprds cola,

on les'met dens-un -linge- et on les presie fortemoent pour en
extraire le jus. On fait chauffer co - jus avec du suerc, daus ls
proportion de 2 Jivres-par livre. On-écumne, on-flltre et on coun-
scrve daus un en-lroit frats...- - : S T
Cortaines personunes qui souffrent de rhumes ou d’affections
de Ja vessio assurent gu’elles se trouvent bicn de boire de Feau
daus laquelle on a fait cnire des asperges, - - ’ C
Le Lasilic entre dans las composition de I'ean valnéraire quo
Yon fait boire & 1a suite des chutes ou des eoups violents, Les

‘individas qui ont perdu lo sens de 'vdorat, commo cela arrive

dans ls rhume ds cerveats, lo retrouvent sonvent on prisuut de
la poudre de basilic, qui provoque ies Sternftinents.

- La bourrache est signalée comme plante émolliente, dinré-
tique et sudorifiqne. iutrefoil, on prenait do 1a bourrache, &u
cregson ot du pissenlit, que Pon hachait poar en expriwer le
jus, et Pon buvait ce jus, au printemps, 2 jeun, quinee jours do
suite. On appolnit cela du jus @Herbes. oot

Ly capucine, dont les boutons et les jeunes graines s'em-
ploient en cunserves, jonit de propriétés stimulantes, tonigues
et antiscorbutiques. Les décoctions dce tiges, flours et feunilles
de capucine, ont rendu des services reconnus dans lo traite-
ment @n catarrho pulmonaire. En 1777, Arnold constata quo
Jea graines de capncines, mfires et séches, étaient purgatives-

Les carottes craes ont 666 ordounles anx onfants pour dé
truire les vers intestinaux; lo jus exprimé sans cuisson calmo
la toux des enfants; la carotte, rapée ot appliquée sur les can-
cers et dartres doulourcuses, apaise sensiblewmont la donleur,
Ewmployée pour les broilures, elle empdéche ies cloches de se for~
mer. Des infusions de graines de carotto augmentont Pappétic
et facilitent la digestion. . o

Les choux ont, & ce qu’on assure, remplacé led médecins, d
Rome, peudant plusienrs sidcles, et on leur attribuo oncoro
toutes sortes do vertus. On vante le chou rouge dans les in-
Hammations chroniques des poumons. Avee du jus de chon
rouge ¢t du sucre, on prépare un excellent sirop pectoral. Lean
qui-a servi & cuire n’importe quelle variété do choux combat
Penrouement et la toux. ‘o

La citrouille ripée ¢t appliquée sur les Lrilures procure un
rapide scnlagement. Les graines do citronille pilées dans un
mortier avec du sucro débarrassont dn ver solitaire.

ILa racine du {reisier est dinrétique et astringente, ob une
décoction de la mime plante rend do grands servicas dans ley
hémorrhugios. Des feailles do fraisier infusées daus Feaun.de-
vio ont arrété des diarrhéos pewsistantes. On prétend gue dos
persounes ont 66 gubries de la goutto en mapgeant dos traises
matio et soir.

La salade de laitue procure un bon sommeil ef est d'un bon
effet sur les hypocondriaques. l.es cataplasmes deo laitue cuite
calment les érysipdles ot les inflamwmations, .

. Lo sirop do navets est tres-cilicnco dans les maladies do poi-
rine. . . -

Les oignons sont apéritifs ct diurétiques; cependant, crus,
ils sont nuisibles aux tempéraments sangning et bilieux, L'oi-
guon cuit sous ly condre et mangé & 'huile est un remdde po-
pulaire contre Yenrouement; Yeignon cnit ¢mploy6d J'usage
externo fait mfrir les phiegwons, fjous on panaris.

Lo persil cst employé en tisane pour covnbaitre les fidvres
intermittoutes. - o .

Lo poireau o Jes mémes propriétés quo lo chou.

Le thym est uno plauto stimulante, les baing dans lesquols
oo Vutilise sont 1125 salntaires anx enfants faibles. o

Ajvsi que nos lectrices pouvont en juger, ciles n'ont pas be-
soin do sortir de leurs jarding pour trouver des romddes & bion
des maladies, P, LAURENCI:

Clhioses et autros,

ZLes corcles agyricoles,—Nons croyons dovoir publisrici Poxtrait
dhane lettro de M. A. E. Barnard directear do 'ngricalturs pour
la Proviuco de Québec, que M. Aloxandre Gagnon, do St-Alox-
-andre vient.de'nous communiquer. C'est une préetouse recom-
wandation cu faveur des cercles agricoles. - T
-Voiei'ea qu'éerivait M: Bernard a M: Gagnon; dans une lottre
ou dute du 7 wvril courant:




