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plus pauvre comme du plus riche. Le,lup;u-mut Pras tard ou fern usuge d'eay
voici : Itro de sdditionrée d'alcool, ce qui tendra
Au fur ot & mesuro que les déehets se | a pean suei o su-ceptible aux brusques
font, ils sont de vuile jetés an feu. Comm |chavgemer t< anmospheriques et prévien-
la plus gravde quantité s'sceumule aprés [dra le~ attaques de rhiamatisme si commun
los repas, le poéle est toujours ass:z chaud |dans ee pays.
4 ce moment de la journee, pour les con-|  On sjoute quelquefois an bain une livre
sumer immédiatement. Plusicurs  mé. jou deux de <on de blé ce qui le rend doux
nagdres objecteront peut-8tre gu'il s'é-|ot ayréuble,
chappe des émanations désagréables, A} Le bain e doono une houre ou deux
coiles 13 je réponds, que la pratique louriaprés le repas. Lonfant vetiré du bain esh
aura biontdt appris & éviter cet 'neonve !rapidemcnt cnvoloppé dans un petit drap
nient. It suffit de refermer promptenrentile laine. On le séche au plus tot avee une
le potle, aussitt aprés y avoir lawssé tom-iserviette chaude.
ber les déchets, !

Disvus, entre parenthdse, qu’il est des
Des circulaires sous la signature duicasou l'enfant deira étre baigné le soir
comité de santé consecillant ce simpie|par exemple lorsqu’il est f"“l’l’t‘ d'irritabi-
moyen, poummcnt atre distribuées dans|lité nerveu-e ou d'insomnie. Clest au mé-
toutes les maisons de la ville, et lo resultat | decin A jner do I'apropos d'une tello con-
d'ici au printemps prochain ¢tonnerait le|duito,
plus incrédule. Les sommes destindes :l' T
cette fin par la Corporation, seraient consi-|  La toileite o Penfaut convicndra 3 Is
dérablement diminuecs, et ** La Société fsaison, Elle sora dans tous les cas, ample,
d'Hygiéne” se chargerait de démentrer ! molletto, 1égére et cheude  Blle couvrira los
I’économic de ce systome av point de vuel jambes les bras ct le cou.
sanitaire. |

Dang ces conditions l’enfmt se déve-
CLINIQUE.

| loppera d'unc maniére naturelle.

Ample, elle permettra & la circulation
du sarg, ala respiration des poumons et de
la peau de «e fairo lilrement; ies mouve-
ment seront faciles,

Mollette olle previendra toute irritation

L'ENFANI.

Bébé respire & I'aiso, il faut songor A
sa toilette, REneffet, il et extrémement
important de le protéger contre I'influence | g¢ Ja peau.
des agents extéricurs. Sauns cette précav-| 1, ‘gere elle w’entravera co rien I'évapora-
tion d'urgonee, la peau st délicate serait|¢jnp qui doit se faire & Ia surfuee du corps
salsie d'un refroidissement qui cxercerait| < le ol ¢ présorve l'enfant de I'in-
ges ravages sur les organes intéricurs{fiy-nee dus chaugowents atmosphériques
essentiels 4 la vie. ! Sila chuleur est importante aux enfants
de tout dge. vlic est de striete rigueur chet
les ~ujets de Ia prewmitre cufance.

Tous les matins. on lavera I'enfant a
grande eau, on le plongera dars uvon bain
4 une teropérature un peu plus chaude que| Livrsqu'un enfaut n'est pas pourvu de
ttede. Le bain de trois ou quatre minute | long- vétements, e~ pieds et 'abdomen se
accompagné de frictions énergiques, fuites| refroidi-scnt, de [ retard dans la crois-
3 Vaide d’une éponge 4 toilette, fine ct d4-| sance, et, développement de maux d’intes-
licate, fortific 'enfant ct facilite soa déve-| tins, de poitrine, etc. Dans un olimat




