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plu.s pauvre comme du j>luz riche. L Io>imt.Pins tard oti fera u.sage, d'.:tu
voici Io do 'dtlné d'alcool, c q1ui rendra

Au fur et -à mesure que les déolhels so a p.au ai m u-eptible aux l,'ru-4ques
font, ils sont (le uitci jotéi -ii feu. (2'm ha.em' 'a:ii'1leiqe et Prévien.
la plus grande quantité s'ucoumnuh, après dra le, atitaques de riîma-ýtisue si coimmun
les repas, le I)oole est toujours a,,stCz chaud dans re paiy.
à ce moment de la journee, pouir le, con- Un ajoute ijucilquef'li? au bain une livre
Pumner immédiatement. Pltr mné. ou dux dle -'onj de blé ce qui le rend doux
nagôres Objecteront Peut-être qul'il s'é. 1et agréable.

chape es mantins é.~gréb!e A Le bain te donne un(- heure ou deux
celles là je réponds, que la pratique leur; al rè le eps L'eufh~nt retiré du bain esm
aura bientôt appris à éviter vet incoflve 1rapbidenrt, envult-)ppé4 dans un petit drap
nient. Il suffit dle refermer pr,)iipteuient 'le lai ie. On, le sèclhe au plus tôt avec une
le poële, aussitôt après y avoir latibsS tomi- 1servie! te chiaude.
ber les déchets. iO1sois. enitre paenhèie q'il est des

Des cireulaires bous la tignature du cas$ on l'enfant (Io, ra etre baigné le soir
comité de santé conseillant ce simple par exqmr1 le lor'qnr'il est frappié d'irritabi.
moyen, pourraient être distribuée., dans Ilité nerveus-e Ou d'insomunie.- C'est au mé-
toutes les maisons de la ville, et le resultat declcin â jio'-er deo l'apropos d'une telle con-
d'ici au printemps prochain étonnerait le! duitA.
plus incrédule. Les sommes destinées àl:>F
cette fin par la Corporation, seraient consi- 1 La toil-ite il. l'cnfaut conviundra à la
dérablcment dimittucs, et 1.La Société 1 qaiso.-n. Elle ýz-ra dans t'-u, lcs cas, ample,
d'Hygiône" be chargerait de démontrer 1olu é~~ et c7à,i'nde- Elle couvrira les
l'économie de ce systeme au point de vue 1jambes les brai4 et le cou.
sanitaire. 1Dans coq ronditions l'enfant se dévo-

ULISIQE. I lpper,. (l'une manière naturelle.

IAmplr, elle perniettra à la circulation
L'ENFAN 1_ (ldu sa f.g, àla respiration des poumions et de

Bébéresire l'iiio ilfautson la peau dle -e fauire libirement; les mouive-
Bébé espie à 'aise il aut or ~Iment seront faciles.

sa toilette. Bn effet, il. edt extrémeinentl eful,"I 'le proviendra tonte irritation
important de le protéger contre l'inih't.2ncc de la peau.
des agents extéric.urs. Sans cett pr- n Lg1 r elle n'enti avt-ra cn rien l'évapora-
tion d'urgence, la peau bi délicate serqit 1tion fqui dorit sc faire à la surfilce du corps
saisie d'un refroidisseniiei. qui exercerait ei"l ehc pré.-erve l'enfant de l'in-
ses ravages sur les organe-n intérieurs!i "iCd- hneet iopirq~
essentiels à la vie. Si la chiýlkur est importante aux enfants

Tous les matins, on lavera l'enfant a detu cg.ei s esrcergerce
grande eau, on le plongera da1.s Uri bain les; -ujet.q de la première ( nfance.
à une température un peu plus chaude qu~e L,-rsclu'un enfant n'wst pas pourvu de
tièdc. Le bain de trois; ou quatrc- minute'. lo!,g- vêtenesîtts, w,~ pieýds et l'abdomen se
accompagné de fricFions énergiques, faites refroi-discnt. de là retard dans la crois-
à l'aide d'une éponge à toilette, fine et d6- sance, et, développement de maux d'intes-
licate, fortifie l'enfant et facilite son déve- tins, de poitrine, etc. Dans un climat


