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*matin et à 4 heures du soir, un cachet de 0,25 centigrammes -de
caféine ou 0;02 centigrammes de 2-ulfate de spartéifle chaque fois.

Au moment de se coucher donner un cachet de

Valérianate de quinine......... 0,125 centigramme!z,
Pyranidoxi...............0,20 centigrammiieg
Bromure de potassium .... .... .... ... 0,40 centigranmnes.

-Dans l'inisoiînîie des névropat-hes, il fauit iâch.er d'obteniiir le
sommneil sans médicaments par crainte de l'accoutumance. Les
bains de tilleul, les applications ouatées chaudes sur le thorax auj
moment du coucher, de même le drap mouillé pendant la nuit,
rendron des services. S'il faut recourir aux miédicaments, es-ayeïf
du chlorai et du, sulfonai, mais jaw ais de bro?ntu.ie t-hez les neu-
rasthéniques.

Le véronal. à la dose de 0,30 centi gramm nes agit souvent tréa
utilement et est bien toléré.

- L'insonide des convalescents est due à l'anémie et à l'afto-
intoxication. Faire de-s 'lavages d'intestin, laxatifs fréquents,
'boissons abondant-1es. le soir une cuillerée à ss>ape de:

Sirop de codéiine..............50 grammes.
H-ydrate de chloral...........10 grammes.
Sirop de groseille........... ... 50 grammes.
Eau de tilleul...............5 grammes.

Souvent il faut ici relever la tension sanginie par la sparté'ine
ou la caféine, le matin.

- Mii'snoinnie des enzfantis est ,ouvent caýractér-isée pluitôt pir
des réveils Prolongés, avec ou sans excitation, des rêves quii se
poursuivent après le réveil, deés frayeurs. Chercher les catises
(,suralimentation, constipation, vers, etc.). S'il existe seuleiniint
du nervosisîne, donner. du bromure de potassiul ;i grin de
2ans à 5 ans, out encore l'uréthane

'Uréthtane.................,50 centigzraunwi.
Sirop (le fleurs d'oranger.........25 grammes,.
Eau de laitue..............25 grimmie«

Par cuillerées à café :
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