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Si voua montrez qu'il y a de la vie, de i'»ti 

Le 10 décembre, le cercle Bourget No 79 a ld*’ de * Imprévu, dans vos assemblées, le 
tenu une assemblée des plus Importantes membr<!8 86 garderont bien de les négliger ei 

1 * leune cercle e8t certainement l'un de L'assistance était nombreuse et les questions e°mœe Ia nouTelle 86 répandra qu'on 
ceux qui remportent le plus de succès, non «ni y ont été traitées étalent des plus Intéres- Ch“ V0U8' le8 recrues vous arriveront, 
seulement dans le recrutement de nouveaux santés, 
membres, mais dans l’organisation des soirées 
récréatives qu’il donne

t

CERCLE LAMBERT CLUSSE No 348
se récré.

L'HYGIENE AU JAPONM. Chs Duquette, Inspecteur en chef, occu- 
assez fréquemment. Paît le siège à droite du Président. A l'ordre 

Ainsi, mercredi soir, le 12 novembre, ce du J°ur “Affaires nouvelles", M. l'Inspecteur 
cercle invitait ses membres et leurs amis à en chef donna lecture du 
se réunir dans le magnifique local que M. P. pour ,e8 deux dernières années. Ce rapport
*’• Boileau, le dévoué Président, avait mis à démontre que le cercle vogue & pleine voile *°Ut ca8’ valent d’être connus, 
la disposition et 11 fui donné A chacun ,le ver8 le Progrès. —SI vous êtes célibataire, mariez-vous au
>asser une soirée consacrée au chant, à la B® Question de la centralisation de la Plu8 t6t 
musique et à une partie de euchre. Comme cai8l,e des malades a été discutée par M 
résultat pratique de cette soirée oû l’on ^Inspecteur en chef et par MM. J. p. Labarre,
! amusa si bien, un grand nombre de nou- eubstltut, Arm. Gélinas et J. Adolphe Héroux.
/eaux membres furent recrutés parmi les Sec.-Archlvlste. 
invitée.

Une revue japonaise, la "Jlji Shirnpo' 
vient de publier des conseils sur 
dont on pourrait faire

l'hyglèn., 
son profit et qui. eu

rapport d'audition

M
—Dormez pendant 7 heures

fenètra de votre chambre.
—Couchez-vous le plus tftt 

levez-vous à bonne heure.
Baignez-vous fréquemment, c’est-à-dir, 
ou deux fois par jour.

—Restez au grand air aussi longtemps 
possible, et respirez profondément.

—Mangez peu.

et laisse/ r*
ouvertes les N

possible *m

Après la discussion, les membres ont coin-
La réussite de cette soirée est due au tra- pr 8 1 ,mP°rtance du mouvement de la centra- 

vail de MM. P. P. Boileau, L. Ethier et J. E lisatlon de la caisse des malades et y ont don 
Beaulieu. ' leur adhésion.

une

lu:
nBuvez modérément. N, 

prenez ni café ni alcool. Ne fumez
Encouragés par les succès remportés, leu 

membres de ce cercle organisèrent immédia
tement une deuxième soirée récréative,

tREUNIONS DE CERCLES. point.
sous n . , —Mangez peu de viande et jamais plu J L;

forme d'un grand euchre, lequel eut lieu , “ mole de Julllet « «"*t, les réu- “u une ,ola Par Jour.
jeudi, le 20 novembre. Au-delà de 400 per- â . "°8 CerClee aont décriée. par les mem- —Reposez-vous de temps à autre. Consa 

sonnes étalent présentes. Le Bureau Exécutif a 5, T°nt’ une ,ols Ia Journée finie, rejoin- cre* chaque «emalne au moins une Journé,
de l’Association était représenté par son Mé- « , “ campagne' leur famille au repos. complète au repos,
decln en chef le docteur Tht->. Cyplhot. Dans . i a ’ quelques rares ofltolers, que le devoir —Bannissez la colère et les
l'assistance, on remarquait aussi le R. P. La- ” * dévouement V contraignent, se réunissent tr6lei voa émotions,
ferrière. Le euchre était conduit par M. J E pour eIpdd,er lea a((alres de routine et se hâ- —Evitez les excès de travail 
Beaulieu, Secrétaire-Archiviste du cercle qui ,,, cI°re l’assemblée rendue insupportable Intellectuel.
comme toujours, s’acquitta de sa tâche'à la accablante chaleur et monotone par la ra- —Faites de l'exercice et habillez 
satisfaction générale reté de8 ««•■tant». vaut lez saisons.

Un fin goûté fut servi par le. jeune, mem- frathL VlT olu'Z TT P'U*bces du cercle, après lequel le. vainqueur, petit à petit! Im tlZeT TLT.TT

grand nombre de b^VîlcKdZt o7 mlèr qU6 T Y'” 8e»teœbre .■«T'W''"™' ^ terr,ble n*aq' t»l

Cest alors que les réunions de nos cercles rulne la "a™16 ™ même temps qu'il émou».
Si 1 espace nous permettait de mentionner devralent se peupler davantage, et, à ce sujet, * v0lont<S' détruit le caractère, obecurclt la ni 

llxu8 lea “oms de ceux qui travaillèrent au 11 n0UB a «emblé qu'il fallr.lt attirer l'attention molre et détraque toute l'Intelligence, 
succès de ces deux soirées, 11 nous faudrait d un certain nombre. Et si encore 11 s'arrêtait là! Mais non II
uommer tous les membres du cercle. Conten- Nos cercle8 verront leure assemblées grossir tran8œel 868 ravages do génération en génér, 
tons-nous de désigner spécialement les prin- 8urtout 81 Ie8 officiers sont attentifs à ména- tlon’ et d une rac« robuste et saine, virile ei 
cipaux organisateurs MM. J. E. Beaulieu, ger auI sociétaires quelques divertissements: flère' 11 peut falre un« race abrutie, veule, san- 
P. P. Boileau, L. Ethier, A. Gravel, L. O. Per- Une partl« de carte, une bonne pipe fumée en- re88°rt' 811,18 résistance, qui s'étiole dans l'h. 
rièr, D. Mardi, A. Saurlol et J. M. Lacombe. tre aml8- la >"««« et l'attrait d'une bonne far- MtUde et ,e gfttisme.
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aux réunions que ““f® pour la ^tisfe don de l’appétit bestiu Rl 
s'ils se sentent attiré, par l'annonce d'une eau- ,aCtlee' ““‘re-nature de l'alcool, qui .1 elle, Ale 

Lundi le 8 décembre, à 7 hra p.m., dans la 8erle' d’un concert, eto. étalent honnêtement employées à des usages !• I
salle de l'école du village du Lac Edouard, Vou8 deTea donc chercher.. et trouver ce qui gltlme8 ou économisées pour les besoins futur-1°'
1 °' Portneuf, avait lieu l'Installation d'un conviendrait aux sociétaires de votre groupe. diminueraient considérablement le pauperism, ■ A 
nouveau cercle. M. Camille Manseau présl- Dans la plupirt des cercles, Il est facile d’or- J**™1 nous et déchargeraient les sociétés dr| A' 
dalt à l’Installation de ce cercle qui sera con- ganlser concert car 11 en eet peu qui ne charlté de Ia plua grande partie de leur 
nu sous le nom de cercle Edouard VU, No 401. comptent pas des musiciens et des chanteurs. tèle habltue,,e- 

M. l'abbé J. P. Challfourt curé, occupait ^ faudrait aussi décider quelques personnes, 
un siège d’honneur à la droite du Président ln8trulte8 ou expertes en certaines matières, à

Après l’Installation des officiers le Présl- TT ”ne de V08 r4unlon8, par des récits ou ,. 
dont nrie m 1. r,„z . 81 des lectures. 11 B8t cla|r et nos écrivains ont déjà semi
dernier félicite ses parolsstanVd * Par.°le' Ce Enflll> U serait possible, en bien des endroits !IU U”e 1,ttélatur« exclusivement calquée
i'orû dânë Zita or,a,Zrinn , TTjT d'organl^ d™ dances de vue. anTmL ^ur L6" Proàa^ de la Prance ««tempera.....| H-

porter leur efreelir >> ’ T nv te à lesquelles on choisirait des sujets Instructifs , * 8au™ 1 Atre' |K>ur le Canada, une llttém ■ u

EEBEE—
x=r.LS sr- - '• «—• » rzîsr—..-£•

ce suffiront parfois pour attirer plusieurs 
frères. D’autres n'assisteront

con-
CERCLE EDOUARD VII, No 401.
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