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绝 «
的
定
義
是
指
四
十
五 

歲
以
上
婦
女
，末
次
月
缠
來
潮 

後-
年
或
以
上
，不
再
來
月
绶
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一
、胡 M
 蔔
與
狗
内 

他"<

以
及
鈣
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一
脾
虚
、陽
痿
、口
渣
乾
湯 

營
巻
價
他
油
藥
月
價
値
。 

。二
、胡
強
蔔
半
斤(
二 

H
國
古
醫
學
書
《本 

祝 

岩

"
/£
卜
克)
加
鹽一 6
， 

■

9|目
》
日
，胡

；s

蔔
能r
下
氣
補
中
，利
胸
隔
腸
胄
，安
五
煮 «
取
汁
。"
服
三
次
，連
殿
二
天
，治
消
化
不
良
。三
、胡 

臓
，令
人
健
食
，有
益
無
損
。現
代
房
學
研
究
表
明
，胡
篇
萄*
萄
加
砧
肝
片
、雞
肝
片
、豬
lhl片
，合
煮
成
湯
飲
食
。可
補 

有
助
消
化
、補
脾
胃
等
主
要
作
用
外
，還
右
降
血
脂
、降
血«

血
。叫
、天
大
吃
胡#
蔔
。治
嚴
of 咳
嗽
、噪
音
沙
啞
、呼
吸 

•
胃
2
  

?»、一
抗
癌
等
作
用
。常
吃„

防
治
夜 
长

道
粘
膜
炎
、初
期
肺
结
核
。■五
、胡
蘊
蔔
一
百
二
十
克 

盲
症
、眼
睛
乾
燥
、皮
膚
角
化
、軟
骨
病
、呼
吸
系
统 

十

，芫
要
九
十
克
，馬
蹄
六
十
克
，加
多
量
水
熬
成
兩
碗
飲 

感
染
HW也
有
較
好
的
效
果•

^
A
,Y

用(
一
日
量)
，治
麻
疹
。六
、胡
強
蔔
彰
晒
乾
研
末 

不
國
醫
學
觀
察
表
明
，吸
煙
者
纯
常
撮
入
較
多
的•

，每次版亠八克，日
服
二
次
，治
便
血
。七
、胡
建
蔔 

胡M
蔔
，可
以
大
大
减
少
肺
癌
的
發
病
機
會
，因
胡
薙 

一g

六
卜
克
，水
煎
，連
服
數
大
，治
小
兒
發
熱
。八
、胡 

蔔
素
能
改
善
上
皮
細
胞
功
能
，増
強
機 «
的
免
疫
力
，阻
斷
致 
蘊
葡
二
百
克
，紅
生
十
枚
，煎
湯
，随
意
飲
，治
小
兒
百
日
咳 

癌
活
tt物
的
形
成
，常
吃
胡M
蔔
還
可
營
養
神
經
系
统
，防
止 
。九
、胡
.IIM例
微
炒
，與
川
椒
一
起
研
心
末
，水
調
為
丸
，毎 

長

粉

一

 

次
服
五
克
，毎；

：：

二
次
，21

蛆
蟲
。十
、胡98

蔔
一
百
克
，香 

4
醫
胡
薩
蔔
藥
用
力
有
： 

果
五
十
克
、 
蹄
一
百
克
，煮
水
喝
。治
小
兒
麻
疹
。

一木

<
也
有
定
為
半
年
的
，筆
者
以 

為
一
年
較
合
適)
，促
性
腺
激
素
水
平
升
高
、雌
激
盆

水
平
下
降
到
一
定
指
標
。

绝
經
後
出
血
，往
往
引
起
篤?

俗
稱
鐵
樹
開
花 

，確
應
警
惕
，但
其
原
因
有
多
種
，應
加
鑑
別
。 

絶
經
後
人
體
的
變
化
是
和
人
體
的
老
年
變
化
交
绩 

K^jj
在
一
起
的
。像
其
他
人
體
器
官
老
年
萎
缩
一
樣
，生
殖 

器
官
也
發
生
萎
缩
。陰
道
粘
膜
上
皮
本
來
有
很
多
層
， 

■
=

::•
 

富
彈
性
，有
許
多
皺8
，
一
定
酸
度
，對
病
原
性
細
菌 

有
一
定
抗1$

能
力
。此
時
，缺
少
雌
激
素
的
支
持
，陰 

Jcj^TH
 

道
上
皮
漸
漸
复
得
菲
薄
、平
展
、失
彈
性
、不
能
维
持 

寿

王

一
 
定
酸
度
，抵
抗
力
低
下
，容
易
發
生
老
年
性
外
陰 

^ylg
 

陰
道
炎
，常
常
在
檢
査
中
看
到
菲
薄
的
陰
道
上
皮
下
的 

J^le

■

挙
毛
细
血
管
‘一
旦
上
皮
受
損*
可
發
生
滲
血
點
。臨
床 

表
現
為
點
滴
出
血
，有
時
陰
道
有
長
成
潰
瘍
，兩
面
可 

■
■
^
■

相
對
枯
連
，若
分
開
時
也
可
出
血
。發
生
這
種
情
况
時 

■

：=

■

，只
要
注
意
局
部
清
潔
，用
提
高
陰
道
酸
度
的
液
麗
清 

洗
，局
部
用
含
雌
激
素
的
軟
膏
，必
要
時
加
一
些
抗
生 

素
軟*
，往
往
能
奎
愈
。

■

子
宮
蘋
息
肉
也
是
由
慢
性
炎
症
引
起
，慢
性
炎
症 

刺
激
子
宮
頸
内
谟
增
生
，子
宮
有
排
除
異
物
的
傾
向
‘
 

■

使
增
生
的
子
宮
頸
内
谟
向
蘋
口
外
突
出
，形
成
息
肉
‘
 

人
■
 

如
舌
狀
，色
红
，施
弱
，易
出
血
。很
容
易
除
去
，但 

如
炎
症
存
在
，仍
易
復
發
，在
绝
經
後
女
性
也
有
時
可 

見
到
。子

宮
頸
癌
的
呈
期-
往
往
表
現
為
性
交
後
或
婦
科 

槍
査
後
的
少
量
出
血
，稱
為
接
觸
性
出
血
。以
後
可
能 

不
規
則
出
？
晚
期
因
癌
腫
坡
東
大
血
管
，可
發
生 

大
量
出
血
甚
至
致
命
。我
國
實
行
的
普
查
制
度
，使
子
宮
頸
癌
能
在
未
出
現 

症
狀
時
可
被
檢
出
，使
子
宮
頭
癌
的 3
生
率
大
福
度
下
降
。 

子
宫
内
漠
癌
是
多
見
於
老
生
的
惡
性
疾
病
，此
病
與
雌
激
素
長
期
刺
激 

有
賀
，多
見
於
肥
胖
、高
血
華
、穂
尿
病
、未
每
、未
育
或
少
育
走
者
。其 

症
狀
以
雷
續
不
止
的
少
量
健
道
出
in. 為
主
，還
可
有
塗
道
排
液
增
多
、礬
 

、子
薯
大
等 
0,,一子宮芽黄̂
^
見
，表
現
也
以
不
規
則
尊
道
出
血
卷
丁 

。其
他
症
狀
不
警
。卵
巢
的
顆
粒
细
抱
布
和
卵
泡
膜
招
袍
瘤
，都
可
分
泌
雑 

激
素
，有
女
性
化
乍
用
，使
子
宫
内
膜
增
生
，發
生
息
肉
，甚
至
發
生
子
宮 

内
膜
腺
癌
，绝
經
後
可
出
現
璿
道
不
規
則
出
血
。顕
粒
細
胞
瘤
的
悪
性
程
度 

不
等
，
一
般
預
後
較
好
，卯
泡
漠
生
起
燃
一
段
為
5.上
。 

综
上
所
述
，高
正
女
性
異
常
出
血
的
病 s
可
以
很
雙
單
，也
可
以
較
復 

維
。治
療
方
面
可
以
很
容
易
，也
可
以
很 5
難
，要
在
及
早
查
出
原
因
，及 

早
治
索
。今
天
對
癌
症
的
怡
景H

丁
設
也
大
有
進
步
，即
使
發
現
了
亞
性
疾
患 

停
只
要
正
確
對
待
，不
必
整
慌
失
措
，至
黄
外
尊
疾
罟
的
出
血
，明
顯
易
見 

•
5
.

見
有
喘
範
，
兩
或
港 

只
兼
管
的
喘
有1
本 

。
而
氣
哮
哮
喘
息
， 

開
難
枝
於
作
哮
喘
査 

分
困
之
屬
稱
。
管
調 

症
吸
醫
均
症
症
氣
维 

喘
呼
西
炎
哮
喘
枝
组 

和
；
。
管
將
稱
是
健 

症
喘
哮
氣
多
逕
見
保 

哮
之
之
枝
上
則
常
違 

將
謂
謂
性
慣
喘
最
」 

醫
難
聲
息
習
氣
童
淳 

中
困
痰
喘
現
促
兒
壮 

吸
鳴
和
。
氣••
擁 

呼
喉
息
疇
而
種
，

發 誘 即
三 用 倣 旗 le  余 #- 欣 药 旗

發
切
是
藥
失 

喘
不
惟
停
消

輕 稍 瑞

始
域
黃 

開
度
地 

余
程
味

六
開
核 

苓
用
食 

茯
震

一®

枝
頂
春
喉
寒
患
發
味 

兼
。
禰
年
，
分
宿
使
加 

腎
能
夕
今
喘
不
喘
能
以

錢
剤
分 

四 
一 
天 

皮
服
每 

丹
日
其

治 為

錢
錢
又

枝
嗽
夜
康
時
補 

性
咳
於
健
歷
向 

息
冒
均
體
，
轉 

喘
感
，
身
治
後 

患
次
適
時
為
及

瀉
參
分 

澤 
丹 
六 

錢
錢
承

發
發 

再
患 

未
見
。 

喘
未
效 

■

 

方
曾" 

服
次
止 

君
是
停 

馬
，
後

喘
月 

哮
個

之 分 百

菜
次 

翟
二 

羊
日

除

豪
意
0

稱

知
二
一 
月
京
肝 

管
年
將
前
偶
给 

氣
，
已
發
，
， 

枝
理
喘
，
犯
肺 

性
經
哮
聲
均
犯 

息
馬
患
響
天
邪 

喘 

為
嗚
每
水 

和 

訴
有
時
以

不少 減 數

地
五
粉 

熟
肉 
yr。

.
萸
蛤
個

岑

55

齡

成

人

哮

喘
2
/
丁里

次
方
方
山
服
十 

，
擬 

送
肉 

輕
湯 

錢
水
桃
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禮
尿
病
是
由
拜
、益
精
血
、消
宴
瘤
。用
作
糖
尿
病
一 

瑞
工"

;/;"
、胃
、腎
三
聚
熱
灼 
輔
助
食
品
。用
法
：豬
横
利
一
條
、\ 

」 
陰
虧
，造
成
腎
虚
、 
淡菜
八
錢
至
一 
兩
六
錢
。先
將
淡
菜* 

肺
燥'
胃
熱
，引
致 
(
乾
品)
洗
淨
後
清
水
浸
泡
約
二
十 

水
谷
轉
轍
失
常
，出 
分
鐘
，然
後
放
人
煲
湯
，待
煮
開
十 

現
口
渴
、多
钦
、多
食
、多
尿
、小 
分
鐘
後
，加
入
豬
横
利
同
煲
，熟透一 

便
混
濁
、消
瘦
。所
以
治
痕
槍
尿
病
，後
調
味
進
膳
。三
一
玉
米
鬚
煲
龜
」

a  

原
則
應
潤
肺
清
胃
、滋
腎
陰
、養
肺
：本
方
有
養
陰
補
血
，平
肝
泄
熱
、-

纖

維

M
4食

物
中
的
缕
维
是
植
物
细
胞
壁 
和
吸
附
作
用
，它
們
的
摄
入
量
與
稀 

中
多
種
複
難
的
高
分
子
化
合
物
。它 
有
元
素
鋅
、鐵
在
體
内
的
利
用
呈
員 

能
刺
激
腸
的
绕
動
，加
速
糞
便
從
腸 
相
關
。人*1

實
驗
表
明
，食
物
中
添 

道
排
出
，減
少
糞
便
中
致
癌
因
子
與 
加
過
多
的
缱
维
物
質
，糞
便
中
的
鈣 

腸
壁
接
靄
時
間
，同
時
食
物
缓
维
具 
和
鐵
的
排
泄
量
增
加
，血
液
中
的
ffi 

有
吸
收
水
分
，增
加
糞
便
體
積
，降 
的
濃
度
也
有
降
低
傾
向
。其
次
，食 

低
致
癌
因
子
濃
度
，從
而
有
利
於
防 
入
過
量
食
物
纖
维
還
會
引
起
脹
氣
和 

止
便
秘
和
消
化
系
统
癌
症
發
生
。 

糞
便
量
增
加
等
废
部
不
適
現
象
。因 

然
而
，食
物
纖
維
也
不
可
過
多 
此
人
們
的
膳
食
中
不
宜
過
多
缱
维
， 

進
食
。因
為
從
近
半
個
世
紀
以
來
，
否則
會
引
起
一 
些
不
良
後
果
。 

許
多
研
究
資
料
說
明
，糧
食
加
工
過 

日
常
生
活
中
食
用
的
蔬
菜
，除 

程
，如
全
麥
粉
會
影
響
熱
能
，蛋
白 
供
给
维
生
素C
和
微
量
元
素
外
，它 

質
、脂
肪
的
消
化
率
，降
低
食
物
營 
又
是
優
質
食
物
爆
维
的
最
好
來
源
， 

養
素
利
用
的
程
度
。食
物
纖
維
的
一 
可
以
起
到
填
充
的
作
用
。每
天
吃
取 

些
成
分
，如
缱
维
素
、木
質
素
、果 
適
量
的
新
鮮
蔬
菜
，對
人
體
健
康
大 

修
對
礦
物
元
素
具
有
離
子
交
換
作
用 
有
好
處
。

-z

-
一 
降
血
糖 

療 
一
二
方

蔡 

燕 

作
治
療 

糖
尿
病

津
。

;
 

下
面
介
紹 
为
 

三
種
食

療
方
作

3

為
輔
助
治
療
。
一
「緒
横
利
山
藥
湯 
之.陰
虚
痩
弱
，
渴
神
疲
等
症
。用 

」
本
湯
功
效
有
益
肺
、補
脾
、潤
燥 
法
：每
次
用
鲜
玉
米
鬚
一
兩
二
錢
至 

、益
氣
、養
陰
、補
腎
。適
用
於
脾 
二
兩
四
錢 (
乾
品
用
六
錢
至
一 
兩二 

虛
性
糖
尿
病
。用
法••
豬
横
利
一
個
錢)
烏
龜
一
至
二
隻
。先
用
開
水
煲 

、淮
山
二
兩
二
錢
、共
煮
湯
，加
食 
烏
龜
使
排
尿
乾
淨
，去
腸
臟
、頭
、

醫

藥

鹽
少
許
調
味
，每
日
一
次
。

爪
，洗
淨
後
，將
龜
甲
、龜
肉
與
玉

二
「豬
橫
利
淡
菜
湯
」
：本
方 
米
鬚
一
起
放
入
瓦
鍋
内
，加
清
水
適 

功
效
益
肺
、補
脾
、潤
燥
、補
肝
腎
量
，慢
火
煎
熬
，飲
湯
吃
龜
肉
。 
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醫
學
界
一
直
不
明
瞭
年
龄
、 

|^

 

體
重
及
體
表
面
積
均
相
同
的
超
重 

的
男
女
兩
性
在
攝
取
熱
量
相
同
的 

减
肥
食
物
後
，其
體
重
的
下
降
及 

機
體
構
成
方
面
的
變
化
是
否
相
風 

。為
此
，醫
生
們
觀
察
了
十&
名 

男
性
及
十
五
名
女
性
在
摄
取 

611日 

海 
熱
量
為
七
百
千
卡
的
减
肥
食
物
， 

經
四
個
星
期
後
的
變
化
。觀
察
的 

誠 
内
容
包
括
採
用B
型
超
聲
波
测
定 

r
 

皮
下
脂
肪
厚
度
及
氮
平
衡
試
驗
。

試
驗
前
女
性
全
身
皮
下
脂
肪 

:̂-, 

厚
度
平
均
為
二
百
四
十
一 
毫
米
， 

而
男
性
平
均
僅
為
一
百
卅
七
毫
米 

_^.3  

。减
肥
四
周
後
，男
性
體
重
從
九 

h
r
 

十
三
公
斤
降
到
八
十
四
公
斤
，而 

女
性
從
九
十
三
公
斤
降
到
八
十
五

輪
卵
管
由
於
急
性
炎
症
，慢
性
炎
症
或
者
慢 
草
，蒲
公
英
，半
枝
蓮
，黄
柏
，黄
苓
，銀
花
，
，譬
如
平
時
，以
理
氣
活
血
，祛
瘀
止
痛
為
主
，

性
箕
腔
炎
以
至
本
港
較
少
見
的
輸
卵
管
结
核
都
會 
連
翹
等
。

因
為
這
段
時
間
，身
體
狀
態
較
好
，最
能
耐
受
攻

造
成
閉
塞
不
通
。閉
塞
了
的
輪
卵
管
就
再
難
有
受

具
體
運
用
方
面
，
一
般
來
說
，初
期
治
療
應 
下
。

孕
機
會
，而
且
還
會
出
現
這
樣
或
那
樣
的
症
候
，
以
理
氣
活
血
，祛
瘀
止
痛
藥
為
主
，
一般
藥
量
宜

到
了
經
前
期
和
行
經
期
，
一
來
轍
卵
管
腫
大

如
月
經
失
請
，白
帶
增
多
，小
腹
墜
脹
，腰
慨
酸 
偏
大
，目
的
是
使
瘀
阻
鬆
解
，軟
堅
散
结
，缝
而 
，管
道
相
對
更
形
狹
窄
，二
則
身
體
精
神
不
平
衡

痛
，以
致
性
欲
減
退
等
症
狀
。 

據
中
醫
近
代
研
究
，認
為
輪
卵
管
閉
塞
原
則

修
復
再
通
。

，症
狀
如
頭
量
乳
脹
，精
神
變
異
較
明
顯
，三則

如
婦
科
檢
査
或
超
音
波
測
定
，附
件
較
粗
厚 
月
經
血
來
潮
，鑑
此
要
全
身
與
局
部
兼
顧
，譬如

上
屬
於
一
個
一
實
證J

，因
而
確
立
治
療
原
則
是
，壓
痛
较
明
顯
，表
示
炎
症
較
劇
，則
宜
消
炎
藥 
用
四
揚
湯
為
基
本
，再
加
上
流
肝
班
氣
適
络
之
藥

，如
路
通
，川
棟
子 

、玉
石
留
行
等
，而 

不
宜
用
太
多
活
血
祛 

瘀
蔡
，這
樣
能
標
本 

兼
顧
，又
不
至
傷
閥

:
理
氣
活
血
，祛
瘀 

2

J

1

广4  
1
J
C
 

止
痛
，軟
堅
散
結
‘4^J^-在m

®
s?N

M

 

清
熱
解
毒
。 

^
r^̂

?^6s  4 

關
於
理
氣
活
血

，習
用
有
效
的
藥
為

當
歸
，川
萼
，赤
芍
，香
付
子
，丹
參
，川
厚
撲 
重
用
。

症

的

中

醫

治

療

身
體
，影
響
療
效
。

最
後
治
療
原
則
是
貴
在
堅
持
，不
可
「中
途

在
病
情
较
久
或
頑
固
病
例
，可
加
用
軟
堅
散

，川
棟
子
，木
香
，烏
藥
等
。

能
祛
瘀
止
痛
的
中
藥
有
红
花
，桃
仁
，乳
香 
结
藥
，以
助
攻
堅
散
结
。患
者
久
病
，往
有
形
寒 
而
廢
」
，但
考
慮
攻
閥
藥
始
终
傷
及
正
氣
，故
使

，浸
藥
，元
胡
，穿
山
甲
，血
竭
，三
稜
，義
朮 
體
弱
，性
欲
下
降
，此
為
腎
陽
不
足
，從
全
身
治 
用
一
段
時
間
之
後
，要
按
照
全
身
情
況
，加
用
茂 
公
斤
。男
性
體
重
雖
然
下
降
較
多
，但
是
其
皮
下

、黨
類
藥
，所
謂
，
「攻
補
兼
施
」
，必
要
時
，
脂
肪
的
減
少
程
度
卻
僅
及
女
性
的
二
比
三
，男
性

，水
姪
，寄
奴
，蘇
木
，地
蒙
蟲
，失
笑
散
。 

療
考
慮
，應
加
入
温
腎
壯
陽
藥
。

因
為
婦
女
月
經
周
期
，隨
著
卵
巣
功
能
變
化 
在 
適
當
時
候
，停
止- 
段
攻
閥
葵
，在
「扶
正 
累
積
的
員
氮
平
衡
程
度
比
女
性
高
三
點
七
倍
。因

軟
堅
散
結
藥
有
具
母
，海
藻
，海
帶
，昆
布

，牡If

，夏
枯
草
。 

，输
卵
管
也
有
變
化
，故
用
藥
不
能
和
其
它
病
「
」
之
後
再
進
攻
，這
就
所
謂
「脈
沖
治
療
」
的
概 
此
可
知
，男
性
在
減
肥
時
主
要
是
消
耗
肌
肉
的
蛋
一 

清
熱
解
毒
藥
常
用
有
红
籐
，敗
醬
草
，鴨
跖 
一成」
不
變
，而
要
參
照
月
經
周
期
去
設
計
用
藥 
念
。 

白
質
，而
女
性
則
較
多
的
動
用
皮
下
脂
肪
尤
其
是.

-
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主
治
：飲
食
傷
胃
胃
腕 

脹
滿
疼
痛
，暧
腐
吞
酸
，厭
食 

不
飢
，或
大
便
不
爽
，舌
苔
厚 

腻
，脈
滑
實
。
•

功
效
：消
食
導
滞
。

ite民
間
飮

處
方
：神
餐
十
至
十
五
克 

粳
米
五
十
至
一
百
克
。

先
將
神
第
搗
碎
，煎
取
汁
， 

去
渣
，入
梗
米
同
煮
爲
稀
粥
。 

亦
可
加
穀
麥
芽
、山
渣
同
煎
。
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