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cheuses ils sont couverts en

“de champs de glace.
~dirige vers ’entrée du lac parc Glacier.
grandiose & mesure que ’on approche du passage du Rogers. entouré,
“de pics ' recouverts de neige et exposé aux avalanches. - Le tunnel
de Connaught. qui coupe maintenant de cing milles la montée la | lus

. doubler.
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A travers la Suisse canadienne

- Chez-nous

. Len monts Selkirks n’ont pas la méme apparence que les Ro-

énéral de courts arbustes déchiquétés

par les. vents mais ils renferment aussi beaucoup de glaciers et

:Le chemin de fer monte péniblement et se

Le panorama devient plus

“difficile ¢ache aussi plus d’un point de vue, mais il est facile d’arréter
4 Glacier, qui se trouve prés-de l’entrée opposée. :
“ - L'Mlecillevaét ou Grand Glacier est seulement & un mille et demi de

~ la gare et il est facile de se rendre & sa base avec trés peu d’efforts. On
-peut faire I'ascension du Mont Lookout & I'ouest et’ avoir ainsi une

magnifique vue de L'Illicillevaet et des hautes montagnes qui I'en-

‘a encore de- plus

beaux champs de glace & .admirer

nford, le plus haut point de cette chafne.

Les beautés des régions de Louise, de Field, de Glacier, sur lz

» ligne du Canadien du Pacifique ont
- “mais celles du Mont Robson et de son . entourage, prés du passage de

eu 'oceasion d’étre trés admirées,

“Yellowhead, sur le Grand Tronc Pacifique sont, & peine connues. La

. montagne elle-méme, s'éléve & 13,087 pieds au-dessus du niveau de 'a
mer, ¢’est le plus haut pic des Montagnes Rocheuses et on ne le voit pas

du passage de Yelleowhead; mais il apparait & 'endroit ol Ia riviére

des Grandes Fourches rejoint la

Tiviere Fraser. Quelques milles

plus Join, & la téte de la vallée, ses falaises abruptes sur lesquelles la
neige a peine a g’attacher, montent & 10,000 pieds couronnées par

“ane pyramide de neige.
vallée des Mille Chu

Un sentier méne des Grandes Fourches a la
ol la riviére tombe dans une gorge sauvage

et atteint 'arridre du Mont. Robson. 4
Des montagnes plus basses de cette région, il y a une vue splen-

dides de monts, de glaciers et de lacs.

Le torrent bleu du Glacier

Tremblant semble surgir du Cimier et* du pic du Robson pour se
plonger dans 1& lac Berg qui le réfléchit dans son miroir et semble le

A la gauche, il y a .de grandes chutes congelées qui s’éten-

dent en un demi-cercle de cing ou six milles, autour des sombres rocs

‘de Tarriére Garde,

.L’eau qui.sort des ¢avernes tombe dans le lae Berg et les Grandes

Fourches, mais une partie atteint aussi le la¢ Adolphus et la riviére

Fumée 'un des affluents de la rividre Mackenzie, de sorte que le
glacier envoie A la fois ses eaux & 1’Océan Artique et & 'Océan Paci-

fique.

... Les explorations faites dans les montagnes Rocheuses et Selkirks
ont été faites pour la plupart par des Anglais ou des Américains qui
ont fait de 1’alpinisme en Suisse, et 'on se demande pourquoi ils ont en-
trepris de si lointains voyages, lorsqu’ils avaient A leur portée des

~montagnes - d’acces- plus faciles.

Il faut accuser d’abord lattrait

que Vinconnu, que l'immensité exercent sur les esprits aventureux.
L’étendue des montagnes couvertes de neige dans 1’Alberta et la

_ Colombie couvre .plusieurs fois celle des Alpes.

La longueur de cette

chatne -de montagnes est deé quatre cent milles et sa largeur de cin-
‘quante & quatre vingts milles, tandis que les Rocheuses et les Selkirks
ont une longueur de douze cents milles et unelargeur de cent qurante-

anilles. - - . : .

Cousine Avette.

" nmmere—Cette bague ou
U", .““ —200 autres pri¥
mes,  Demandesz 50 pagu -t»
de graimes A 6cte. uand
vendues, retournes $3.00.
s Gamlpgue gratis. Adressé.
ALLEN NOUVEAUTES, ST-ZACHARIE,
QUEBEC. i
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La cuisine canadienne

Bouilli chou étuvé.—Coupes la viande
du pot-su-feuen tranches minces, servez-
la avec le chou coupé en quartiers et re-
venu dang 20 grammes de graigse.

" Bordure ‘de ¥iz.—Lavez le riz plusieurs
fois & 1'eau froide; faites-le crever égale-
ment & l'eau froide, salez-le & mi-cuiseon,
égouttez-le quand il est cuit, garnissez-en
le plat de viande. . :

Mousse au chocolat.—1 barre de choco-
lat, 3 blanes d’ceufs, sucre en poudre.

Battez les blanes en. neige trés ferme,
ajoutez-y le chocolat répé et le sucre en
poudre petit & petit, en fouettant légére-
ment, dressez-sur un plat,

‘Carottes au persil.—Pelez les carottes,
lavez-les; coupez-les en’ rondelles . minees,
couvrez-les 3 moitié d’eau, ajoutez-y le
?eurre, fe sulgre et loar';u‘e;l,i i -8 A
eu, casserole oouve usqu ai
ci:j;:gn; au moment, de servir, liumm
aved de la fécule délayée dans un peu d'eau,
joutes le persil haché fin.., -

laissez-les sur le ¢

LE MEDECIN DIT
~ “UNE.OPERATION""
“Fruit-a-tives” vint & son aide
Le Médicament 2 Base de Frults
la Remit sur Pled.

De toutes les ies du pays par-
viennent les mémes nou ue
"I“ruit,-a-hveee’; aouéqe et remet ;
gens sur  pied, méme Iou:ue U~
sieurs wtlge médicaments nﬁu-
ments ont été essayés sans succés.
“Pendant_trois ans j'eus des douleurs
dans le bas du corps, avec des gonfle-
ments et des éructations. Un spéciae
liste déclara que j’avais besoin d’une
opération. J’entendis alors parler des
“Fruit-a-tives”” et aprés avoir pris une
premiére boite je ressentis un grand -
soulagement. J’en pris six autres et
ﬁfus oomglétement rendue  la santé.”

adamé F, Garea

.M u, 158 Avenue Pa-
pinean, Montréal.

Essayez “Fruit-a-tives” la con-
stipation, pour U'excds de bile, les maus
de téle, la détresse aprés avoir mangé,

le mauvais teint.

ot : }

§0o 1a bofte, 6 pour $2.50, boite
d’essai 25¢. Ches tous les marchands
ou de Fruit-a-tives Limitée, Ottawa,
Ont. et Ogdensburg, N. Y.

Salade panachée:—14 botte de cressons,
rommes de terre, 1 betterave, 4 cuillerées
d’huile, blanche, 3 cuillerées de vinaigre,
sel. noivre:

Nettovez le cresson, faites cvire les pom-
mes de terre en robe de chambre, puis
neler-les. laissez-les refroidir. puis covnez-
les en tranches minces, neles la betterave
anr’g Vavoir fait enire au four, counez-la
également en rondelles, disposez le tout
mélangé -dans le saladier, versez dessus
huile, vinaigre, sel, poivre et remuez bien.

Potave cvltivateur.—3 carottes, 3 na-
vets, 3 oignons. 3 noireaux, 5 pommes de
tarre, sel, noivre, 20 grammes de ‘graisse,
2 Titres 14 d’ean.

Nettovez les 1égnmes, connez-les tons
en netita dés trés réguliers. faites-les reve-
nir dans 1a graiwse, excepté ler nommes de
terrer anrds 14 henre, aionter de l'ean
chaude; faites mijoter: auand les earottes
sont cuites, aioutes les nommes de terre,
laissez ciiire encore 20 minutes. -

Potage rrafite au not.—1 gigot de hrenif,
1 chou de Savoie, 2 cavottes, 2 na—nte
2 noireanx, 2 oienons. 1 branche de eplér,
bhonmiet. parni. sel. noivre, araisge, du nain,

Meatter 1 vignde A 1a easgerale avee Vaan
froide et le sel. 4eitme~ Te hnillon Tnram’il
bout: eamand toite 1"Aenme est enlevés,
atomtes les 14gumes hien nettovés: lairsez
miinter nendant cina henrns: dégraisses le
honillon et server-le avec les l4giimes (ex-
eent4 le chon) eonn/a en petits dés et les
tranches de pain Gos. -

GAtean de viz. —1 chonipe de lait, 1 tasse
de viz,.2 e zeste de citron; sucre au
gofit. ; :
Taves le ¥iz, faitesla orévet dans le
1ait: emand il ast enit, atonter 50 grammes
de sucre, le zeste de citron, faites-le refroi-
dir. mélanger-v .les jaunes d’erufs, les
blanes battus en neige ferme* tremnez les
2K grammes de sucre restants dans un neu
d’ean, faites du earamel dang un moule,
versez-v le viz: faites nrendre au four;
laissez refroidir avant de démouler.

Magquercaux sauce matelote.—4 manue-
reanxy 14 verre de vin ronge. sel, noivre,
oignons, bouquet garni, 1 evillerée A bou-
che de farine, 10 grammes dé heurre.

Nettover les maauereanx, faites-les gril-
ler de tous cAtés, niis dresses-les sur un
plat aurds en avoir enlavé 1a tate, les arétes
et Ta pean, verser dessvs Ia sance prénarée
comme suit: faites fondre le beurre afon-
tez In favine délavée dans un-verre d’ean,
puis e vin, lés énices. Taissez bovillir dou-
cement pendant-tne heure, passes-1a avant
de 1a verser sur le‘poisson, si 1a sance s8
rfde;u‘;t trop, ajoutez un peu de vin étendu

Tarté. wux pommes~Wetbed Ta frine’

surda nlanche & phitisserle, faites-un creux
aumifliew;- méttes-y to [

Professeurs
et Amateurs;
de Musique
La place pour acheter:
Musique Classique, Moderne,

PoKixlajre et Religieuse, et Toute -
la Musique Frangaise. C’est ches

RAOUL VENNAT
642 St.Denis, Montréal
' Catalogue envoyé sur demanda

Jatme, 9n"peu_de’

beurre et de saindoux, un quart de verre
d’eau et la pointe d’un couteau de sel, mé~
langez le tout, ajoutez petit & petit le res-
tant de beurre et de saindoux. F‘:mnez une
pite bien homogene et bien élastique,
roulez-la au rouleau et mettez-la dans la
tourtiere beurrée en ayant soin de piquer
le fond avec la pointe d’un couteau pour
éviter les boursoufflures: faites-la cuire 4
four chaud, quand elle est cuite et refroi-
die, versez-y les pommes pelées et cuites
en marmelade et sucrées. '

Potage Saint-Germain.—1 tasse pois

cassés, 2 carottes, 2 oignons, sel, poivre,
bouquet garni, 2 morceaux de sucre, queues
de poiréaux, 20 es de beurre.
' Lavez les pois & plusieurs eaux, couvrez-
les et faites-les bouillir pendant cinq mi-
nutes; jetez cette premiére eau, lavez-les
de nouveau et faites-les recuire avee 2
litres 14 d’eau, les queues de poireaux, cise-
lées, le sucre, Te sel, le poivre, bouquet gar-
ni, les carottes et oignons coupés en petits
dés et revenus dans du beurre, z la
soupe quand les légumes sont bien its,
remettez-la un quant d’heure sur le feu et
servez-la.

(o080,
> GRATIS .:

Ce dne\onta;;t_ a e;: P?':mé ratis,amst
ue des cenlaines en Marchandise
%zououen ARGENT seront encore

donnés comme suit :-

ler Prix, $50.00 en argent.
28me Prix, $40.00 en argent.
. 32me Prix, $35.00 en argent.
, 4¢me Prix, $25,00 en argent.
5¢me au 9¢me Prix—chacun
$10.00 en argent,

R
PRIX EN ARGENT, i ‘vous regar-
dez de prés vou:‘ wi-rrudlel figures de ‘:ix
Jersonnes, a part les deux caompeurs.

PoUVEZ VOUS® LES TROUVER 1.
Si vouslestrouvez mirquezlesd’un X, décou-
»ez la vignette et‘'envoyes-nous 14 avec un
papier sur lequel vous écrirez:- *JFaitrouvé
toutesles figures et lesai marg ."" Ecrivez
aussi yoire nom et votre adresse. ~ Dans ke cas
d'égalité 1'écriture et 12 propreté geront un
point lmportiant. Si voltre po-raat.lm
noug vovsaviserons var le retour -malle,
[d'une condition tréssim " le i‘gembﬁr.
voyes pagd’argent, us pourrés étreun
gagnanissansdépenser unsoydevotren

Eayoyez votre réponse di en

GOOD HOPE MANUFACTURING COMP)
Batisse Mutws! Life Rue Craig Ouest, = MONTREAL
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