
compartiments intérieurs munis 
d'une fermeture à glissière et 
d'une large courroie qui vous 
permettra de porter le sac en 
bandoulière. La meilleure façon 
de déjouer les voleurs à la tire 
consiste à porter votre sac à 
main devant vous, sur le ventre. 

• Les trois conseils les plus 
importants sur les voyages : 

ne prenez pas trop de 
bagages, portez des 

chaussures confortables 
et SOURIEZ! 

Erin Woodley, gagnante de la 
médaille d'argent pour le Canada 

en nage synchronisée aux Jeux 
olympiques de 1996 
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On n'est jamais trop prudente! 

Dans votre sac à main ou votre sac 
banane, conservez uniquement les 
articles de première nécessité qui 
sont légers et dont la perte ou le vol 
ne serait pas catastrophique. Vous 
devriez dissimuler sous vos vête-
ments les articles difficiles à 
remplacer ou essentiels pour le 
voyage— votre passeport, vos 
chèques de voyage, votre argent 
comptant, vos ordonnances médi-
cales, les coordonnées de votre 
médecin et une copie de votre 
police d'assurance-voyage. 

Vous pouvez porter une ceinture à 
argent à la taille ou un petit sac 
en coton suspendu à votre cou et 
camouflé sous des vêtements 
amples. Le port d'un jupon de 
sécurité sous une jupe ou une 
robe constitue aussi une solution 
appropriée. Ce type de jupon 
comporte sous l'ourlet trois com-
partiments munis d'une fermeture 
à glissière, parfaits pour transporter 

les documents de voyage, l'argent 
comptant et les cartes de crédit. 
Si vous prévoyez de passer du 
temps à la plage, envisagez de 
vous procurer un Seal Pake. Cette 
pochette imperméable se portant 
à la taille constitue un moyen 
pratique de garder vos objets de 
valeur en sécurité et au sec. 

'En tant que femme. 
ma crainte de me trouver 

confinée à la maison 
sans pouvoir relever de 
nouveaux défis, engager 

de nouvelles conversations 
ni voir de nouveaux 

panoramas l'emporte 
nettement sur toutes les 
craintes que je pourrais 

avoir à voyager seule dans 
un pays étranger. 

Evelyn Hannon, rédactrice, 
Joumeywoman.com  


