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LA CULTURE PH YSI Q UE
A L’UNIVERSITE

Le Temps et UArgenl dépensés pour exlraire ct /'orll/‘u.'r ls corps
.. ~conslituent un pIaccmcnl d'un rcndcmcnl supéricur a toules autres en-
{-¢prises. - o T : GLADSTONE

Depuis un mois: les éludiapts, grice
une entente survenune enire le doetenr Las-
nier et les auntorités de la Maison des Eia-
diants, sont adwis. deux fois lo semaine i}y
<uivre les cours de cuiture physique & I'lns-
titut de Physiothiérapie. Les prewmierves fois
1a =alle &tail trop petile pour contenir les
cnthousiastes qui ¥ venaienl se “dérouiller™
comme ils disaient, of qui, pour Ia plupart,
Tuisaient tréve 3 des “pressauntes! oceap-)
vons.  Puis tout-d-coup, an bout de trois
ou quatre legons on apergut que le nom-
bre des fervents diminuait  sensiblement,
presgue de moitie, Pourquoi? Nul ne le
sait. Bst-ce la courbature inévitable des
premiers femps gui en est Ia canse? On
bien les ﬂl))tcnhmunsu« actuels auraient-
ik des les |)l‘(‘lmclc~ lecons obfenn  des vé-
sultats assez appréciables, pour xe dée
ner un brevet de eapacité? Craelle (-,ni:_:mc.
conmne dirait Vaurve,

On ne semble pas. & Laval bien pénétré
de Vimporlanee de la valem de Ja cultve
phvsique.  Elle est pourtant an remdde in-
l.l\])L‘ll\.l])lL nux troubles et anx miseres de
fa vie sédentaive.

Tani que Je corps n'est pas parvenn i
son plem développement, on devrait réser-
ver tyois henres au woins. par semaine
Iédueation physiqne de tous, Comment "'
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on cousacre de longues heures i des élu-
des dout qnclques- nwnes risquent d°étre inu-
tile= dans Ja vie. Et, en revanche, le dé-;
veloppement physigqne serait velativement |
wé, sneritié! !
i. hmmnc nest, a-t-on dite m e
bete”, mais =1 est plus quiun <imple mn-.
mal. il est, avant tout, un ani.aal, of |\our=
avcomplir sa destinée dans ce monde. il
faut qu'il conmence selon le oot d'Heehen
Spencer. par ére “un- bon animal”. Noun-
blions pas, en effet, que. =i I individu meurt.
it ose survil dans ses enfams, el on'ainsi
Fespeee subsizte normale et compléte.
Mais est-ce le corps senl gui souffre du
manque d'exercice? Noa. =~ Tesprit Ini-mé-
e se ressent de Ieffort continu et exclusif
quon lui impose.  Alors Jes énergies qm
constituent notre activité intellectuelle s'é-
puisent, s'fimoussent ou. s'énervent. Je sais
bien que l'on cite le\mnplc de eertains
hommes au corps affaibli et torturé par Ia
maladie qui possédaienl ecpendant une in-
telligence pleine de lueidité et de vivaeité:
tel Paseal.  Ce sont 13, je pense. de subli-
mes exeeplions, el je suis convainen qnun
corps alfuibli devient. & la longue, wune
<anse de diminution intellectuelle. Léduca-
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tion physique  posséde Pheurenx eoffet de:

corriger el d’empécher ln déformation des;
iéex, de les rendre adéquates & la réalité,;
en domant 2 'homme, par la dépense phy-
sique qu’elle lui demande, la notion exacte
de la mesure e ses forees, T aequiert ain-!
<i la nelion du possible et de I'impossible, !
Ele i donne des vies exaetes et précises:
sur les choses, e'le développe en lui le sens
profond de la mesure. I’homme devienl
alors, Pennemi du paradoxe et des exiré-
mes: son infellizence a celte mdme santé.
cette méme vignenr que on admire dans
=on corps; ses conceptions sont rapides ot
snines. ses idées s'élargissent.

An point de vue moral, Védueation phy=-
“"hw a des offots non moins heureux. Elle
corrige des déiuuts que donne au earaetéve
une eunlture exnsérée de “Vesprit. Enfermé
dans sa towr d'ivoire. forgeant dans =on
espril surmené des idées portées vers Vexa-
eération, Vintelleetuel pur devra  souvent
se défendre pour ne pas laisser dans son
cocur amer, entver Vininstice.  Comment
ponrrait-il apprécier une vie qu'il ne com-

prend-pas et devant laguelle il se sent phy-

L siquement faikle? De 1 a s'uhandounc' an
pessimisme, i’y a gu'an pas. Le dégoit
de Factior, I lassitude. de Pexistence, tou-
tes les Tormes varides de Ia nenrasthénie,
ot frdquemment lear canse prewitre dans

dhandon des exereices phy=ignes et Vasa-
we immodérd de notre activité intellectuelle.

Si voulons aequérir ¢t conserver
une sué morale qui nons est aussi néees-
saire. que la =anté physique, fu'sons done
travailler harmoniensement  noire Ccorps.
Par Phabitude de Ueffort, nons prendrons
conscienee de notre foree, de Vemprise que
nous avons s les ehoses, et de ce que les
choxes peuvent sur nous. Nous acquerrons
ain=i une =irelé et une rapidité de coneep-
tions précicnzes el dévelapperons nos qua-
litds d'énervie. de  volonté,  d'endurance
dans Pexéent’on. En pleine aetivité morale
et physigue, nous apprécierons exactement
et dquitablement les choses. et nous forli-
ficrons par L, en nous, le sentiment de la
instice qui formera notre conscience, ae-
quérnnt aivsi ¢e sentimemt réconfortant de
¢ sentlr vivre el goier lo vie,

Je termrne ee trop long arlicle dans le-
ouel 303 essavé de mettre tonte In vérité
de ma conviction el {oute I'dloquence qui
se trouve en chaque bonne canse. Faisons
de la gymnasiique patiemment, assidiment.
avee conflinnee, el goyons convainens que
Ia enlture physigue e<l néeeszaire an dé-
veloppement physique. intelleetuel et mo-
ral de VFindividu,  Sans elle. il ne pent ¥
avoir d’homme complet: clle réalise en ef-
fel, lo cagatos", aneien, “'homme
heau el bon™, cet ddéal de Fédueation athé-
nienne qui doil &ire le nalre.

Que valenl done les raizons on les pré-
"lextes invoqués par la plupart  des éta-
diant= pour jn=tifier lene absteniion? Clest
ce que nous verrons dans un article sub-

séquent, BRIQUET.
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La Renaissance

Flamande

VAN EYCK ET MEMLING
Conférence de M. J.-B. Lagacé

On s'étonme parfo’s de Fimportance que
les historiens nccordent aux vieux maitres
dont Jes oeuvres semblent plutot des énig-
mes proposées aux visitenrs que Vexpres-
sion réfléchie d'une  pensée  disciplinée.
Dans eces ocuvres qui rebutent de prime
abord les profanes, on trouve autre chose
quiune naivelé charmante, une gaucherie
pittoresque, unce sineérité qui va jusqu’an
serupnle: ce awlon v voit surfont. e’est la

sensation qu'elles procurent de la vie qui!
nait, du réveil d'un wénie qui s'ignove, aqui

senthousiasme de ses {imides essais, affee-
ie des préférences qui, avee le (emps de-
viennent exelusives. prend pen A pen cons-
cience de sa foree ef de ses ressourees, si
hien qu’un jour vient oh. en pleine posses-
sion de ses moyens et sachant ce qu'il venl
et ot il va. il produit Voeuvre capitale qui
couronne le magnifique effort de plusienrs
sideles de recherches et de labenrs. Eutre
les pérviodes d'origine et les  périodes de
splendeur circule un eourant ininlerrompu
dénergie infelleeinelle qui constitne tout
Pintérét et toute la vie d'une  éeole d'avt.
Les chefs-d'nenvre d'une (-poquc ne sont
aue Ia synthése d'une seience esthélique
dont chaque acuvre antérieure a vévélé une
formule on résoln wne diffienlté. Ts sont
I'épi d’or qui est Aéjd en promesse dans le
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11 reste & toi, Vénus,
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De tes hautears d'aznr, communique, 8 déesse,
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S'il ne vient plus d’entrave & les regards pour nous,

ol conrroux,

Oscar LERICHE. E.E.M.

geste du semenr,  Aussi pour bien

voie et réunir la matiere dont ils feront
Pessanee de Jeurs sublimes eréations.

bens Van Exek, les Memling, tes Metsys en'!
ont composé les mols pittoresques el les
constrnetions ¢légantes; les vieux maitres
ont inventé la g
les Van Exck en ont élaboré les
de  syntaxe, Rubens, i,
style aux larges périodes.
fres des artisans besogneax ma-
niant le pinceau comme un ounlil, car i I'n-
rigine, la peinture comme ta senlpture était
vn métier. On peint, on wulptc par né-

Les vieux mai-

ont ¢

cossité: pour rempliv une niche vide ou ea-

(TN (Y A Fun mng pais oo
se, sans bien s'en rendre compte, d'un tra-
vail ulilitaire
de edlé les modéles usuels pour faire ocu-
vre d'imagination; de ce jour apparail Part
el se révéle Fartiste.  Au XIVe el XVe sie-
cle, au moment ol s'éveille e wénie fla-
mand, fes arts e confondent avee les in-
dustrics, le peintre, le sculpleur exercent
e wétier manuel. A partie de Ia seconde
moitié¢ du XVe sicele, 1 peinture ornemen-
tale des menbles et eelle des miniatures cu-
woudrent, par leur ¢déganee, les riches, et
Louwis de Male fut un des premiers & éten-
dre sn profeetion sav les arlistes en eréant
3 Brages la premidre corporation de prin-
tres on sorte que eelte ville, devint e her-
cean de art flamand. De lous les artis-
tes qui ¥ véeurent, aucting  n'onl  mieux
exprimé tonle In podsie de "ame profon-
dément religiense  de la Flandee  que les
;dun.\' freres Van Eyek ef Tlang Memling,
Huberl ¢t Jean Van Eyek sont consilé-
51(-& comme los créateuwrs de Ia peinture et
les fondaleurs de Péeole bmgenise.  Ils
eturent toutefois des préeurscurs: an XVe
<igele, ¢’est par eenfnine que se compient
les peintres, Mais eutre Vart de ces primi-
1ifs gothiques el eelui des  fréres  Van
Fyek. i1y a un abime comblé pav le-génie.
Ces préourseurs sont de purs  myslicques
didaignenx de la beanté vhysique. prenant
ind* fféremment autowr d’eux les types les
plus ordinaires pour personnifier les sa‘nts
of les saintes el dont tout Uintérét céleste
Tewr vient de In candeny de lenwrs regards
chasiement haissés et Jde Ia modestie qui
leur fait comme un vélement de griee.
Jean Van Eyek déeouvrit  le moven de
peindre i Phuaile.  Avaut Jui. on peignait i
In détrempe, c'est-d-dire & I'eau. an hlane
d'oenf. & 1a eolle.  On recouvrait In pein-
tuve d'un vernis & Phaile visqueax et enlord,
Les fréves Van Fyek  ont done lérué  an
monde une préciense déconverie qni fonrnit
aux arlistes de nouveaux moyvens d’expres-
sion, mais le don le plus nprécienx aqu'ils fi-
rent d leur temps ee fut Undmirable “Ado-
ration de V’agneaun”. 1l v a dans cetle vaste
mise en =eéne, o se menvent prés de 300
fizures nutour de PAgnean symbholique.tou-
{es los richesses de 1'éenle  flamande, non
setwlement eelles nmassées par les vieux go-
thiques, mais aussi. & Pétat hrut, celles que
Rubens et Van Dyek emploieront pour com.
poser leurs chefs-d’oeuvre. Au travers de

com-"
prendree les grands maitres, Faut-il interro--
ger les précurseurs qui lenr ont préparé las

,dn porteait,
La Lngue forte et colorée que parle Ru--

ammaire de Fart flamand, ! d'wne tagon textuelle e figure
préceptes | Toutes les ek
a déconvert 1e! tonr de untel dr

an pas-.,

A un travail de fantaisie, met |

In substance eolorée que Van Dyck emploie
avee une puissanee sans dgale, nwons Jdé-
Convrons sa croyance naive et ses instinets
Cqui sont le gont de fn vérité de Vimitation,
de éelat. Avee ces procédés
winuticux, it peiguait foreédment des figures
Cealmes, tranguilles, congues en des poses
d'dternité et da lentenr du piseean, la pré-
txion extreme lui permettaient de traduive
humaine.
s S¢ lrouvent groupies an-
¢ s 1apis de flenrs
et la Flandre entiere, avee ses types Lorte-
ment acensés, semble assister & adorntion
de FAmmean. Quant au coloris de ce la-
bleau, on peat dive que For se sent partout.
Lorsquil ne jone pas dans les surfaees, il
appitrail sous lo fissu, 11 est e lien, la base,
Félément vixible on.laient deectto.pointure.
opulente, Malgré les tuvraisemblances, les
fautes Charmonice et les infractions de In
perspective, celle oeuvre s’cmpare violem-
ment di speelaleur paree quiil sent qulici,
tout Fart a jailli du coewr d'un artiste sin-
Sre.
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Jeam Van Fyek survéent 2 son frére et
termina ce tablean qu’tlubert avait
meneé,  Auntour de lui les oenvres fourmil-
lent, les ovuvres plutot que les noms.  Ce-
pendant 3 en est nn, impérissable of ¢'est
celui de Memling, auwteur de I eédléne
“Chitsse de Ste-Ursale”, Clest presque 'act
des Van Fyek qui revit sous son pinceau,
seulement eet artisle posséde wne  natlurve
plus Tine, plus raffinée qui se livree el il
Inisse deviner sous 'enveloppe (ransparente
des corps qu'il peint wn foyer plus ardent
de =<piritunlité. 0 fut le premier d¢ son
Geole @ sonder Fiime my=iérieuse de la fem-
me ¢l i en rendre le rayonmement sur un
benu visage,  Chez lai tout est ealine et les
horrenrs du sidele au milien duquel i) vit,
ne viennent pas troubler la sérénité de son
heau réve. On dirait qu'il ne tient sa fené.
tre ouverte quinux sourires du eiel.

Avee Maewling, 1a brillante éeole des Go-
thique disparvait et est remplacée par celle
des Romnistes.

cot-

[antiquité remise en honnenr fascine leg

esprits fatigués  de austdre  idéal  du
Moyen-Age. La Renaissance italienne s’est
partont fail sentir. Les artistes flamands

désertent le foyer et prennent le ehemin de
Rome. powr demander des  conseils aux
maitres italiens dont ils prennent surtout
les défaunts en perdant les qualités qui leur
Haient propres.  Certains, eependant, con-
linnent A eopier les gpectacles qu’ils ont
sous les yeux, d’autres, aprés avoir été ini-
fids A In. eullure italienne.reprennent Vanti-
que chemin coutumier, mais au lien de
s'asseoir sur une horne, devinent Uavenir.
et vont de V'avant. Tels furent Breughel,
un génie dn terroir, et Henri de Blés, qui
par lenrs andaces ingénienses, sévélent leur
impnticnee de devancer I'heure.

Dans sa prochaine eonférence, M. Laga-
e nous pavlera de Rubens dont la mission
semble avoir été d'harmoniser les éiéments
épars de Ia richesse flamande et d’appor-
ter I'ordre ot In lumiére dans l'idéal confus
de son temps. suivant Yexpression de Fro-~
mentin.



