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Lavage

I1 va sans dire que les jours de lavage, la pré-
paration et le service des repas doivent étre—-
plus qu’a lordinaire encore—simples et som-
maires. En effet, il faut que les autres soins du
ménage ceédent le pas au travail particulier que
I’on se propose deffectuer ces jours-la.

De la viande froide, des pommes dc terre
chaudes et un bon paté ou une excellente tarte,
peuvent constituer un golter trés convenable
pour un jour de lavage. ‘

Déterminez d’avance I'emploi de votre temps.
Vous ne sauriez croire combien l'application
d’un tel procédé rendra votre travail plus inté-
ressant et plus intelligent.  Fixez également
Phoraire de vos travaux coutumiers. Dites, par
exemple: “il me faut consacrer tant de minutes
ou tant d’heures & l'exécution de telle ou telle
besogne”. Si Uon commence de bonne heure;
si en outre on a antérieurement caleulé comment
on s’y prendra pour effectuer tel travail; si, en
un mot, on a de la méthode, le probleme du
Javage deviendra manifestement un probleme
des plus faciles. Faites d’abord en sorte que
toutes choses soient prétes. Mettez le linge sale
—que vous aurez assorti le samedi solr—dans
de bons cuviers. Frottez les endroits maculés et



