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Trop de sports

C’est presque un cri d’alarme, disent, non point quelque 
vieillard morose, mais les Annale* (le la Jeûneuse catholique 
(15 avril 1911).

« On fait trop pour le corps, on lui consacre une part trop 
belle et trop large de l’existence, au détriment de lame.

« On ne se souvient pas assez que la Patrie ne demande pas 
seulement des biceps d’airain et des jarrets d’acier, mais quelle 
réclame aussi des volontés bien trempées, des intelligences cul­
tivées, des âm ;s fortement chrétiennes.

« Que voyons-nous ?
« Partout, c'est une efflorescence extraordinaire de sociétés 

de sports; il en naît tous les jours. On n’entend parler que de 
gymnastique, football, courses, etc. On compose des équipes, 
on forme des sections,on organise enfin une véritable armée de 
marcheurs. Les réunions, les fêtes, les concours sont multipliés, 
tantôt ici, tantôt là. On dépense, sans compter, en frais d’équi­
pement et de voyages.

« Ecoutez les conversations des jeunes gens. Celles des plus 
petits comme celles des plus grands roulent sur un même sujet : 
Les sports ! Ce ne sont que récits passionnés de prouesses, 
performances, raids, victoires ou défaites sensationnelles. Pas 
autre chose.

« Essayez de grouper, en dehors des heures sportives, quel­
ques-uns de ces jeunes sportsmen ou gymnastes, ceux qui vous 
paraissent susceptibles de se détourner un peu de l’attrait des 
exercices du corps, pour se livrer aussi aux exercices, moins 
attirants, de l'esprit. Votre tentative, vos démarches aboutiront 
peut-être, mais pour combien de temps En raison même de la 
multiplicité des sorties, des concours, des fêtes, ces jeunes gens, 

-que vous serez parvenu à intéresser tant à l'étude qu’à l'action 
religieuse et sociale, seront bientôt repris totalement dans 
leurs sociétés, par les innombrables répétitions, par les longs 
préparatifs.

« Ces sociétés accaparent et absorbent trop les jeunes gens. 
Elle font perdre leur vraie destination à des trésors de zèle et 
de dévouement,et, par ce fait, elles constituent un abus qu’il 
-est grand temps de réprimer.


