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Le Coeur

Le coeur est un des organes du
corps qui ne cesse pas de fonction-
ner, nuit et jour. Le coeur est com-
posé de tissu musculaire.Avec cha-
cune de ses contractions, il envole
le sang dans toutes les parties du
corps, pour nowrir les cellules et
pour enlever les déchets qui sont re-
Jetés par les cellules.

Une bonne circulation sanguine
est done-nécessaire & la santé de nos
tissus, mais la circulation n’est sans
@éfaut que lorsque le coeur fonc-
tionne d'une facon normale. En
d’'autres termes, la santé du corps
d un coeur sain.

Comme les autres organes du
corps, le coeur n'utilise pas tous ses
pouvoirs; il en tient-en réserve, et
c’est pour cette raison qui’l peut ré-
sister au surmenage que l'on lui im-
pose parfois. Le surmenage est dan-
gereux pour le coeur comme il Yest
pour les autres organes; donc il nous

Une personne qui souffre de mala-
die du coeur peut néanmoins mener
une vie longue et utile si elle évite
les efforts exagérés qui imposent un
fandeau au coeur. Elle ne doit pas se
penmettre de devenir essoufflée, et
sl elle ressent le malaise ou la dou-
elle doit se reposer
sur-le<champ. Qu'elle comprenne la
limite de ses capaciiés - afin de ne
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pas s'exposer au danger, et alors,
totu ira bien.

Les foyers d'infection sont par-
fois Ja cause de maladies ru coeur.
Telles sont les dents ou les amygda-~
les malades d'ol les toxines se ré-
pandent jusqu’au coeur,

La prévention des maladies du
coeur consiste donc & nous préoccu-
per de 'hygiéne en générale, en nons
assurant un régime alimentaire con-
venahle, le bon air du dehors, le re-
pos et l'exercice. Nous avons besoin
de faire corriger les défauts physi-
ques qui peuvent s€ trouver dans les
dents, les amygdales et autres par-
ties du corps afin de ne pas permet-
tre aux poisons qui s'y forment d'at-
teindre le coeur. :

Le rhumatismeé aigu est une in-
fection qui peut causer du tort au
| coeur. Nous devons craindre donc,
chez les enfants, les s de

LES FABLES s -

a
Se mettait au travadl,

Auzx lévres

L'insecte malheureux,

Et jai cru

Chlo\N;gﬂe et jolie, et surtout fort coquette,
Tots les matins, en se levant,

Et 1a, souriant, minaudant,
Elle disait & son cher confident
{ Les peines, les plaisirs, les projets de son dme.
{ Une abeille étourdie arrive en bourdonnant,
“Au secours! au secours! crie aussitét la dame;
Venez, Lise, Marton, accourez promptement.
_ Chassez ce monstre allé.” Le monstre insolemment

E La Coquette et1’Abeille
:
f

Chloé s'évanouit, et Marton en fureur
Saisit I'abeille et se dispose
A Vécraser. “Hélas! lui dit avec douceur

La bouche de Chloé me semblait une rose,

."” Ce seul mot @ Chloé rend ses sens.
“Faisons grace, dit-elle, & son aveu sincére;

.. D'ailleurs sa pigire est légére;

Depuis quelle te parle & peine je la sens.”

Que ne fait-on passer avec un peu d’encens?

*
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f'entends & sa toilette,

de Chloé se pose.

paldonnez mMOon erreur:

( FLORIAN.

h
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timent illustrée par L.-J. Dubois.

# Une Hllustration de L. de L. nous
rappelle le des sucres. Sous
le titre Goudrelles et Chalumeaux,
un Sucrier décrit comment il faut
s’y prendre pour entailler l'érable
canadien et obtenir le délicleux si-
rop d'érable qui fait les délices des
ourmets.

En outre Mlle Marie-Rose Turcot
dans un récit’ des plus .vivants ra-
conte la vie mouvementée du jeune
ier Nestor qui p sous
la calotte des cleux son

et son fidéle barbet Piccolo.

“La rubrique Avant-Gardes de L’A.
C. J. C. porte aux tout jeunes des
mots d'ordre, des conseils et lJeur in-
dique des moyens d'action appro-
priés & leur jeune dge.

Fauvette en ce mois de mars nous

croissance et la danse de St-Guy sl
nous voulons préserver nos petits
contre les maladies du coeur.

Pour questions au sujet de la santé
en général, écrire & U'Assoclath

dit t saint Joseph a été chol-
si comme le patron du Canads et le
trotecfeur de notre patrie. Le sanc-
tuaireé érigé sur le Mont-Royal et gui
a nom 1'Oratoire Saint-Joseph prou-

I e

toujours & la disposition de la ména-
gére pour lui rendre toutes sortes de
bons services. Btienne de Lafond, en
poursuivant sa visite des monuments
parvient au pied de.la colonne Nel-
son, place JacquesCartier & Mont-
réal, et falt connaitre & ses jeunes
auditeurs les faits d’armes du héros
d’Aboukir et de Trafalgar. 5

Mireille continue le récit de la vie
de Montcalm, le vainqueur de Ca-
rillon, et déerit son départ pour le
Osnada aprés l'entrevue dont il fut
gratifié & Versailles par Louis XV.
respondance de Fauvette, la Grapho-

Ce numéro se compléte par la Cor-
logie, le résultat du concours men-
suel et par une invitation pressante
de prendre part au nouveau con-
cours litbéraire institué par I'Oiseau
bleu en janvier dernier, etc, etc.

L'abonnement part de janvier, il
est de 50 sous seulement par anmée.
Numé sur demande. Ecri-
Te sans tarder & !'Oiseau bleu, 1182,
rue St-Laurent, Montréal.

ve P gé
aimé est grande

Médicale Canadienne, 184 rue Col-
lége, Toronto. Une réponse per-
sonnelle sera envovée par écrit.

M. Pabbé Etienne Blanchard nous
présente la Fée du foyer dans son
Qu # /]

Vient de Paraitre

L'OISEAU BLEU

L’Oiseau bleu de mars vient de
sortir des presses sous de nouvelles

publication d'un feuilleton de Mile
Marie-Claire Daveluy intitulé 4 V'é-
cole des héros, suite des Aventures

I Ce la

de Perrine et de Charilot, roman si

e de la Cette
fée sl bienfaisante est I'électricité

Achetez les Marchandises
ANNONCEES
Comparez et Choisissez,

Un Revenu a Vie . . . Garanti!

Il vows procure & vous-méme . . . un
revenu 1 A& £ 4 qld

& un certain fge et qui dure toute la vie,
tout en garantissant un nombre mini-
muym de chéques mensuels, Si vous le
préférez, vous pouvez toucher en espices
une somme rondele‘te quand le revenu
mensuel doit commencer.

Il vous procure & vous méme . . . un
revenu mcnsuel déterminé si vous étes
frappé d'incapacité par suite de maladie
ou d’acciaent. On vous cxonére du ver-
sement e tout AénAt au cours de cette

incapacité et e pian n'en demeure pas
moins en vigueur.

Voici un tableau du systéme de revenu | 1! procwre aux vbtres . . . une succes-
A vie qui joint la p i ré sion fort appréciable si vous mourez
et & Ia pension. avant la date oi doivent commencer

les versements du revenu mensuel. Si
vous le désirez, un revenu 2 vie peut &tre
substitué & la somme wmique qui serait
payée & votre décds.

Il precure aux véives . . . deux fois le
montant de la succession, ou deux fois
le revenu que vous laissez, si vous décé-
dez ‘par suite d'une cause accidentelle.
Ce plan joint une rente viagére de re-
traite & une parfaite protection de famille.

DES AUJOURD'HUI, alors que
P'occasion vous en est offerte . ... rem-
plissez le coupon et déposez-le A Ia poste,
::.ﬁmn‘ d’obtenir les renseignements com-
p

Toronto, Canada

=

Confederation Life Association

Sans obligation de ma part, veuillez me fournir des renseignements ‘complets
au sujet du plan “Un Revenu & Vie-Garanti”, :

| vans,

La bridge-o-manie

Une dame de la rue Picadilly,
tawa-Ouest souffrait de la {:
“bridge-o-manie”. Mercredi, f{ y a-
vait une “sucrée” de partie chez une
de ses amies. Malheureusement, ses
enfants étaient 1A et elle ne pouvait
les laisser seuls. Les minutes pas-
saient, I'heure du rassemblement
approchait. Personne ne venait &
son alde. En désespoir de cause, elle
se décida d’appeler la pofioe
Le constable Snidey, de faction au
Bureau de la police du comté, recut
le 8. O. 8. Mme “Brydget” lul @é-
clara que des voleurs se plaisaient
A ouvrir et fermer les portes A l'ar-
riére de sa demeure. ENe ajouta
qu'il fallait qu'elle parte sur le mo-
ment pour visiter une de ses fillet-
tes & I'nopital et qu'elle craignait

ajouta-t-il, “je ‘me rendrai immé-
diatement, chez-vous”. 0
Quelques minutes plus tard, 'au-
tomobile du bl a.la
porte de la demeure, rue Picadilly.
Toutes les lumiéres étalent all
mais le silence régnait. Le consta-
ble sonna. Un bambin de 6 ans ou-
vrit. I1 semblait avoir peur. Le cons-
table entra et demanda la maman
“Maman n'est pas ici”, dit le cadet
d'un trio de mioches.
Puis 1a soirée se passa délicieuse-
ment pour le constable, i1 ouvrit le
radio et s'installa confortablement
dans un fauteuil. En fumant 1 in-
terrogea ses )
“Comment s'appelle votre petite
soeur & I'hopital??”
“Quelle petite soeur?” demandé-
rent-ils en choeur.
ia,°, ”, dit le en
sentant la fumisterie, “votre mére
n'est-elle pas allée visiter sa fille?”
“Maman?” firent les petits intri-
gués, “mais elle est allée jouer au
bridge!”
Madame de la rue Picadilly & Ot-

|

BOITE AUX
1ONS
Q.—Combien

ps, une veu-

ve en deuil de mgmn dolt-elle
porter la pleureuse?

R.—La pleureuse dans ce cas doit

étre portée

S

année, c'est-a-dire
“grand deuil”.

La coutume nos jours adouci
bien des ; Clest ainsi qu'el-
ie permet de re 1a pl en
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MARS

(Mois consacré & St-Joseph)
Pleine lune, le 4
Dernier quartier, le 11
Nouvelle lune, le 19
quartier, le 27
NOS SAINTS PATRONS
1|Dlle 2e du Caréme

2|L|S. Nestor
3|M|Ste Camille

arriére, pendant\ les derniers six
n} les grandes cha-

Q. —Est-ce qu'un cing sous de 1889
& leffigie de Victoria aurait de la
valeur comme rareté? :

faut dire Joyeuses Paques,
3t féminin,

Victorin Germain n’est
de guelques ouvrages

R—Ouil. Quoique jeune encore,
I'abbé Germain compte plusieurs
oeuvres lttéraires; notamment: “La
Boclété des Nations” écrit de 1914 &
1916, alors qu'il était rédacteur a
L’Action Catholique' de Québec; pu-
blié en 1923, fut couronné au con-

cours David.
De 1916 a 1925, il fit paraitre
successivement : “Lettres & Claude”

(sous le pseudonyme de Fernand St-

|D]le 3¢ du Caréme

9|L|Ste Francoise Romaine
10/M |40 Martyrs”

11|M|8. Euloge

12| J |8. Grégoire le Grand
13|V|8. Roger

de laisser ses enfants seuls. R.—Non, monnaies ‘de Victo-|14/S|Ste Mathilde
“Nous ne sommes pas des nour-|ria ne sont recherchées encore.| (51D |/4¢ du Caréme
rices”, rétorqua la police, “mais”,| Q.— ~on dire joyeux PAques Ou | == sri——r—ai-

16|Lles saints Martyrs Canadiens -
17|M|8. Patrice

18|M|8. Cyrille

19| J |S. JOSEPH

20|V |8. Joachim

21|8|8. Benoit

22|D|La PASSION

23|L|8S. Victor

24 M G Gabriel A

25/ MTANNONCIATION de la BV.M.
26| J |8. Ludger i
27|V!i8. Jean Damascéne

28/8|8. Jean de Capistran

29|D|Les RAMEAUX

30/L!8S. Jonas

31|M|Ste Balbine

Jacques), “A propos d'autorité” un
petit “ Missel illustré” dont la vo-
gue est trés grande, puisqu'en moins
de quatre ans il atteignit’'son cen-
tiéme mille, “Le sens exquis” et “Le
petit guide du Chrétien au pied des
saints autels”.

-—

Saint Joseph

tawa-Ouest ne demanderaa jamais
4 la police de venir garder les petits.
“Le broii

UNIVERSITE
ST-JOSEPH

10 mars 1931

Cours Universitaire
Gerald MaGuire, Albert Leblanc,
Albéni Poitras, Clément Cormier,
Richard Coughlan, Donald Duffie,
Thomas G. Kennedy, Hédard Ro-
bichaud, Arthur Coughlan, Duncan
MacLean, Guy Tremblay,-John Lea-
hey, Julian Mulholland, Gregory E-
Irénée LeBourdais, Henry
Dobblesteyn, Joseph Evans, Gilbert
Gallant, Hervé Michaud, Emerie
Gaudet.

Cours Académique

Albéni Arsenault, Abel Brissette,
Ulysse Nadeau, Ubalde Savoie, Lu-
cien Lauzier, Alex. St. Maloney L.jo-
nel Bernier, Marc Franck, Gérard P.
Léger, R. McManus, Alph. Mélanson
Jos. J. Allain, P. E. Corayed, Nor-
mand Roy, Ed. Thibodeau, Pat. Ba-
bin, Irénée Beaupré, Gérard Bour-
geois, P. E. LeBourdais, R. Rossi-
gnol, R. Babineau, S. Brennan, Ja-
mes Foster Josept Hill, Oscar Mé-
lanson, Lucien Violette, Ad. Bérubé
Ant. McDevitt, Gérard Richard, Y.
Veilleux, Fr. Chénard, André Cyr,
Geo. Alfred Gaudet, Cyril McManus
Ang. Mornegult, H. Sdint-Amand,
Anth. E. Wilby, Plerse A. Landry, J.
Stanton, Yvon Beaupré, G. McCaf-
ferty, John Machette, Paul Gaudet,

Ecole Modéle s
Joseph Carney, Eugéne Belliveau
Joseph N. Morneault, Arthur Lan-
dry Léonard A. J. Gaudet, Alfred
Devine, Jean Denis, Arséne Leblanc
Paul Ledoux, Gérand J. Leblanc, Al-
cide Leblanc.

LA JOIEET
LA BENEDICTION
D’UN FOYER

On demande des Foyers
catholiques pour des
Orphelins ‘
Pour plus de détails écrire &
The Catholic Home

Finding Ass. of N. B.

J. P. COUGHLIN, secretaire
P.0O.Box 157 ST-JOHN,N. B

Cette Association est sous les
auspices des Chevaliers de Co-
lomb du Nouveau-Brunswick.

(19 mars)

La vie paroissiale

Saint Joseph fut un homme juste,
un serviteur fidéle. C'est 1'éloge que
lui consacrent I'Ecriture et I'Eglise,
cest par 14 qu'il s'est acquis aupreés
de Dieu un crédit qui lui a mérité de
devenir notre Patron a tcus; c'est ce
double caractére qui en fait un mo-
déle accompli dans la pratique des
vertus domestiques.

Travail, frugalité, hornéteté, pié-!
té, voild comment cet humble.reje-
ton de David, ce modeste chaipen-
tier de campagne, remplit son réle|
providentnel et pose les assises d'u-
ne gloire qui ne sera surpassée ni
par le faste des monarques d'Orient
ni par le préstige des empereurs
d'Occident. Saint Joseph est le mo-
déle de la vie laborieuse simnle et
méritoire agréable et tranquille. Il
ne fut . un apotre, ni un martyr,
ni un pentife, ni un roi; pendant sa
vie il n'attira point, l'attention de
ses compatriotes; ce fut un homme
4 notre taille, un simple ouvrier, fi-
déle & son métier, fidéle & son épouse
fidéle & son Dieu. Saint Joseph ne
fut pas davantage un savant, un
grand théologien, un maitre en Is-
rael; il a appris & connaitre, & aimer,
& servir Dieu. Artisan doux et hum-
ble, en maniant la scie et le sabot,
il reste dans son role de modeste
pourvoyeur du Roi des rois.

Demandons & saint Joseph l'esprit
de travail, de frugalité, d'nonnéteté
de piété, pour mener comme lui la
vie du juste, la vie du serviteur fi-
déde.

COIN DE LA BONNE
CUISINIERE

(Pour le temps du Caréme)

SOUPE AUX TOMATES
E T AU LAIT

ition:
1 boite de tomates, % tasse de beur
re, 5-biscuits au soda, 1 pinte. de lait.
Faites bouillir les tomates avec le
beurre en ajoutant un peu d'eau,
lorsque la soupe bouille, mettez le
lait et en dernier lieu les biscuits
rapés bien fin. Un peu de soda a
péte enlévera l'acidité des tomates.

OMELETTE AU PAIN

Préparation:—

Faites tremper de la mie de pain
dans du lait avec sel, poivre, musca-
de; mélangez & vos oeufs. battus
comme il est dit pour 'omelette na-
ture; terminez de méme. On la fait
aussi avec de petits crofitons pas-
sés au beurre ou revenus dans le jus
de viande; fremago rapé a volonté.

SAUMON FRAIS
Composition:—

Sel, vinaigre, sauce au beurre ou
au vinaigre, huile, poivre rouge et
moutarde, oeufs durcis et persil
vert.

Préparation:—

Mettez-le dans l'eau bouillante a-
vec une cuillerée de sel et un peu de
vinaigre; en le piquant légérement
avec la fourchette, vous verrez s'il
est cuit. II se mahge avec sauce au
beurre, ou vinaigre, huile, poivre rou-
ge et moutarde; on coupe des oeufs
durcis, pour orner le plat et on pla-
ce aussi du persil vert.

LISEZ LES ANNONCES
ET ENCOURAGEZ

B‘uua!n Paroissial

TOUS NOS ANNONCEURS

acquise au rotissage.

Avoine mfirie au soleil,
bien remplie et possédant
la vraie saveur Quaker
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Quick
QUAKER OATS

“ Cuit en 2'% minutes aprés.que I'eau a commencé 2 bouillir

1

i
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sations féminines de.ce quartier, des
tréle commun, et les autres organi-
émes de toute beauté, des dévoue-
ments sil

|
%
:

Yvonne qui, elle, va beaucoup plus

trouvé des billets 4 mettre dans les
pourtant trés jolies, que

mal. Mais m'a d dé de
r

au mariage des Ma-

qui me dent| pDonc, elles ont daneé; et ce fut trés
trés humble. gentil, trés familial Je leur ai méme
Telle négresse quitte ses itres | appris unes de ces vieilles
pour ne pas laisser péricliter 'oeu- | danses francaises qui sont si jolies,
mpnof-:le donte& D le et, la
Et quand je lui pose stion: | pes rean
“Mals et votre situation et V08 €3- | stance, o 1 v Aurait un pettt mu
ges...?” Eile me répond par un geste | méro de danse réglé par mot
de superbe, & la sain-| yai Iimpression, qud 2 heures,
te Thérése. lorsqu'elles retournent i leur bu-
Hier, on me citait une autre petite | rean, elles sentent, chaque jour da-
empioyée en banlieue; on I'a chan- | vantage, qu'elles ne sont.plus seu-
@ée de bureau pour la soustraire & [les . qu'on les aime trés réellement
Tinfluence d'une compagne trés|qu'ol Jes suivra-dans la vie, et dans
pleuse, et afls ainsi sa résistan- | leur : ;
ce le. Tous les loups trounent - Quelques jours aprés
autour d'elle, et }4 veulent. Cela m'encourage. Moi, hier si ti-

et au lunch. J'ai d0 met-
tre ume robe trés habillée, et j'étais

.| tout & fait sous les armes.

Jai rencontré 14 ce que je.suppo-
sais, c'est-A-dire une foule de ces
amies vagues et prolixes, qui éproun-
vent le besoin de se jeter & toutes
Is tétes;

—Mais on ne vous voit plus!
—Mais que faltes-vous donc. . ?
Et, de loin, pour varier, Jai dis-
tingué des figures sérieuses autour
de maman., et percu ia fameuse
phrase obsédante:

—I1 faut absolument marier Ge-

nous lui avons aimablement ten-
dues.

Le religieux qui bénissait leur u-
nion leur a fait un discours en trois
point sur l'unité.

C'était trés fort

s é 1t sans entendre
comme des touristes amenés par
une agence Cook prés d'une casca-

‘| de.

Et puis, la’ cérémonie s'est dérou-
e ..

J'al entendu le prétre leur dire de
se donner la moin droite. Ils ont o-
bét d'un geste sans élan, presque au-
tomatique.

Vint la question terrible: Jeanne
Mach lle, vous tez @ pren-

J'évolue. faut songer & I'avenir! . Vous n'au-
ﬂMumeemnﬂte.onm‘é-m;;umm chire ma-
Et je réponds! .. Et tout ce qui] Je le sais bien! . Si cette dame
touche ces petites m' L que je l'ai due pour y
Eles ne savent dailleurs comment | penser!

dre Max Mirepauzici présent, pour
votre mari et légitime époux . ?
tit oui, car le Pére, qui est, parait-il,
Jeanne a di répondre un tout pe-
un , & insisté
~Dites “opi”
Alors elle a dit oui
Ce oui m'a frait froid au coeur.

Je n'al pu m'empécher de. murmu-
rer trés bas:

mof!. ..

—Quel bonheur que ce ne soit pas taut

je vois les hommes ‘de pompes funé-
bres — ce sont les mémes pour les
mariages — dresser les bois de jus-
tice sur le trottoir, et la “marquise”
allonger la rayure de ses rouges ten-
tacules, -devant le portail de l'église
Saint-Francois de Sales, je pense:

Encore une!

Et la vilaine phrase me revient:
“Quel bonheur que ce ne soit pas
mol! "

C’est mal d'écrire cela presque
mal de le penser. Puisqu’'il faut des
enfants, évidemment il faut des ma-
riées! ‘

J'ai, comme excuse, mon doulou-
reux état d’Ame, ma jeune exué-
rience aussi!

Ainsi, l'autre jour, j'ai entendu u-
ne amie de maman dire dans un
groupe: “Mon médécin m'aa p
qu'd cinquante ans, mon mari sera
enfin gagd - . Encore dix ans & at-
tendre!. " 4

Et ce fut, parait-il, un beau ma-
riage d'amour.

Alors. . ?'Alors  ?

Et-puis 'enfant de chair n'est pas
tout.

Cet enfant & une Ame, dont sou-
mt.-mrmmm:a-
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