!
|

PR

le meilleur moyen de guérison.  L’hydrothérapie s’adresse
donc non-seulement aux malades, mais encore & tous ceux
que le tracas des affaires ou la fatigue de l'enseignement
ont affaiblis et énervés. Ainsi les hommes d’affaires, les
hommes de cabinet et d’étude trouveront dans les applica-
tions toniques de ’hydrothérapie un véritable bien-étre et
un repos & leurs fatigues. L’hydrothérapie est aujourd’hui
entrée dans le domaine scientifique ; on en connait les
effets sur 'organisme, et les applications, bien que variant
avec chague cas, doivent étre employées suivant une mé-

thode réguiidre.

D’une fagon générale, toutes les saisons sont bonnes
pour pratiquer 'hydrothérapie, et les malades entrainés a
cette méthode, ont intérét & s’y sou-
L’hydrothérapie mettre hiver comme été. Beaucoup de
pendant I'hiver médecins, Béni-Barde, Bottey, ete., affir-
ment que lhiver est la saison la plus
Javorable pour les pratiques hydrothérapiques froides.
Au Sanatorium de Trois-Riviéres, on emploie les douches
chaudes, froides, tiedes, écossaises ; des affusions et des
bains aux différentes températures, des douches locales,
des enveloppements humides, ete.

La douche écossaise est treés efficace pour la neurasthé-
nie, les maladies du sang, la goutte, le rhumatisme, les
inflammations chroniques de la moélle

Douche écossaise et ¢piniére, congestions des organes pro-
Douche froide fonds, ete. La douche froide se combine
trés bien avec la précédente. Dans un

traitement, c’est I'application tonique par excellence, et on
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