
LE SAMEDI

4 onces de viande grillée;
1 once de pain très grillé ou (le biscuit;
Une grande tasse (le thé ou deux v'erres à bor-

deaux <le vin coupé d'eau.

Au dîner :
.1 à r) onces de viandeo ou dle poisson grills

L uiesverts out salade
Mêmie qluantité (le viii (lue le miatin.
Co régimie n'a rien d'nceît; miais il esý,t

implortanit de sortir dle table ayanit faille, lat trop
granide quantité de graisse <levant servir .-î lat
nutrition, ainsi qu'il arrive souvent pour des
gens mialades qlui sont cotidiiiiinés, a une diète
abhsolue et lui nie se nlourrisent (lue pal l'obsorp.
tion <le lit graisse sous-cutae *tý et de celle qui
s'étenîd sur les dliIIrenPites parties du corps.

Ce régimîe, très r'égulièremîenît suivi tel (lu'il
est indîiqué, doit aiiner une guérison rapide.
En dleux mois, trois au plus, le corps (toit être
revenju à <les pîroportionis nonnettes.

Je termnierai cette étude en publiant une re-
cette contre l'obésité (lui mn'a été donînée par une
personne lui s'enl est fort bien trouvée', (lit elle<.
je n'euk g.rali is pets I 'eflicacit é ; iii:îis, C0oi 1Mii
elle n'est pets dangei'euse, oit petit l 'empîloye'r e-il
iliiliie temîps lue le régiie iniqi<ué.

Il s'agit simiiplemienit île faire infuiser dans trois
pieds de bont vin blanîc unîe onîce (le giiigeîiilre,
unie poigniée de fleurs sèchies de véronique, une
poigilée lde fleurs sèchies (le romiarini, le tout bien
pulvérisé, Au but île huit jours d'infusion on1
dlistille au b<ain-mnarie. ()i pren.tilt u denîi-verre
a vin <le cette liq1ueur avant chaquue repas.

DE LA MiAIMLEUit

Conitrairemnt à l'obésité, la maieigreuir résulte'
de l'atrophie (i systèmle ad ipeux, (lui Prodiit la
diiniution les différents organles (lui conistitucent
l'être h umiainh.

Lorsque cette atrophie est cauisée par une
itialîd ie terrible, comm îe les iiialad ies <1l' poi trinle,
il il'y a aucuti reitiède (lue la guérison dîe jetiu-
laifie. Mais il existe <'autres cauises, telles que,
les émiotions, les veilles, les travaux inîtellectuels,
les chagrins, l'ennui, lat jalousie, les exercices
forcés, lat chasse, lat danse, l'équitation, la trop>
"rande chaleur <lu climiat, l'hîuidité, les pertes
<le sanîg, lat croissanice trop rapîide< et bien i <'au-
tres lue nous nie pouîvonîs éiuîîiiérer ici ; enfin,
l'insuffisanice île mîOUrrituî-e.

Au point (le vue île lat beauté, l'extrêmie muai-greur est unie ennmîlcie bien plus truel le pour lat
femmîe (lue l'obésité.

Au mioins cette derniière a-t-elle l'honneur
d'être très appréciée par certains peuples, iiotaiii-
mient par les Orienîtau x, taundlis que lat ilaigicuri
est considér-ée pat-tout commîue le type <le lat lai-
(leur-. En ellet, îelle proîluit ces lignies iguleuses
qlui sont répi-ouvées par toits les artistes comnmie
l'anitipodle de lat grâce e*t de lat beauté.

Le traitemîent contre lat mnaigreur- est beau-
coup pîlus <liflicile à expliquer que le traitement
contre l'obésité.

Au moins, dans celle-ci, la cause ein est pal-
pable, puisque c'est à l'excès de nourriture et ;.u

LES MODIK"CA'T'ONS

- leakt ilue Jie vo'ie si1 .4 vrati iue t< oIiiti'
tilt fer et cfheval, c'est chaî nceu.îî

DEl L

(li chevet

manque d'exercice qu'il UNE DÉCOURVERTE INDUSTRIELLE
faut attr'ibuer lat maladie;
niais allez (tile dlevinler*
le*s causes de lailiigrur
si oit île vous les (lit pi

dl<'Qch(e.,; pîi* lu chlîg i ii

prllisîoféré U lie lîlaiiitol
Necit' .t-on pa do. us xeii

pies <iiLitS(fui son t
miorts (le jalousie causée
par la préférence (les pet-
retits pour tile petite soeur
ou uin petit frère ?I Génié-
raleiiient, lorsqîu'on S'et
atperçoit, il est trop tard
pour y reinedier. D)onc,
avant de comlbattre la miai-
g~reur', il faut ci.I irechier-

cher lat cause'.
Les genls enîvieux, iliédi-

snu its, lîieii ie ii i t

jîuliaîs g~ras. S':i.si veu leît
le deiril faut qu'ils.
chIanigent leur catractère.
Danîis lat plupart (les cas
on1 peut seul se rendre elle ,,u lkîjcîl.t que lee .. a l.j es i... f.'i, ce.sî k '. u<eîca:et
comlpte à quelle cause ot (Ce cil1V jiL. ai<Ji.î (le galh<ils 'Flîiiile
peut attribuer son propre
amaigrissement.

Voici, cependanît, les - moyens qu'on emîploie dlit M. Debay, erîîtures indolentes, talîeîît gênîé-
pour comibattre lat maigreur : raleme-it une vie douce <et tranqtuille lorsqu'elles

Une vie extrèmetient régulière, un travail savent se conforri aux règles de la maison;
mîodéré, pas de travail intellectuel, pats de dlia- leurs occupcationîs se biornent à boire et à nmanger,
.q'n iii de tourment ; doriîr longtemps, se cou- à coîlîposer leurs toilettes selon les goûts du
cher tôt, se lever tard. miaître et à s'endornmir in)olleiinit sur- (le moelleux

Afliii",îts ,'eî'ommandés

Les viande<s grasses et blanches,
Les graisses,
Le beurre,
L'es consommîés île viandle,
les gelées (le. viand<e,
Le lait,
L'hiuile,<
Le fromage,
Les pommlles dle terée,
T'es haricots,
Les lentilles.
Le pain,
Les potages au grain,
Et <'î énra tous les farineux très assai-

touiLés dIe gi-aisse ou île becurre, niais peu vIpicés.

/;pis.soas 'recou>mmandées
ltière,
Vii dtoux,
Cidlre,
L'hydroinel.
L'hîypocras,
Le lait
commeîn fruits, le raisin, îes ligues et les (lattes.
Il e!at Ipréférableý île faire plusiîeurs repas pair

jour qlu'un ou (toux très copieux. Ont risquerait
<le se cagrl'estomac

*-..: ...< ~et (le le fatiguer sans
ZÀ CH ANCE profit. En mlanîgeant

* - - très souvenît et îieu,
-:i i l'assimiilationî se fait

- - ~~X îîmieuix et logîiîî
ýrgéiiér.îl eni profi te. Ce-

~~ Peîîdaiit, il e'st très i iii-

- ~ un autre repas avant

qele précédlent nie soit
Iparfaitemient <ligéré.ý

"~ ~1 IiI~ L'aljîiieiitatioiî doit
~- -~ être variée, et les lîi-

.sonîi< s imigres f<-roîît
J'ienî île pr'iîd i e son -

ieîît (les ha ins chîau'ds,
éfi<îl Iietis, su ivis (le
fi icti: <us à I aî<le d:uc

pée danîs du viin arolila-

Il "ý Les femmiies <les
-are'metil "hanicetx qu<iîî le Pid sérails etdes hiarems,

tapis. Elles ,e nourrissent de viandes blanches
etîegeésd jeunies aiiaux, (le riz, <le fétules,

<le sagfou, île sitlel,, <le pilant au raisins (le Corini-
thîe ;elles bivent (le l'hiydromiel et font rt il -
lièreiemit après le 1v-paq une longue sieste.
Exemlptes (le toute passion, (le toute émîotion
pîiîi I 'le, elles passen t nonchaulammijent leurs Jour-
ni'-es au milieu îles parfums et les fleurs.

Les bans fréquents et le massage, les ont-
tiolîs huileuses au sortir <lu bain pour s'opposer
aux pertes lair la transpiration ; l'habitude de
prenîdre (les b)oisons nutritives dans le bain,
telles qlue : dlattes, pistaches, olives, noix <le coco,
lait d'amnandes dloutes ; -l'usage de l'hydromel et
clu kalva, sorte dl'électuaîre où il entre <les inan-
<les (le ricin qlui excite l'appétit, active la (liges-
diin et purge dotuceiment ; enfin, beaucoup <l'au-
tres moyens <bont lesi détails dleviendraiîent fasti-
dlieux font cin peu (le temps acqluérir à ces femmnes
ce luxe de formes et c<'t embonpoint excessif qui
leur' vauit le titre enuvié de favorite."

Cette dlescription donne une idée très nette <les
.Moyenîs empîloyés par les femmînes (le l'Orie-nt
pour conserv-er cet emblonpoinit dlont elles sont si
fières ; il i-st facile (le leur emitprunter certains
alimienits, colimte, par exemple, les (lattes, pis-
tîces, lait île coco et l'hîydromeî<l, dlont ont trou-
verat]la recette (lants presque tous les livres (le
cuisine. Cependlant il nec faudriait pas outrepasser
le l'ut ; il nie fanut pats oufblier <file la beauté con-
siste sur-tôut dlans lat pureté de la forme. Or, il
nie faudlrait pas altérer cette pu reté par tun excès
d'( iiib on poi n t <lu i eiiipàte lat taille< aulx d111po'ns <le
hitgâe

TOUS'- IIEUI'EU\

'ln,. - Il ellb, lteîi 'quel-le f'igure réjouie vous
akvey,. \lotis etcs le bonîiîîu- lui-mîêmne ; contez-
iîîoi ça.

lb-. I îumre xh Je suis a u trmoisièmîe ciel,
mton chler. M ademîoi sel le I da F"lirîtée iii'annonce

qu'elle accepte. 11011 i:onî1. Mais vous, très-cher,
vous n 'avevz pas l'air triste, 11011 pîlus. (Jontez-nîloi
<lotie (:a.

l'Ioi.-Vous avez raison ; je suis au troisième
ciel, et vous pouvez nme pr-ésenter vos fécilita-
tion. J'ai reçu ce matin une note <le Madeioi-
selle Ida Flirtée ni'anîîoiîçant qu'elle refuse
(l'accepter mon nom.


