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香港駕駛學院
HONG KONG DRIVING SCHOOL LTD. 

地址：域多利5869號

821-8722
服收資歷 
務費深史 
僑公導最 
胞道師久

校長：吳栢霖 傳呼機：686-8597（24小時

城市駕駛學校 

City Driving School
NO.5-2414 MAIN ST.

VANCOUVER,B.C.

電話 874-4544
蘇偉勝 

耐心敎授 

客英馬語

師質優良經驗豐富 

筆試路試 精通國粤

收費公平 忠誠服務

UNIVERSt DRIVING SCHOOL
211A 175 E. BROADWAY, VAN., B.C.

1經驗豐富 
路試筆試 

駕 安全易學

國粤敎授 

初學補鐘 

歡迎查詢
id

匿 雷語 275-0886
校437-9617

SUPREME DRIVING SCHOOL 拔萃駕駛學校
D1新車 安全易學 

天天考期 成功率高 

電話：275-8038 
傳呼：631-8398

自則僑類

LE KIU POULTRY
SPECIALIZING IN SEGMENTS CUTS 

& BONELESS BREASTS FOR RESTAURANTS 

本號供應•新鮮鷄鴨•零沽批發•一律歡迎

總 店

256 East Pender St. 
Vancouver, B.C. 
△6817012

批發咅B

458 Prior St.
Vancouver, B.C. 
呑681-1999

第一分店

GnoEk lilend Peel，ryl・od 
1669 Johnston 

Vancouver, B.C. 
13669-5457

第二分店

1678 ComEerciel Dr. 
Vancouver, B.C. 
呑254・2511

二I

养公導人版五十第 六期星 日七廿月四 年一九九一
国br (fibintat 敏mrsAPRIL 27, 1991

卑詩駕駛學院

211-175 EASE BROADWAY VANCOUVER, B.C.

TEL: 644-7890
師資優良 耐心敎授 易學速成 

考期最快 筆試路試 成功率高

聯合駕駛學校

#5-2910 COMMERC&L DRME UNffED DRIVING SCHOOL 

TEL 253-6888
歷史悠久 經驗豐富 耐心教授

筆試路試 易學速成 合格率高

厶 駕駛學校ELITE DRIVING SCHOOL 高級駕駛學校
B1 -111 W. BROADWAY

※有女師傅敎車※初學或重溫 
※日班或夜班※備有路試用車

A

PERFECTION DRIVING SCHOOL 

TEL: 433-2888
由RAYMOND TONG唐達良主理

名符其實•師質優良•經驗豐富•收费公道 

本校全用TOYOTA新車教授好逋易學 

合格率高•敝迎查詢

WAYNE FUNG BANG-HU本校採用90年全新
TOYOTA COROLLA特級房車敎授 

♦^^i^w^im^*
馮尙榮433-4082 劉兆鵬657-2823 
專人陪同翻譯筆試251-5750郭 電話：872-8717（吳師傅）
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日本各類冬菇及 

新到中國各類冬菇"

- 日 一 冬菇， 
精神倍臾朗

在不少時代惑性頗重的時裝之 
方面的女性可作參考。 

中，有些畤候我£
可以意味到 
這裡介紹的這兩欵時裝，它的特性是可以把 

邦一些是最美感交集的，那一些 
個人的氣質很自然地流11

無遺，加上了一些不

時*
 新

姿

是可以把它摒棄的。

被人留意到的姿采，那就更加令人欽羨不已。

a
然，時代的第息滲雑在衣服 
從這兩欵衣服的色彩片段，我們也可以欣賞

的特 
，二一

色裡 
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的美惑是沒有多大分 
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對一 般的士女們來脱 
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，不太重要。
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了一點點的美惑，

在外套方面加上 
一 
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，一 件鮮*
的無袖圆傾

背

員領

背心，  
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一條黑色的半 »
落，更有起色。

反而，我們評量一下以下衣服色彩爲大前提的 
二・另一段以淺M
白色直條校的頓11

，它的 

設計來說，對於女性就比校道合得多了。爲了更 
手靈毛衣外套是很突出的，特别是« 
一條下身 

進一 步了解18

中可能女性們喜歡的衣服，我們也 
灰色的半截裙，，配搭方面也就可以很容易分 

就只有把這方面的妾釆多 一 些IK*
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有位可敬的慈母 

，爲了使兩個年齢 

六歲舆八 *
的女兒 

長得又 W
又結實， 

不惜展間錢，買高 

金參煲飽魚，買燕 

窩，買鶴精，總之 

但凡别人說的，電視廣吿敎的都依 

足去做，但雨便女兒不爭氣，腸胃 

功能不良，又靑又瘦，這位慈母大 

一嘆兩個女兒唔爭氣。

^
一 
據本港中文大學兒科學系的謂査 

S
吿認爲本港兒童近年來所接受的 

名營養已比国際標準高出二至四倍， 

這不是好現象，兒童吸納营養過高 

**
致皮膚病、心血管病、 6
尿病

鱼
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好多學生都收 
86這節目，除了劇情、畫工'
構・也是個 

吸引人的焦點所在。

街上的少女在秋冬裡被那華*
的衣服包住，*
洋洋，金光閃閃的。那織縮，那寶石，表現出協人 

的魅力，現代化了的黃金聖衣，古 S
今用的打酚，可令身材嬉美的弥恰如其份的衰露出畤周氣息。 
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等。的確，近年來在街上見到的超 

一 級肥仔肥妹太多了，如果舉鮮 
一 個

畳
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言全港肥仔肥妹競選，相信參選者起 

}
碼以萬計。如果是遗傳性的肥胖，

肥胖的「
11

際肥脾雑誌 
肪細胞」•，另一積是利 
鉀平衡並使能装分利 
。由於辯論題目均切合 

」。科學家們對肥牌的 
用人«
剩餘熱量的保持 
用，不至過剩。可它不 
時事及以社會動態爲主 

■ 
成因進行了廣泛的學術 
體温、數量較少的「棕 
這樣做，期把過剩的熱 
，該等W
事更可培*

*-  

螢、六隻餐包圏、土豆 
探討，提学不同的假 
色脂肪細胞」。胖子身 
量神變爲脂肪貯存起來 
生的公民意識和認同惑

一如肥肥的女兒欣宜，三幾歲大已是 

工 

，肥妹一個，是遺傅因素佔主要，但 
無錢借錢去冒營養品給 

~
父母不肥，子女肥，則明顧是營養 
幼兒的可敬慈母們，請 

(
過度了。太過肥胖是兒童營養過實 
冷靜下來，把錢拿去買 

一的表現之一，亦存不少兒童因營養 
些正當的11

藥衛生書籍 

"
供給過度而消瘦的。我接 *
過不少 
來看，多用眼睛看書， 

『。此類兒童本身消化吸收能力不强 
少用耳朶18

胡言
8L語。 

一，但父母强行催谷，結果通得其反 
不要把孩子培養成「飽

人
體
肥
胖
之
謎

，融有桔子汁。

說。

上，前者相當豊富，後
。便起着肥胖變化。
，加强他們對香港現實

爲了進一步揭開肥牌 
英國倫敦聖1* 治瞥院 
者却甚微。影客到該利 
看來，專家們作了各 
生活和實際需要的認識

11

予崔

自国的大胖子澳爾特・赫 
的秘密，日本、歐美的 
的米•
斯道克等人發現 
用的剩餘熱量利用不了 
種努力，但那種是最確 
。比賽分初賽、複賽及 

從十 
德森的食量相當驚人，
一些國家相繼成立H

*

，人«
內有兩種脂肪細 
，被白色脂肪細胞吸收 
切的原因逮沒有最後的决#,
凡在教育署註册

歡
一
樂 
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貞 処
九世 
一頓早板他要吃一磅熏 
門的肥胖研究會。英國 
胞：一種是使人肥胖的 
蓄積，變成了*
重。 

紀以 
肉、二磅肉湯、一打鶏 
還出版了一 本專門研究、數量较多的「白色脂 
近年，英國白金漢大

定斷。 
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的學校可由即日起向北 

下月至日  

*

初 
11 
角街坊福利事務促進會

，同樣百病叢生。中國古代醫家雖然不博甚麽脂 
水菜行」，要用正當的 

昉曲白，但却十分怪得正確養育幼兒之道：「欲 
科學方法去培育幼兒， 

求小兒安，常帶三分饑 
屋，你的孩子吃高豊參 
從鍛鍊着眼，從均衡營 

rj、.寒」，這是極爲科學賢鲍魚，吃病了，他們 
養着手，配合適當的禮 

的力兒方針。我曾以此 
不必負厂點責任。可憐 
育運動，既省錢，又省 

道现勧吿，一些母親要 
的是無知的K
 子要枉受 
力，而孩子普得健康

來，

學生物化學家約翰- 莫 

頓則通過臨牀試驗發現

根據報道，體重超過八 

百磅的男女超級大胖子 

，全世界至少有二十三 

人之多，其中還有一對 

是雙胞胎。
以上二十三人中，有 

二十人是生活在美國， 

其他三人分别生活在臭 

地利、 ̂ 麥隆和墨西哥 

。可見，美國是實我在 

在的、容易發胖的胖人 

大國。怎麽會有這麽胖的大 

膝子呢？過去人們 一 貫 

認爲，肥胖不外乎是由

在 
一 般的交際活動中，有些交際能力較差的 

■
人如能淸晰姉意識到行動的目的及箕意義，自 

洪 
覺克服各種困難，也能爭取完成各項任務，並 

育使自己得以鍛鍊提高。例如生性羞怯、出言訥 

♦ 
木，他就自覺多參加一些交際活動，塔養和鍛 

■ 
煉自己的交際能力。有時還需要情體適時果斷 

地採取行動，對於那些出言不遜，出口傷人的
:
肥人禮內的BIC  T  
由北角街埠福利事務及政務總署索片報名表 

(B
細胞親菌素，一種 
促進會、香逬電台合餅 
格，並將填妥的表格寄 

新的 
激素)
的含量高，政務總署賛助的本年 
北角街坊會(
香港北 

於正常水平，使胰島素 
度「全港靑年學藝辯論 
角渣華道二-0
號)
或 

分泌過多，促使葡萄糖比賽」，81,n
將於明年 
政務總署香港灣仔軒尼 

轉變成脂肪。因此，他 
一月五日下午二時假北 
詩道二二。號修頓中心 

認爲體內 
激素過多，
角陳維周夫，、紀念學校 
廿九僂。獎品包括銀杯 

是導致人發胖的原因。 
舉行，是項比賽是鼓励 
、獎狀及紀念品，另頒 

美国的一些科學家則 
靑年學生發厚辯論潛俺 
發獎學金，冠軍隊三千 

發現胖子體內的ATP

，透過辯論的方式，鍛五百元，亞軍隊三千元 

酶不IB

行職責，本來它 
煉學生的分"•
能力和有 
，季軍隊二千五百元， 

處KSE
節細胞內外鏑、
組織性的母誘表達

116力 
殿軍隊一 千五百元。

給大广吃得過飽，穿得 
疾胃折磨。

成長。直子不是吃高價

二、，有位母親說费不 
有錢的，有點錢的，
補品可以爲功的。 

1
學，「顔仔唔能點得

♦00
唔罚就會冷規 

<12

.，/
覧！」無知，口惡

・是今日 
一 代人的可悲 

之之。那些★
營餐品的，買 

含育海味的，爲了廉更 

$
的錢，便會强詞奪理 

，信口開河，教峻父母 

智高昂價錢的營養若菊 

最養兒童，他們只知荷 

包帳滿，話知你死人塌

交際對象，要毫不増豫地予以反駁。

如果在交際塲合中遇事患得患失、優柔寡斷，覺豫不决，處理問題

時就會就誤 
n
r,
、/
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，有的喜歡 
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用
 
軽舉妄勤、 

日 
草率從事、

誤

不考慮後果，表面着起來似乎是果断行動。實際上與果斷性毫無共同 

之慮。我們日常生活中的待人處世方式，免不了有被人誤解的時候，這就 

需要在交際活動中採用道當的行爲來證明自己，或者讓時間來消除他 

的疑慮，因此，忍耐和堅持是成功交際者的重要品質。 

堅靱毅力完全不同於一 意孤行、頑固執拘、堅持錯誤的行動。育些 

人的行動堅持性較差，即使明知是正確的行爲 ，在衆人的壓力與攻擊 

下，普不打自清。有的人雖然活動能力較强，但却易於見異思遷， 

隨便中II

與他人的友誼，這機的人，也就很 #
交到知心朋友了。
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傅因素或某些疾病，如 

內分泌失調、甲状腺機 

能减退等引起的。持食 
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物過量長成大胖子的人 

舉了這様一個例子••美
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有人認角 
發出來的氣質完全走了樣，  

»

A
只 

■ 
，「形象」
感 
16自己顔该、也能夠更出色，這 

陵 
這兩個字代 
種惑覺使她們潭身不對動，只好東 

Jr 
表虛自和 « 
挑副，西不滿意的，却又不知如何 

冷
秘
，想隱蔵 
是好。

■ 
自己的缺點 
要發展一 «
純眞、唯美的形象， 

.，另有些人 
也就是要胸懐大志，講究衣着哲學

嵌加

則現爲，創造形象是通向成功的捷，   

^
禱特別重要。只要你改變衣着 

很，她們一致相信，只要具備正確 
形象，整個人也會隨之焕然一新， 
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象
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純
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唯
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不
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要
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一
。因此， 

其他的修件，諸如才幹、知識、背 
也能廣话良緑，更攸心然自得，脚步 

累
、試育，以及■
爭力。「形象」
墨得更爲輕盆，於公於私更II

得精 

是反映 R
實的你，和鏡子裏的影 » 
力充沛、神釆奕奕，因爲你不再把

一 樣京實。

1E

力浪。於憂書己的外貌，担心

值，仅多 M
業 »
女身上很快便會發 
是否合乎標単。不過最快樂的♦
惠 

理，她乃的 V 着並不能反映出其身 
6
 是自己充滿信心的那份感受。有 

•份或覇望中的自己。但88

着彼此認 
生以來，你第一 次違背自己，不出 

*
的加深，我C

*一

次又一次驚訝 
資目標而忙於生活，你和你表現自 

姓我現，她*
然不費86

目己所散 
己的方式聘合二凭 
一 ，無分彼此・
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陳・生： 

完全熟透， #
此既失去營3
值又易 

M
蛋和豆喪 
引起胃樗道疾患，如清化不良、酸痛 

的營*B

値可 
、腹海等。

以說是衆所周 
此外，吃豆漿還耍注意以下幾點：

«保
健
信
箱

■
豆«
嬈支要透，如人一旦喝了

知的，因此，

I
F
 

每日清晨豆禁未經费熟的豆漿會中毒。此時會出現 
11! ■

生
主
答
冲8$

蛋是我的 
强心、 e
吐、頭量等。主要是因豆*

♦
佳早餐。最近一親人寄住我家，
中含有皂角素，如未奏熟則皂角素可 

我也以此待之。親人反而提出異讓 
破壊紅細胞引起溶血。

，認爲豆«
冲 
81蛋，不但失去營養 
二・忌在豆漿內加放紅e
 
，因紅6
 

價値IS

會引起胃腸疾病呢，未知她中有些物質可與豆漿內電白質結合而

說的有科學根W
s?  

郭彬女士：

郭彬 
沉16

至失去二者營養成分。 

三•
忌用熱水瓶盛存豆漿：因熱水

你親人所說是有科學根據的。如 
瓶IE

內沉犢着水垢，而水垢含有耒、一 

果用豆 
1S冲泡 
81蛋，則 M
S
中的黏 
傭、押、鉛等金18

會與豆漿中皂貳作一 

液性BM

白易與豆漿中胰Si 白   

»
相結用  

.

飲後對身8! 有害。

合，從而使豆漿、!1

蛋的營養成分，四•
凡存放時間長而出現外矍味 

遭致破壊。加之冲泡時鶴事不可能 
囊常的豆IK

不
宜
賢
。
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丿

變

一二hciib

一
軍
皇
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不一军是毎一個* 
麥*2 

庭都具有同樣的室內佈专产 

■
方法，這個SI 理
同
樣/

日
\

8a
繁"

是引證到 
一 些女性，她 
<

€

_

們基本上是沒有 
一 個定律，可以把家裡的段計 
不通，»
留意不是毎 一 ■
設
計
可 

如何地加以改良等等。 

都可以加插H
-W

的，有時分分鐘 
一■

2

w
m

Q

當然，我們是不會排除將每一 
個不同的個别 
會奉一 髮而動全身，與其是浪費 
耳 

加以研究，看看箇中的情形如何，但是實際可 
了不少的實際使用地方，就不如 
佈 
1

一 

以了解到的做法却不多。 

省却 
一 些贏萌，把其他的地方修 ■
「一箱 

就可能是這個緑故，我們就不能不將 一些十 
飾一 番還好，你們以爲如何？以

分具有代表性的毁計提供給各位，II

各位可以 
下介紹的這個設計十分具有新潮的意味，主要是 

在適當的情况下， »
一些段計的菱混雜起來 
色■
十分鮮明，加上工
適盒配襯底下，更育

，敖其可行的加餐於自己的*^ ■

**•

一・這個以 

»
米色爲主■ 

的浴室，它的 

色彩並不像别 

人所述及的那 

8
複雑，反而 

，是清新可爱的 

一多。
- 
二•
以金碧 

燥駕的色詞加 

在水龍頭方面 

的姿采，肯定 

對喜歡堂而皇 

一之的人合用。 

- 
三•
由於高 

一責的設計，免 

一不了也多 一 些 

的其他搭配， 

是否更切合實 

際呢？
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考
期
最
快

試
路
試

易
學
速
成

當今被SEslt*

的兒直越來越多，N： 的四宸便可■
出
實
人
。小:一

童是生在這樣組成的家庭裏，並且自小接受家2
M
好的教育■ 

-
手好字、好畫，有的可以登台演唱、演"
，普
能It  
年僅十五16

的大陸少年發明家杜冰11，

獲「漢字全息磚」專利。小姑娘 

多国語言，8
至會創造發明。他ig

要世界各地。

的發明驚動四海，日本r
科學朝日」雑誌認爲，杜冰■
的發明是「具育M
 

今年僅十二域貫・， 
*!
是大陸的福建漳州人，她通 
時代意I*

」的發明。

晚英18

、法■
、日本'
漢等四種語莒。人們讃譽她有「 
美II

擁有包括波音宇航侖、I
BM

公司、索尼公司等四萬家用戶的I

金e*
。金*1

特異功能一，是智力超常的神童。 

N  FO

太平洋投資集■
公司N

I 事會經過專家論證，肯定杜冰蟾的發明居於 

旅居太平洋彼岸美s
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皇
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峠
111的伍振显先生，在異域他您看到報賣亚昆
A
r

世m
^

*
事
多
 

被稱爲世上最聪明的神童，是七歲的美国 

・的奇跡而其分欣喜。他揮毫給遠隔童洋的 
^
6
2
 
^

*

3

一"
7|
書
自
 
男童巴夫洛夫。他的智商高達一一百，據北卡 

故土r
神童」吳・寄來了自己傾注滿腔深情的詩文「神聰」：日月江河特 
羅萊納州韋克林大学化學系教授狄立普博士說，巴夫落夫是6
敷學奇才， 

異優，泰由北斗!?

神州，奇才一一育家聲振，玉琢器成K
丈樓， 

他計算二十位數的數學，易如反掌，而那些大学生也不容易做出的等式方 

原來小神拿家裏，6
父是大陸文壇上餚有名氣的詩人、娶
家
；外公是 
程敷，他一下子就做出來了。巴夫羹兩歲時便會用家

1<4電腦繪圖，三* 

中年英h
里約翰大學理學院'■
學院的學業生；外婆lit 業於上海25
1111

院 
時創造自己的電係程序。

護丄学校。二若對生理學、兒*
心理學硏究類深。父規是♦
業於清華大学 
有學者認爲，神童的相*
出現，與世界的科學發展有M
外，與家抵條件 

，是淸華大學建築物理的聲學碩士、工學博士。母親是漳州・院統計室負 
、人的質素有着必然的事III。
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