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3. Vaioere la Ifichté, leâpcncbacts
peneuels. Eviter les foetures moUee.
Le matin, se lever prciupteiDent. Sa-

voir souffrir quelques iucommodités
telks que le froid, la chaleur, etc. Gar-
der la tempérance dans le boire et le

manger. JNe point se montrer délicat

sur ce qui est servi à table. Ke pas

rechercher ses aises avant tout, en tou-

tes choses. S'habituer aux pratiques

de la mortification chrétienne.

6. Etre digne dans sa tenue et dans

la manière de se vêtir. Garder une
grande modestie dans le lever, et le

coucher. Ne point négliger la propre-

té des habits, des mains, du visage
;

mais éviter trop de recherche dans la

toilette, dans le soin des cheveux, etc.

Ne point prendre des habitudes incon-

venantes, comme dYternuer, de tous-

ser, de bâiller, de se moucher avec

grand bruit, etc.

6. Se rappeler, quand on est seul,

la présence de Pieu.


