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Je n’ai pas l'intention de vous entretenir trésdonguement sur
'étiolngie et la pathogénie de la constipation. Je veux mm'occu-
per de la constipation ordinaire, ¢’est-d+dire la plus fréquente,
celle qui est causée par une atonie, une paresse de !'intestin.
Je ne parlerai donc pas de la constipation des femmes enceintes
ni de celle qui accompagne les grandes dilatations de I'estomac,
les rétrécissements cancér~r ¢ ou cicatriciel de l'intestin, de la
constipation qui accompagne Jentérite muco4membraneuse.
Cette constipation par atonie e lintestin est trés fréquente
surtout chez les femmes. Je suis tellement habitué de la ren-
contrer chez elles que je pourrais affirmer, sans chiffres exacts
que 90 % en souffrent.

‘Chez les enfants la constipation est moins frequente.

Quelles sont les principales causes de ce imauvais fonction-
nement e ’intestin ?

Chez le nourrisson il faut presque toujours s'en prendre au
mode d’alimentation. Si 'enfant est au sein, de deux cheses,
Fune: ou il est nourri 4 tort et 4 travers, u il est nourri avec
soin et une bonne hygiéne. Dans le premier cas c’est une mére
qui donne le sein tous les cing a dix minutes, c'est-a-dire, cha-
que fois que P'enfant pleure. Les seins trop souvent excités ne
donnent plus un lait aussi digestible et le tube digestif de I'en-
fant i:e tarde pas & présenter des irrégularités dans ses
fonictions. Liorsque, au contraire, le sein de la mére est don-
né avec soin et régularité, comment exipliquer la constipation
que présente parfois le nourrisson. Les auteurs en pédiatrie
croient qu’un enfant qui se développe rapidement, qui aug-
mente de poids réguliérement chaqgue jour, peut présenter un
peu de constipation 4 la suite d’une trés grande absonption in-
testinale, laissant par suite peu de résidu a évacuer par l'intes-
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