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"OPTOMETRIST*
TEL： 685-8231
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蝴蝶斑 有讀 現狀'以便為産後復元提供最佳條 
者來信問 件。■巧3，什麽叫 謹記每周敷面，-^説來敷面材 

「蝴蝶斑」？ Lx料除了滋滴、潔膚之外，還要有 
漂白作用。至於臉鮑，只要保持 
清潔，防止發炎即可，千萬不要 
擠壓，以免日後出現疤痕。

所謂「知蝶斑」，是一種在 
懷孕期間，由於體内荷爾蒙失去 
平衡，以致在雙頰、鼻探間出現 
的顔色斑塊。

貼美 
士容

千萬不要因懷孕初期的不適
這種胎斑的發生程度因人而異，，以及後期的困倦而忽視美容保養， 

消褪的程度也不同。而對於在妊娠期 否則日後便難於"復元。
的皮膚保養，所能做的是盡量保持

®英華旅行社 
FaUUY IRAVEL AGENCY LTD
喬遷啓事

於五月二十七日遷往 
101-329 Main St. Van. B.C. V6A 2s9

電話：669-6412,681-3816

^^^5
來回機*:
卡加利FR.S 149 
沙省FR.S178 
01尼辟FR.S243

點慢頓 雑.$159
暂振打FR.S191
紐約FR.$414

多倫多、滿地可48太華fr$329
香山 ^.*329
省通$279

三藩市FR.*223

）中国15口遊：上海、枕州、蘇州、南京、北京 
桂林、廣州、香港每月出發$2199 
中國19rl遊：香港、廣州、桂林、杭州、上布 
蘇州、無錯、南京、北京、廣州、香港■ 
每月出發 $2998
漢城、台育九11遊：S1338♦十月三R
，"本、白，十R遊：$1588，十月六R 
香港六晚：住宿、機繊接送、半11遊及早£ 
每fl川發FR$1399
星馬九日遊$17:8、每月出發
◎星馬泰十一日遊*1848
◎代18各補旅遊團：賭城三或四晚.

EPHOHTOH MALI南晚游、檀香山七晚遊。等等■
◎代辨各種旅遊晩.%.iift*Hf

玄捷祓力 註
EMPRESS TRAVEL

C

Suite 1 - 1CDE. Pender St;. X/encoavar, H C. 
色I（604）6807086《卡尊文化中CM二80

萬成肉食中心 

MAN SING MEAT CENTRE 
片打東街 二二四號、電話：‘681"491

閒

花 

几
几 ，

4，
4b

*東南亞精選團

新加坡五天$1633
星馬泰九天$1873
東京台灣十天$1599
香港遊來回機票$868
三晚住宿、機塲接送

內機票大特價"

三藩市$223起
夏威夷$329起
羅 省$279起
愛民頓$159起
卡力口禾"$144起
多倫多$329起

夏威夷$429起 
包五晚酒店

溫哥華--
香港來回$1050

可免費停留三藩市、夏威夷、 

日本、韓國、及台北•

*

*〜〜~^w~~~J~~' 

龍年回港賀歲遊 
機票 十 酒店

（雙人房一年期機票） 
香港

$1050 
$1080
$850

六晚 
三晚 
兩晚

*溫哥華—香港 

來回特價$788，
*代訂香港中國旅行社 
各類長短綫旅行團♦

炳 匕428 SALSBURY DR.VAN. 254-4935
扌妾駁政府水喉煤氣喉
安装砂井•地下水管
樓房:緊具暖氣工程
電動工具出租，通渠機，皎芽機，

中18遊全程廿一天 SMBB
暢遊：香港②廣州②^林②杭州②上海②蘇州①M錫① 

南京@北京州①
出發日期：87年10月11日，11月8日

88年5月1日，7月3日
*保證有專人領隊，由溫哥華陪同出發 *保證一流酒店
*每日三餐膳食*出發前有晚餐聚會*機票有效期一年

回港馬星泰遊十一天 事188£
楊遊：吉隆坡、雲頂高原、怡保、太平湖、檳城、新加坡 

、曼谷、水上市場、芭堤雅、珊瑚島、人妖花街。
出發日期：88年2月4日，3月31日

可港日本台灣遊十天 申1修8g
出發日期：87年10月6日，11月12日，12月10日 

88年2月4，3月17日

回港韓國台灣遊九天 &BAMB
出發日期：87年10月3日，16月31日，11月28日， 

12月19日88年1月23日，2月27日，3月26日

廸士尼樂園航空圍七天 串65硅日一申633 
出發日期：87年12月20日，12月27日

壊士尼樂圍巴士團十天 SAM-BB7B
出發日期：87年12月20日

域多利、溫哥華、西雅圖等地巴士一日遊
域多利.90，西雅圖里37，溫計華申3日（天大出發）

代理各大航空公司國内外廉價機累

^^心旅遊公^司Hap” Time、 Travel I.td.

溫野华片打東街八十八號二柳
電話：6Q4-6859366

療球旅
6

Wankow Travel（s巾门 1954年創枷）
25H East Pender Street, Vancouver, B.C. Canada 
加草片温*小片打卡街253就電話（6口。］68。一23Aq

溫哥華華隼片打東街125號 

1604166914A65 __
很遊

I央哀

開 心 苗 •••

由溫哥華出發•"業車人領隊臓行匾I 

不論人數多少保證依期出發•信譽保證
日本台灣遊 $1588九天團包香港来回樣票
出發日期：1圆圆，1位奠9,11月7日。 

12月10日，12月19日
行程：東京，箱根，横濱，富士山，台北，陽明山， 

日月潭，野生動物園，高雄，佛光山' 
（住一晚豪華日式酒店）
榮獲中國領手館指定代辦簽証，中國之遊

每月均有團出發，行程編排第一流•
①長江大小三峡十九天$2888（豪華團）

行程：香港，廣州，成都，昆明，石林，大足，■■， 
三陕，宜昌，武漢，

②中國名勝遊十七天$2688（豪華團） 
行程：香港，廣州，北京，南京，上海，杭州，桂枕.

③古都華東遊廿天$2988（豪華團）
行程：香港，廣州，北京，西安，南京，上海，蘇州， 

杭州，桂林•
^^5^ 十一天$1868 毎月均有團出發

行程：香港，曼谷，玫瑰花園，水上市埸，皇宫， 
文化村，芭提雅，瑞瑚島，M热潭•

香港泰國遊 七天$1468毎月均有團出發
行程：香港，星加坡，吉隆坡，雲頂，怡保，檳城， 

曼谷，芭提雅•璃瑚島，11魚潭，水上市塲•
機票部：電腦訂位•直接出票，快捷方便•

fg）空徐找連中"再） 
TECH TRNEL SERVICE LTD. 
536 MAIN ST. （ ■央奇化街） VANCOUVER B・C・V6A 2T9

電話（604）685-5263

*代理各大航空公司機票 往世界各地。美加內陸特價票，港、 台、星馬國體票，歐陸 包機等*代訂各地旅行團，如賭 城，夏威夷迪士尼樂園 等PACKAGE TOUR
*無論移民探親，假期消 遣，商務，旅遊，
專人爲您悉心妥當安排。

营業時間：週一至週五：早上九畤至五時半 

週六：早上十峠至二時•

心心開開 

過底
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糯米飯，我所欲。年6  

糯 
年
此際
，我都心思思，想内 

吃
。但
是
，極少在酒家棲》 

洋
吃
。午市的r

生炒糯米飯~ 

飯 
計
』更不吃，連望也没望，) 

斤
*
朋友往往怪而及。我的答』 

往 %
話只日.•工你信不信是生) 

邊
㈠
炒的？
」問者必随而語塞~ 

坊 

，因為一望而知，決非生》 

y
 

炒
。

》 

好 

其
實
，糯米飯只須做》 

得
好
，又豈在是不是生炒) 

?
若再反問-
r
生炒有什麽好？
」『 

你是否可以答得出。尤其是酒樓大》 

師
傅,
太多炒不來,
太少又轴須臺0  

真正炒，也無須大師傅親自動手，右 

若由師傅仔出馬，又有什麽功夫交公 

得
出
。 

~ 

我家附近有一檔糯米飯，每年心 

都及時而出，奇怪的是他做的糯米) 

飯
，遠遠巳有香味專來，我是只買~ 

「淨
糯
」。其他的配料通通不要，
》 

臘
味
，蝦
米
，葱花固然 
人

) 

不要，連
豉
油
熟
油
都
不
？ 

要
，買回家去，喜
歡
什
口
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麽加什麽，開錢炒之，
d

息
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次次都吃得非常滿意。 

一

扌•
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我覺得這是 
一 個 

非常好的人生態度。 

人
，缰是應該令自己 

開開心心的。

A

在這裏先不説大 

事
，只談小事。•：

; 

早上睡到最書丁丁，婆家大依就他，家 

。

秒
鐘
，起床後第.一
住
夠
快
；
他已經生♦
時擠上敦.。欠星很多 
为向上。一百般努力之 
子的決定。(
二)
除 

事常然是衝去洗手間 
筝
.。何必呢？先摺 
人
都
皺
起
眉
豪
着
身 
後手若仍然得不到預 
非孩子做錯事，否則 

，若果洗手間已被家 
被穿衣還不是 
一樣？ 
子
，一 副心急的樣子 
期的效

«-
，例如升級 
不要事無大小都管一 

人佔用，你是否大聲 

走到巴士站，看
。假如不急不皺眉，
加人H

之類，則必須一通，這樣注令孩子竟 

呼喝敲門，或是轉頭 
見 
一 大
堆
人
，人人都 
巴士是否仍是那一刻 
考慮人事方面的冏題- 
得你討厭，而你自己 

先去摺被？只顧自己 
眼望右方，希望有巴 
來到？假如試過一兩一，這裏而常然大有學 
也弄得自己心煩。

£

的人可能會拍門大叫 
士到來而自己又能及 
次那個時間坐車的話 
商
。只要記住一句話

孩子睡覺後，才

又摘又怕遅到，為
什
，謀事在人成事在天 
是自己的時間。這個 

麽不早一 
點出門口？
，則細分析一 
下便會 
時間除了看報紙電視 

將這麽一 
件辛苦的事•知道官己應該怎樣做 
外
，其實也應檄一下 

轉為可以呼吸一點新 
了
。 

一
今
天
有
什
麽
不
開 

鲜空氣又不擠的返工 

成
功
，當然是一 
心
的
，怎樣可以使這 

方式？又
或
責
餐
回 
個愉快的經驗。失敗 
些不開心的事轉變呢 

公司附近才吃，又可 
其實也是一 
個愉快的 
？想出辦法後，相信 

以提早十五分鐘了。
經
驗
。哪一次成功不 
馬上會開心起來。 

到了公司，樣樣 
是由無數個失敗堆砌 

其
實
，家家都冇 

事都依照工作程序。
得到的？
• 

難念的經，人人都右

力
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二

若果想自己在工作上

若果工作只是消 
自己的苦與樂。只要

有所表現，當然要努 
遣則輕鬆得多了，只 
想
到r

知足常樂j
， 

要做好分内工作，生 
往
好
的-
面多想一
”一

視聽器材、電
話
、書籍等，使窗 
活上量入為出，則
快
，心境目然也會好起 
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來•
夬夬樂樂也圆一 

設
計
，比組公救更勝一籌，而
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手
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送
 

畫
樂 
過 
一 

一個家庭的組成，
轉角的系列，更使室内俐落雅緻 
謬
n

吃
犠
謡 
世
，不是很好嗎？ 

除了主要的家具如沙發.
哩

— 

易舉的事，當然不必 

■ 

、餐枱餐椅

等
，相信櫃

室
一
吶

細
説
。管孩子則是很 

r
勞氣」的
事
。要管 

一 
好孩子當然是大大的 

一們學問，不過若記 

得下列兩點，則會覺 

一 
得開心多了- (
一) 

- 
不能要求孩子按照自 

一 
己訂下的模式去生活 

( 
，因為孩子是另外的 

一 
獨立的一個人，不是 

你的踪屬品，影
子
。 

所
以
，孩子是按照他 

自己的生活模式來生 

活
的
。若果父母想孩 

子
接
受
「亂
」，則 

必須對症下藥，做孩 

子的朋友，以影響孩

X，設一 暮1
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耀
最
連
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■

的責任外，還在空間，1

，「 

裏負擔了裝飾的作用 !
 
一：一 

，故此植橱的設計我 
=
： 

們都不能忽視。

看圖中這個密封 

式的大矮植橱，别看 

它是矮櫃，容量却非 

常豊富，它貼牆轉角 

而
放
，内裏可以貯藏 

雜物書籍，容積相當 

，而且枱面可以置放 
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本埠各零售商同®̂
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風客惠上，.服務週到 

匕天營業 
貨靚價實
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文
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只•e
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11

巾
，便
變
得
優
雅
起
來
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最近 

看過一篇 

者説他自 

己經常將

^
^

一生不如意的事從另 

外一 
個角度去看，覺 

得還過得去，於是可 

以將 
一 些不開心轉變 

為開心，或者至少不 

會不開心。
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使用微波煉責 

食
，一定要用特 

定的微波烟费食 

器皿，切忌用金 

屬或陶瓷器皿， 

否則有可能發生 

意外■
當食物 * 

熟從煉中取出時 

，要等兩分鐘， 

讓食物中的热力 

散去一點才可食 

用
，否則容易 * 
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