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Un vétéran de Crimee

louange ¢‘Fruit-a-tives’”
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LE MAJOR GEO. WALKER

Le major George Walker, qui est
devenu une figure familiére & Chatham,
Ontario, est 'un des hommes' qui af-
frontérent la terrible mutinerie indienne.
Voici ce qu'il dit: ““Je suis un vétéran
de la guerre de Crimée et de la mutinerie
indienne et servis sous lord Roberts.
La bataille dans les furieux corps-a-
corps et l'exposition constante aux in-
tempéries firent de moi une malheureuse
victime du rhumatisme, A tel point que
mes jambes enflérent, me mettant dans
I'impossihilité de marcher. La constipa-
tion devint telle aussi que je fus dans
un état| affreux jusqu'a ce que je com-
mengasse l'usage de ‘Fruit-a-tives.'! Ce
remede me délivra tant du rhumatisme
que de la constipation. Aujourd’hui,
je jouis d’une santé parfaite et n’ai plus
ni rhumatisme ni constipation.”

““Fruit-a-tives” est le célébre reméde
aux ftruits—jus de ‘fruits intensifiés
combinés avec des toniques—qui vous
rend et vous conserve bien portant.
25c et 50c chez tous les marchands ou
de Fruit-a-tives Limited, Ottawa, Ont.

BOUCHE CLOSE

La plupart d’entre vous, amies lectrices,
ont une vie morale assez unie; I'indulgente
indifférence dit volontiers de chacune de
vous: “Oh, Mme X est une femme par-
faite!” Muais sous cette perfection approxi-
mative, que d’imperfections! Votre vie sem-
ble étre trés louable, parce que vous n’avez
pas l'occasion de commettre des fautes
¢normes; néanmoins la cendre de la rou-
tine vous enléve l'initiative dans le bien
et la volonté active; elle vous livre & des
vertus d’habitude et aussi A une masse de
défauts admis.  Fin sorte que dans la régu-
larité de votye conduite vous n’avez pres-
que pas de mérite et que vous vous laissez
aller & toutes sortes de défaillances quoti-
diennes sans méme vous en rendre compte.

Dés que nous nous examinons avec une
froide 1mpartialité, nous reconnaissons
combien notre existence morale est végéta-
tive et stagnante. Je vais, aujourd’hui
encore, vous convier A une expérience qui
vous fera toucher du doigt cette infirmité.

Vouléz-vous fixer un jour, demain par
exemple, pendant lequel vous vous astrein-
drez & ne faire aucune médisance ? Pour
cela, il faut prendre une résolution ferme.
il ne s’agit pas d'un projet vague, formé
en souriant et sans y attacher d’impor-
tance; il s’agit d’un essai extrémement
loyal, de nature & vous permettre de vous
étudier vous-mémes avec fruit. Prépa-
rez-vous donc & vous surveiller sur ce point
durant un jour entier; bien entendu il
s'agit pas seulement de s'interdire de révé-
ler des choses graves sur le prochain, il ne
s8’agit de s'interdire aussi les insinuations
légeres, les sourires & double entente, les
moues insidieuses, les restrictions fAcheu-
ses et méme les silences qui risquent.d’étre
mal interprétés. Il faut ,avec minutie,
supprimer entiérement de vos manifes-
tations sociales tout ce qui est de nature a
porter atteinte & la réputation du moindre
de vos fréres.

Si  vous faites cette expérience scrupu-
leusement, en toute. bonne volonté, vous

obtiendrez un résultat que vous n’atten- |

dez pas: vous trouverez que votre équili-
bre ordinaire est presque détruit;-vous

aurez & chaque instant une parole a°arré-

ter sur vos lévres, vous manquerez de la
base habituelle de vos conversations, vous
serez privées d’un intérét, pour vous trés
précieux, vous n'aurez plus vos moyens
courants d’amuser vos interlocuteurs,
vous serez réellement décontenancées et
désemparées. :

solide et une fantilie chrétienne.

Chez-nous

Section féminine Le Foyer, L’Ecole

Au temps des sucres

C’est le moment d’aller voir dans le bois ol le soleil fait déja de
larges trouées noires sur la neige fondante, si la séve parfumée coule
par les larges entailles des érables.

Dans les récipients de métal, 'eau blonde s’accumule, tandis qu’a
la cabane elle mijote sur le feu et s’évapore pour devenir le sirop aux
reflets d’or, la tire croquante qui-se mange sur une palette de bois
blanc et lisse, faite pour la circonstance, et que 'on peut aller trempe™
soi-méme dans la bouilloire écumante.

Le produit définitif quand le liquide est cuit & point, .c’est le
sucre au goQt fin et au grain serré, i la saveur particuliére qui ne res-
semble & aucune autre, et dont les essences-de commerce donnent une
trés pauvre idée et qui ne devraient étre en usage que dans les endroits
ou les érables manquent.

Quelles joyeuses. agapes I'on faisait jadis & la cabane, lorsque la
famille se composait des enfants et des petits enfants, des neveux et
niéces, des cousins, des cousines ainsi que s’ajoutaient des amis de deux
ou trois rangs, et que 'on s’entassait dans d’immenses voitures pour
aller manger du sucre, aux premiers beaux jours du printemps.

Que de taquineries I’on complotait contre tel ou tel membre qui
n’entendait pas badinage, et que de romans s’ébauchaient entre moins
de temps qu’il ne fallait & une bouchée de tire pour atteindre une jolie
bouche. Ily avait moins de conditions alors pour sé marier ct'1’on met-
tait tout simplement en commun des bonnes volontés, du courage, de
P'ardeur au travail, des gotits simples et de la foi en Dieu. Avec cette
mise de fonds lion édifiait sinon une grande fortune, mais un foyer
La maison manquait quelquefois de

onfort et avait rarement de luxe; la mére et les enfants n’avaient pas
de vétements neufs & chaque saison, et le pére ne lisait guére que dans
son gros paroissien; mais 1’on -s’aimait vraiment et-’on ne cherchait
‘pas & savoir ce qui se passait & 'autre bout du monde.

Les Canadiens de ce temps-la étaient enracinée sur leurs terres;
ils ne révaient pas d’aller travailler dans les fabriques américaines
et ne trouvaient pas indigne d’eux de remuer le sol, ni de prendre les
conseils de leur curé. ‘Autre temps, autres meeurs, je crois bien qu’il y
en a moins qui vont au bois, voir bouillir I’eau des érables et manger
sur la neige la belle tiré croquante, en taquinant leur promise.

Cousine Avette.

DAMES, GARCONS ET FILLETTES

Procurez-vous la médaille des ‘‘Causes Désespérées’” en I’honneur de la
dévotion & sainte Rita.
(La sainte des causes impossibles et désespérées) L

Cette médaille est bonne pour les
causes désespérées. Elle a été spé-
cialement dessinée par les Péres. de
I'ordre de Saint-Augustin afin de
propager la - dévotion envers cette
grande sainte. C’est une merveil-
leuse et artistique médaille en bronze,
le métal le plus durable. Par les soins
dés révérends Péres toutes ces mé-
dailles ont touché a I’extraordinaire
relique de sainte Rita, au grand sanc-
tuaire de Philadelphie. Le sceau offi-
ciel de. 1'Ordre des Péres de Saint-
Augustin y est aussi apposé. ce qui la
rend doublement précieuse.

Vous pouvez obtenir cette médaille
en vendant 10 ‘‘Petits Manuels de
Sainte-Rita’’, 76 pages chacun, racon-
tant la vie de sainte Rita, contenant
des dévotions envers sainte Rita, indi-
quant comment faire uné¢ neuvaine et
comment obtenir la guérison par I’entre-
mise de sainte Rita.

Les Petits Manuels de Sainte-Rita se vendent 25¢ chacun et vous ne devriez
éprouver aucune difficulté & les vendre & vos voisins et vos amis dans votre loca-
| lité. En répandant la dévotion envers sainte Rita vous faiteés une bonne ceuvre

| quine peut que vous bénéficier. La féte de sainte Rita est fixée au 22 mai et la

neuvaine publique de sainte Rita commencera le 14 mai pour se terminer le 22.
Dans le Petit Manuel vous trouverez toutes les informations désirées pour faire
une neuvaine particuliére 4 Sainte Rita en n’importe quél temps.

Donnez votre commande pour les Manuels aussitét que possible, car la
demande sera certainement considérable, et nous les remplissons suivant leur
ordre d’arrivée & nos buresux. .

Adressez toutes communications &

THE CATHOLIC SUPPLY COMPANY

B.F. 46, RUE SAINT-ALEXANDRE, MONTREAL, CANADA. 27-3

TEINTURERIE NATIONAL

D0 PONT - QUEBEC

TEINTURIER - PRESSEUR
ET NETTOYEUR*

Nettoyer & see Costume et $ 1 25
habit pour Monsieur. .. .
Teindre; Costume et habit 3 00
pour Monsieur. ..... .. .

Teindre: Man(bleaux pour
Dame et pardessus pour
Monsleur:, . . oii 0L, 2'50
Département spécial pour commandes
de la campagne.
Expédiez par la poste ou par mes-
sagerie. (express).

Devant cette constafation vous serez
bien obligées de réfléchir et de mesurer la
profondeur du mal; vous vous rendrez
compte deé la facilité avec laquelle vous
égratignez la réputation du prochain, de la
facilité avec laquelle vous étes perpétuelle-
ment malfaisantes. Par jalouisie, par dé-
pit, par ambition, par rancune ou par
désceuvrement, vous -attaquez sans cesse
vos fréres, vous leur faites du tort; et vous
en avez si bien pris '’habitude que cette
ceuvre nuisible est - devenue comme - un
besoin de votre activité, veus I’accomplis-
sez spontanément, sans remords, avec
un méchant entrain. Vous y prenez un
plaisir permanent, vous ne vous.en lassez
pas; on dirait que votre élément est la
malfaisance.

Comment y étes-vous arrivées?

* Graduellement, sans y prendre garde;
parce que vous obteniez par 1d de petits
succes de société, parceque vous satisfai-
siez vos petites haines, parce que vous
abaissiez ceux qui vous portaient embrage,
parce que vous aviez chance d’obscurcir
’éclat de bonheurs ou de gloires qui vous
causaient du dépit.

Cette tendance est fort blimable; dés
que nous en aurons mesuré toute la_vi-
gueur sournoise, il faut nous mettre a la
combattre sérieusement; il faut cesser
d’étre une plante délétére qui rend I’atmos-
phére dangereux autour d’elle.

Et remarquez bien qu'en supprimant le
venin que nous distillions ainsi, nous ne
pratiquons pas une vertu, nous corrigeons
seulement un défaut, un défaut capital
que sa fréquence seule a pu faire si admis
et si accepté.

Vous me direz peut-étre qu’en arrivant
a vous défaire de cette habitude, vous vous
dépouillez d'un arme sérieuse dans, la
lutte pour la vie, “les autres mordent et
moi je ne mords plus, me voild donc en
état d’infériorité; ils s’éléveront, ils s’en-
richiront & me¥ dépens, je-les laisserai
passer sur mon corps, parce que je serai
inoffensive quand ils seront perfides”.

I1 est certain, ('hrs lectrices, que je
ne cherche pas & volls donner des conseils
pour arriver & exceller & jouer des coudes;
1l est certain aussi que les meilleurs pro-
cédés pour faire une fortune rapide ne sont
pas toujours les procédés de ‘douceur, de
justice ‘ou de bonne foi. Nous sommes
bien d’accord, je pense, et.aucun malen-
tendu ne subsiste entre nous: ma_ téche ici
n’est point de vous guider-dans I'exploita-
tion des biens matériels mis & votre portée,
mais dans le perfectionnement graduel de
votre personne morale; nous cultivons
ensemble le plus beau des jardins, les fruits
que nous recherchons sont la paix du cceur
et la conscience de la dignité humaine. Ce

" qui fait la véritable noblesse des efforts

auxquels je vous convie, c’est qu’ils sont
désintéressés. Rassurez-vous, en travail-
lant dans cette voie vous étes certaine-

ment des- privilégites, car si les récom-

penses matérielles que vous obtiendrez
sont aléatoires, les récompenses morales en
sont certaines, nombreuses et indéfectibles.

LISELOTTE.

ACHETEZ

Les deux grands succés de la saison:

Valse de I’Oiseleur

Chant et piano.. ... Ciiiveis o
Valse de la Fille Quaker
Chant et piano......... i B0

- RAOUL VENNAT
642 St-Denis, .:-: Montréal.
Demandes notre catalogue.

SOUR

Je viens de retrouve

coupure de journal 4
Lozeau, le podte qui vi
diés & Madeleine, en 1¢
qu'ils intéresseraient r
" qu'ils ne soient pas ses n

C’est sur vos lévre:
Votre A&me un peu q
Et c’est une caresse
Du céleste, un pet

C’est une clarté de
Qui coquettement -
Flottante, rieuse, ir
Et qui de vos 1&vre

C’est la naissance ¢
D'’un sentiment exc
$ui- jusqu’a vos lév

laissant trafner |

Clest fait de tout ce
De ce que sans com
Sans qu'une parcel
L’étre qui n'en est

C’est sur vos lévr
Votre 4me un peu q
Et c’est une caress
Du céleste, un peti

Lettre d’une in

une de ses éli
perdu sa

Ste-Cécile de Mil

" Mademoiselle V. P.,

Roxton Pond,

Ma chere V,

Je n’essaierai pas d¢

Dieu seul est capable
vous envoie est renvers
sais beaucoup d’énergi
Devant des coups parf
- faut pas douter de la be
toujours pour notre
nous ne pouvons pas le
ment. “Le bon Pére ¢
aime le plus” et ¢’est en

Si je ne peux adouc

que vous ressentez, du
la peine du vide cruel;
votre cceur aimant régls
mére, alors...... vous lé
ciel et_invoquerez votr
douce Vierge Marie qui,

- La broder

No 5106. Napp¢
NI 5106. Napp:

forés; 11 pes, 20c. 8 pes

Sur coton fini to
. Sur jolie toile, 3!

30c. Complet, $1.20.

No 5044. Patro

15c. Perforés, 25 pes,

Sur coton flni toi
Sur jolie toile, 2
Sur pure toile soye
Coton & broder
Grande feuille ¢
Petite fouille de p
Domandez notre

tion de 35c. Agents |
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