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Je m’arréto d’abord au choix de la substance :

L’acescence gastrique réclamera les formes les plus simples:
Je fer réduit, In limaille, lo protoxyde, le carbonate ; les acides
du liquide stomacal faciliteront la dissolution et le fer agira,
et comme reconstituant, et comme absorbant.

Dans hypercrinie simple on préforera encore les poudres
métalliques; #'il y a lieu d’exercer une action astringente on
conscillera la poudre de Marseille.

Une action astringente plus énergique, au cas ol elle con-
viendrait, serait obtenue avec le protochlorure ou le chloro-
xyde.

S'il ne s'agit que d’un état saburral, les eaux midérales 4 In
fois ferruginocuses et aleulines donneront les meilleurs résultats.

Bien souvent c¢'est une simple fatigue de I'estomac qu'on
rencontre et 'atonie de Norgane constitue le phénoméne domi-
nant: on conseillera les sels qui sont en méme temps eupepti- '
ques: le lactate, le protochlorurc; ou bien les sels toniques
commo le phosphate, le pyrophosphate; ou légérement exci-
tants comme le citrate de fer ammoniacal.

Mais si Patonie déterminait de la flatulence, ¢’est encore au
fer métalliquo qu'il faudrait donner la préférence, puisqu’il
agit aussi comme absorbant de certains gaz.

La douleur peut &tre au contraive le symptome dowminant,
alors on conscillera les préparations qui ne réclament auncun
travail de Uorgane: le citrate, le tartrato et aussi le carbonate
(surtout les eaux martiales carbo-gazeuses), I'acide carbonique
ayant une légore action anesthésique. :

Lrassociation du fer et de Parsenic sera recherchée dans les
dyspepsies irritatives ; celle du fer ¢t de V'iode dans les formes
dominées par I'hystérie.

Je n’accorde qu'une valeur tras médiocre au bromure de fer,
I'infime quantité de brome qu'il renferme me paraissant inca-
pable do neutraliser les propriétés excitantes du métal.

Le fer doit étre administré au momentdes repas, la tolérance
de Porganc étant plus grande A ce moment et I'absorption
étant singuliérement facilitée par la digestion. — C'est généra-
lement au début du repas qu'on le conseille, pourtant les eaux
minérales ferrugineuses, certains sels & base végétale (en solu-
tion dans la boisson ordinaire) se vprennent pendant le repas.
Peut-étre le chlorure et le lactate devraient-ils tre donnés au
milicu 3 la manidre des cupeptiques.

Les préparations ferrugincuses rovétent quatre formes prin-
cipales: les dragées, les poudres, les syrops et les solutions ; il
peut n'éire pas indifférent de choisir.

Les dragées conviennent peu lorsque ¢ tomac est fatigus,



