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L<a lecture spirituelle de la Vie des Saints

ES saints Pères et les auteurs ascétiques ont tout-
jours considéré la lectuire spirituelle comme
l'un des principaux moy3enis de salut et de per-
rection.

-- Saint Bernard, dans son[/dc brzs,
* établit quatre degrés par lesquels l'ine s'élève

vers Dieu et s'unit à lui comme à sa fin der-
niière "Notre Sau:veur nons dit:ý Clierchez et

':vou troiverez, frappez et l'on voL-z ouvrira. Cherchez en
3iatet vous tro averez eîi méditant ;frappez par vos prières,

'Et l'on vous ouv'rira dans la contemplation. (De modo

«' La lecture. continue le Saint Docteur, procure à l'âme
-ýM nourriture solide ; la méditation trxiture cette nourri-
tue; la prière lui donne de la saveur ; la contemplation
n'est autre chose que cette saveur nmême, douce et substan-
fiflie, qui réjouit et fortifie. La lecture ne va qu'à l'écorce,
laiéditation brise cette écorce et va jflsqu'à la moiille; la
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