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dépasse la mesure les épuise; le premier patrons de la bibliothèque, on y a étabdispose au sommeil. le second produit le système des petits chemins de fer el'insomnie et un état fâcheux d'exaltation usage dans les grandes maisons de Col0nerveuse. (FoNSsAGRIvES.) merce pour le va-et-vient des achats
de la somme d'argent à payer.

* * A propos de bibliothèques, on sait
Lorsque vous vous sentez refroidi, la plus considérable du monde est celle

mettez-vous à marcher très vite, en pas- de Paris, qui possède 2,340,000 volulu
sant un vêtement si vous pouvez, et cela Ensuite viennent celle (lu mnuseang
jusqu'à ce que voussoyezen transpiration. 1.600,000; celle de St-Petersbourg, 1,0
Puis revenez chez vous toujours très vite, 000 ; celle de Munich, 900,000; celle de
mettez-vous dans un lit chaud après vous Berlin, 800.C00, et celle de Vienne, 600,
être promptement déshabillé, et prenez 000. Celle du gouvernement du Canad
de l'eau ou de la limonade très chaude. a Ottawa renferme plus de 125.000 v

(Journal d'Hy1gienc populaiire.) lu nes.

***

Si vous mangez de la viande, mastiquez- Voici maintenant qu'on disputela et mangez lentement. Choisissez la Jacques Cartier l'honneur de la découVnourriture qui vous convient le mieux; verte du Canada. Le Journal des Voya.S8la nature est en cela le meilleur juge. revue scientifique et historique publiée
be avec un peu d'appétit en France, prétend que le titre de déCO'encore. Evitez de manger et de boire trop vreur du Canada revient de droit

chaud cela irrite les muqueuses du Thomas Aubert, iilote de Dieppe, 011pharynx et de l'estomac. Ne prenez pas vingt-sept ans avant le voyage de Cartier,le stimulants et ne vous droguez pas. serait venu dans le golfe SintLaurePty
(Journal d'HBygiène populaire.) aurait remonté le fleuve à une distaive

de 250 miles, et aurait remporté eo
France une quantité de fourrures et de
bois. Les archives de Dieppe prouveraient

Variétés. qu'en 1508, un nommé Ange. riche 03r
chand de ce port, fréta deux vaisseau"'
dont l'un, la Pensée, était commandée

Les câbles télégraphiques sous-marins par son capitaine favori, Thomas Auber"
appartiennent en grande partie à des qui était le chef de l'expédition, et l'aultre
compagnies anglaises. Elles en ont 150,000 par Verrazzano, marin venitien, qu'
milles de longueur, qui ont coûté plus avait pris à son service; qu'Aubert. 81"'
de £30,000,000, rapportant un revenu de vant la route parcourue dix ans aupa-
£4,000,000. ravant par Denis .d'Honfleur, vint si

golfe Saint-Laurent, et remonta le
** fleuve jusqu'à 250 milles (le son embOu'

La ville de Boston vient de se bâtir la chure.
plus belle bibliothèque du continent.
Cette immense bâtisse en marbre couvre
une superficie d'un acre et demi et coûte
82,218,865. Elle peut contenir quinze cent
mille volumes. Pour la commodité (les

a*,


