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LE JEU DE HOCKEY

Par Le Chercheur

Megdemboiselles! Ne passez pas ces li-
gnes écrites pour vous;ne tournez pas ces
pages 'd’un doigt dédaigneux: elles vous
intéressent tout particuliérement.

Ce sport élégant, gracieux, mouvemen-
6, cet exercice athlétique parfait, qui ne
demande pas un effort musculaire exagé-
ré, mais exige ide la vivacité d’esprit, de
entrain, une sorte de ‘‘gaieté’’ collecti-
ve,—car une équipe qui dormirait, et ne se
donnerait pas tout entiére et joyeusement
au jeu, serait battue id’avance,—convient
admirablement & vos aptitudes et a votre
caractére.

Du reste, nous n’inventons rien, et si,
chez nous, il existe denombreux groupes
de jeunes gens amateurs de la crosse et de
la ballle, en Angleterre, pas une école de
Jeunes filles qui ne posséde plusieurs équi-
pes de hockey, jouant entre dlles et sur-
tout d’école & école avec une activité tout
a fait profitablie & leur santé.

Le hockey utilise merveilleusement les
bras et les jambes et de la facon la plus
avantageuse, c¢ar il ne demande ni longs
priparatifs, ni terrains exceptionnelle-
raent aménagés.

On peut jouer au hockey @ peu prés
partout, et presque toujours. C’est plutdt
un sport d'hiver; mais on s’exercerait deés
les premiers jours de 1’automne, dés ce

‘mois de septembre méme, on continuerait

jusqu’a la fin du printemps, qu’il n’y au-
rait aueun inconvénient, au contraire.

Voici les conditions nécessaires pour
jouer au hockey suivant les régles:

Le terrain d’abond. Que nous faut-il ¢
Un espace plat, gazonné, d'une centaine
de verges sur cinquante. ‘

On trace au blanc un rectangle, ayant
90 verges sur 45. Les grands cotés forment
les lignes de touche; les petits, les lignes
de but.

Le but, au liew d’étre comme dans le
foot-ball en avant de la ligne, est placé en
arriere ot en forme de- petit réduit ou il
faudra envoyer la balle... si 1’on peut!

Du miliew de la ligne de but on trace un
demi-cercle & 13 werges de rayon qui dé-
limite le cercle d’envoi et ol se tient le
gardien de but, A 23 verges de la ligne
de but, une ligne transversale derriére la-
quelle sont lesideux ‘‘arriéres’”. A 23 ver-
ges encore la ligne du centre.

A mi-chemin, se placentles trois ‘‘de-
mis’’; et prés de la ligne de centre, les
“avants’’ au nombre de cing et qui sont
déncmmés extrémement, centre-gauche,
centre-droit, extréme-droit.

Parce dtail des emplacements qu’oecu-
pent les partenaires on voit que chaque
équipe réunit onze joueurs.



