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Le mal-de Bright est une mala-
die des reins 4 laquelle on a don-
né le nom de Richard Bright, un
médecin, anglais, qui P'a décrite
dans P'année 1827, mal de
| Bright, ou la néphrite, est une
mﬂpmmatlon des reins.

Chaque individu a deux:reins

servent a l'enlévement des

i qui
gé:reta du corps posés dans les
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reins par le sang. Les reins sont
des organes indispensables; ¢'ils
ne fonctionnent pas, la mort en
résulte,

Le fonctionnement normal des
reins est entravé par le surmena-
ge, lorsqu’on leur demande d'en-
lever un aurplus de déchets. Les
toxines qui proviennent des fo-
yers d’m?ectlons présents dans le
corps sont parnfois la cause de
maladies des reins.

I1 faut se rappeler que pendant|’
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I'enfance, les maladies contagieu-
ses, telles que la scarlatine, I'a-
mygdahte ou autres, produisent
des toxines. Dans le cas de ces
maladies, done, il faut voir & la
protection des reins contre les as-
sauts de ces poisons.

es toxines qui proviennent des
infections focales dans les amy-
gdales, les dents, les sinus, ou au-
tres parties du corps, sont une
cause assez fréquente de néphri-
te, Les excés alimentaires et le
surmenage qui affectent tout le
corps ont un mauvais effet aussi
sur le fonctionnement normal des
reins,

La néphrite se montre en diver-
ses formes, soit comme état chro-
nique qui est peu grave, soit com-
me une néphrite aigne qui deman-
de tous les soins possibles. Les
symptéomes se font révéler sou-
vent par accident. L'individu qui
se croit en parfaite santé se pré-
sente pour un examen médical
pour fing ‘d’assurance, et il reste
étonné lorsque le médecin ui dit
qu'il a la maladie des reins. 1I

it étre heurgux de la découverte
précoce de ceés symptomes, car
s'il commence immédiaternent 3
suivre les conseils de son méde-
cin, il peut attendre que le pr ogrés
de la maladie serait arrété, si non
qu'une guérison compléte soit af-
fectuée. Pourquoi leisser au ha-
sand la découverte d’un tel état
de santé. n’est-ce pas mieux de
se faire examiner par son méde-
cin une fois par an, afin de dé-
couvrir, dés son début, tout état
anormal quand il est encore
temps d’affectuer une guérison.

Il faut commencer A travailler
4 prévenir la néphrite dés V'en-
fance. Le premier pas 4 prendre
dans cette lutte est la pévention
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] gneront les maux des reins. L'ex-

Jet nous révélant les symptomes

des maladies contagieuses, ou le
trait t convenable de ces ma-
ladies si elles ont lieu. I! ne faut
pas négliger de faire soigner les
foylers d’infections. Manger et
boire rationellement, éviter les
excu alimerftaires et ‘boire de
l'eau €n quantité. suffisante éloi-

amen médical une fois par an nous
asure un moyen puissant de nous
protéger contre le mal de Bright

précoces gque nous pouvons com-
battre avec Vaide des conseils que
nous donne notre médecin lors de
son examen.

Pour concernant
santé en | al, écrire A V'as-
sociation Canadienne

1teiles, et l'on respirait sur l'ean
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jouer avec son collier ou ses bra-|.
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Dont le fils a regu tout pouvoir sur les dmes
Et que ¥ange A Iautel doit servir & genoux,

HWaucnd:ﬁmnetwnverbedeﬂamme,‘
intes vérités est le gardien jaloux;
Maitre et Roi, sans cuirasse et sans lame,
ici-bas car il est humble et doux.

El:qlévomlenammnmonﬁh tout comme un autre,
Vous pu'loz a Jésus—quelle gloire est la votre!—
Car kzﬁtfe est un Christ visible et tout puissant.

Du monde les honneurs pour Iui sont éphéméres:

Vsl

sont divins, son nom est imposant.
mére, &es grande entre toutes’les méres!

Soeur MARIE-ROLLANDE.

B Combien d'entre vous ponﬁéut .
gl | cetart de s'asseoir'? Bien p

s:x femmes qui sachent s’asseoir
comme il faut, et demeurer gra-
cieuse une fois sur leur séant.
S'il en est ainsi, c’est fort re-
grettable, car que d¢ coguetteries
ne peut metire en oeuvre une
femme bien assise? Regardez-la

et ses mains! Admirez cette pose
pleine d’gbandon ou noblement
hautaine{ Comment donc s'y
prendre pour se rejeter en arriére
ave® tant de grice? Apprenez a
vous asseoir, répond le profes-
seur de maintien.

Etes-vous grande, chére lectri-
ce? choisissez de préférence une
chaise haute, au rtebours de ce
que vous faites sans doute géné-
ralement. Car une petite chaise
ne pour rapetisse pas, et n'a d'au-
tre effet que de vous faire remon
ter les genoux jusqu’au menton.
Etes-vous de faible stature? Gar-
dez-vous bien de vous jucher su:
une grande chaise, d'ol1 vos pie s

' Premiere Messe

Je crois le voir encor, ton grand geste émouvant,
Geste unique et qui fit tressaillir tout mon étre,

Quand la premiére fois, triomphant jeune prétre,
Tu levas, sur des fronts courbés, le Christ vivant.

Maitres, parents, amis, pleurant, priant, révant,
Etaient prés de 'autel et te plaignaient peut-étre,
De renoncer au monde avant de la connailre,

Pe fuir 'amour humain

fragile et décevant.

Mais toi, les bras raidis, dans ta fierté sublime,
Comme un vainqueur qui vient de gravir un.cime
Eléve vers le ciel le laurier glorieux,

“Amis, enviez-moi Ma

Montrant a tous Celui qui te veut et t'appelle,
Tu semblais dire, avec 'extase dans les yeux:

part est la plus belle!”
Jean VEZERE.
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L’IéCENDlE

Qemxt il a2 quglque trente
ans, a la fin de juillet, je partais

pour P'Afrique,
A la fin de juillet! On ne doute
de rien & un certain age.
Les vacances étaient alors la
liqueur précieuse qu'on savoure
avec fervetr, depuis la premiére
goutte jusqul la derniére.
Les miennes commengaient ie
31 juillet, aprés Vépres
Le lendemain matin, j'étais a
Marceille, et, deux heures apres,
je m’embarquais pour Tunis, a-
vec V'intention de pousser jusqu’-
aux mosquées de Kairouan et de
remonter ensuite par le Sud, c’est
a-dire par Toggourt, Sidi-Okba,
‘Biskra, El-Kantara.
> A cette époquesla, vraiment, on
frémissait un pen en faisant un
tel itinéraire d'été.

—— —

A part une ‘petite inquiétude
en sortant du golfe du Lion, la
traversée fut magnifique.

La nuit surtout me sembla une
féerie. La mer était douce et ca-
‘ressante. Les passagers, roulés
dans leur couvertures, dormaient
sur le pont; et 1a clarté de la lune
donnait au navire lapparence
ce d’'uh vaisseau-fantéme.

En passant au large de la Cor-
'se, je me souviens de la phrase de
Bonaparte “A dix milles en mer,
¢ reconnais le parfum de mon
Ao

Et c’etait vrai! La chaleur sem-
blait exaspérer le parfum des
lvintains maquis pleins d’immor-

Le lendemain, dans la soirée, je

. Je me rappclle ‘encore mon im-

ssion 4 la vue des femmes tris

ement marquées de noir qui re-
t notre Iﬁuzu aborder,

touty Carthage m’at-
, la ville puissante \ii
%R P & f‘.

qu’était Marius.

Mais une autre Carthage, le
Carthage chrétienne, m’attirait
plus encore.

Je révais de la ville qui eut pour
éveque Cyprien, fils de sénateur,
lettré, délicat..., Cyprien qui, un
14 septembre, pendant la persé-
cution Je Valérien, s’agenouilla
pour étre décapité, et fit donner
vingt-cinq piéces d'or au bour-
reau, dont la main tremblait d’ef-
froi.

Je révais aussi de la Carthage
de Félicité et de Peipétue, les
douze martyres.. L'une patricien-
ne, l'autre esciave... L'une qui ve-
nait d’étre meére, autre qui allait
le devenir.

Je me rappelais que, le 7 mars
de I'an 203, on les transporta dansi
un filet, au milieu de Pamphithéa-\
tre, pour le plaisir des Romains
de la décadence et pour la honte
des lapsi, ceux qui avaient aposta-
sié.

A
Et puis, et surtout, Carthage é-
tait la viile de Monique et d’Au-
gustin....
Que dc fois je m'étais arrété,
au Louvre, devant le tableav
d’Ary Scheffer..., le fils, enfin
converti, abandonnant sa main
dans celles de sa mére,.. Le Fils
de tant de larmes était sauvé!..
Et tous les deux regardaient ce
ciel d'Ostie comme si, déjé, ils
n’étaient plus de la terre.
Et Monique meurt....
A trente-trois ans, Augustin
revint & Carthage, ou il écrit ces
pages ardentes qui ont traversé
les siécles et, tour a tour excité
et calmé linquiétrde humaiie
QOui..., voir le cadre de tant de,
souvenirs !

Or, quand je des:endis de voi-
ture, et lorsque I'ami qui m'a:-
compagnait m'eut dit: “Voici
Carthage™| je regardais, stupé-
fait.

Autour de moi,
sert..

LA ot tant de tcmp!es altiers
s'étaient élevés.., ou tant de
chars de guerre avnent passé.. .
oi tant de redoutables armées
s'étaient battues...., ot 'Amonr et
!a Haine s’étaient affrontés en des

c’était un dé-

ﬁ!m‘intes dont frémit encore l‘lus-

balioteraient & quelques’ pouces
du tapis. En outre, préservez-vous
de deux traverg contraires, mais
aussi nuisibles 1'un que l'aut-e a
un maintien haimonieux ne
vous tenez pas trop raide, e: n’a-
yez pas non plus cet excessif aban
don qui détruit les lignes. L'ex-
pert vous recommande instam-
ment de porter tout votre poids
sur un pied, an moment de vous
agseoir. Pliez alors le genou sans
biusquerie, et abaissez-vous dou-
cement vers 'accueillant fauteuil
qui vous tend les bras.

S()ul('-\'ez-vmls non

seur nous TCC(lIl"!lﬂnde de vous
exercer a huit clos, devant notre
seul miroir.

NOS RETRAITES

DIOCESE DE CHATHAM

date de nos retraites fermées.

tégories :
mes et jeunes gens.

St-Basi'e, Campbellton.

Nous savons maintenant les sa-
ges et salutaires directions du
Saint Pére a ce propos dans son
encyclique “Mens Nostra”. Rai-
son pour nous de travailler avec
plus d’ardeur que jamais a popu-
lariser parmi notre population a-
cadienne ces retraites pleines de
promesses de iégénération pour
les ames, pour la famille, la socié-
té.

Petites Maitresses d’Ecole de
notre chére Acadie, allez retrem-
per k& votre courage, fortifier vo-
tre piété pour devenir de vrais a-
potes des petits que l'on vons
confie....

Hommes et jeunes gens, ailez
vous aussi apprendre dans ces
pieux exercices l'art de devenir
des hommes, des chrétiens, des a-
pitres dont nous ressentons ples
que jamais ‘la nécessité dans nos
villes, nos villages, nos campa-
gnes et partout.

Pous vous lever opérez de mé-
me, penchez-vous sur un pied et
point comme
un diable qui surgit de sa boite,
mais d’'un mouvement progressif
et électrique. I1 y faut quelque
entrainement; et notre profes-

FERMEES

Le mois de juillet reverra la

Ces retraites sont de deux ca-
celles destinées aux hom

Les premiéres auront lieu un
peu partout dans le diocése, aux
couvents de Tracadie, St-Louis,

Les dernié:es se feront au Col-
lége du Sacré-Coeur de Bathurst.

[ [Ste Marguerite, reine.
.JQ. Temps.
. |S. Jean de S. Facond,

. Frangois Régis, conf.

JS. Cyr.

15 Ephrem doct.

Féte Dieu

V|S Silvére, pape.

S.|S. Louis de Gonzague, c,

.D;gle ap. Pent.

L.|Ste Agrippine, v.
24|M.|S. Jean Baptiste.
25|M.1S. Adalbert, c.

26J. ISS. Jean et Paul, m.
27|V .|Sacré-Coeur de Jésus.
28]S. |S. Irénée, martyr.
29ID.|II1e ap. Pent.
20|L.|Com. de S. Paul.
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HEMORROIDES
La douleur disparait
comme I'Eclair!

Avait les hémorroides pendant
des mois. Rien ne faisait. Alors
“Sootha-Salva” arréta la douleur
en une minute. Les hémorroides
sont disparues, dit E. C. Ar'ey.
Soulagement immédiat..Evitez le
couteau. Tous les pharmaciens.

S—3.

PONCTUATION

Un chien mord un savant. La
béte canine est capturée et mise
sous obsenvation. Notre savant
hésite a se faire inoculer le sérum
antirabique. Au bout de quelques
heures il recoit le télégramme sui—
vant. “Chien mange pas enrage
'l recourt donc en hate i Pinjec-
tion du vaccin de Pasteur. Mais
peu aprés on lui envoie ce second
message, rectifiant 'e précédent;
“Chien mange, pas entagé”. Une
@pération pour une virgule! Peut-
on nier I'importance de la ponc-
ination?

TROP TARD

L ministre est mort. Je vou-
drais entendre ses sermons, main-
tenant qu'il peut parler selon son
expérience,

BEL AVENIR

—“Votre avenir est supcrbe.
Le jour est proche out vous ha-
biterez dans une villa magnifique.
—*“Cest y comme propriétaire
on comme servante.”

GRAND MALHEUR

—“Notre voisin vient de se fai-
re écraser en allant payer ses det-
tes”.

—"Voila ce que c'est aussi de
vouloir payer ses dettes.”

PFINTURE
RED

nous recommandons ces

sons bien peinturées.

GARANTIE
LION

Lorsque la plus stricte économie est nécessaire, |

Peintures Préparées pour

usage Intérieur ou Extérieur de batisses, ainsi que |
peinture pour plancher, choix de 25 couleurs, Blanc
et Vert inclus. Vous économisez en tenant vos mai-

EN VENTE A 95c LA PINTE

J. W. LANDRY
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