8. Votre estomac est le cheval qui porte tout votre
bagage : avec de-sages menagemens, il peut vous me-
ner loin ;
lui laissez pas de repos, il laissera le bagage en route.

9. Boire pour étancher sa soif ou pour réparer ses |

forces est un plaisir juste et sage ; mais boire sans soif
est folie.

dre la riviére.
10. C’est faire un ftriste marché que de vendre sa
raison pour quelques brocs de vin ; c’est faire une vraie

partie de dupe que de miettre sa vie pour enjeu contre |

le goulot d’une bouteille.

11. Que le nom de I'eau-de-vie ne vous trompe pas ;
elle ne fuit vivre personne, et a fait mourrir bien des
gens. é

12. Nallez pas vider votre bourse pour le plaisir
demplir votre Panse; car on se porte mieux et on
marche plus droit avec de Pargent dans sa poche qu'a-
vec des fumées de vin dans la téte.

13. Et pour n’y &tre pas séduits,
sans cesse ; car Pintempérance ne
go’en compagnie de la paresse, et
trouve pas, elle ne fait pas long séjour.

14. La paresse est un sommeil ou I’on n’a guére de
bons réves et qui ne renouvelle les forces ni de ame
ni du corps.

15. Un bras que I’on porte en écharpe g’affaiblit et
devient étique 5 mais celui qui travaille sent grossir ses
muscles et croitre sa vigueur. La personne du pa-
resseux est tout entiére en écharpe.

16. Ce qui fait bien 2 la santé, c’est le travail qui
exerce les membres. Mais si votre besogne vous re-
tient sédentaire et si vous sentez que votre sang ne
circule pas bien, prenez du mouvement dans vos heures
de repos ; car celui qui travaille assis ne peut se délas-
ser qu’en marchant, et, quand le corps est engourdi,
un bon exercice fait le méme effet qu’une saignée.

17. La paresse produit la misére; la misére tue le
corps par les privations et |’esprit par le chagrin.

18. L’activité donne Paisance, et I’aisance est mére
de contentement et santé.
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Quand un pré a besoin d’eau, on y conduit |
une rigole, mais on n’ouvre pas la digue pour y répan- |
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