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LE CORSET ET LA SANTE

Les meédecins ne sont pas en faveur du cor-
set pour les jeunes fllles. Une femme-méde-
cin, mademoiselle de Thile, dit que le corset
devrait étre fait en étoffe élastique, sans busc
ni ressorts en métal, simplement, avec deux ou
trois baleines pour empécher étoffe de se
froncer et pour soutenir le dos. En général,
on fera porter a une jeune fille en pleine crois-
sance des vétements commodes et .amples,
afin de laisser & sesorganes toute liberté de
se développer sans entraves. La facheuse ha-
bitude qu'ont les jeunes filles de se serrer dans
leurs corsets entraine chez elles des troubles
graves dans la circulation du sang, qui finit
par s’appauvrir et facilite ainsi le développe-
ment de la chlorose ou pales couleurs. Pour
recouvrer la santé elles devrunt se resigner a
neo&:voinb trop sacrifler aux exigences de la
mode, et elles prendront pendaat un mois ou
deux des Pilules de Longue Vie du Chimiste
Bonard, qui leur rendront leurs belles cou-
leurs et un teint brillant. Ces pilules se ven-
dent 30c¢ )la boile dans toutes les pharmacies
et a la Cie Médicale Franco Coloniale dont M.

R. Baridon, pharmacien, 202 rue Saint-
Denis, est le représentant attitre,

—Un parvenu disait : ** J'ai de quoi
vivre.” Un moine lui répond : ** As-tu
de quoi mourir 7”7 Ce petit mot vaut
tout un livre.

SPCRTS D'HIVER

Nous arrivons a la période des grands
froids, & la salson des sports d’hiver, : glis-
sades, patinage, eourscs en raguettes, ete.
C'est leo temps des amusements en plein air,
un air vif, pénétrant, viviflant dont les jeunes
gons, les jeunes filles surtout, se trouveront
admirablement bicn au point de vue de la
santé et de leur développement, 4 condition,
par exemple, qu’elles ne se fatiguent pas outre
mesure, Sinon elles verront leurs belles cou-
leurs disparaitre pour faire place a une paleur
maladive, indice de troubles graves que les
médecins designent sous le nom général d’ané-
mie, c'est-d-dire appauvrissement du sang.
On remédie facilement, il est vrai, a cet élat
maladif en prenant pendant une couple de
mois des Pilulea de Longue Vie du Chimiste
Bonard dont la composition, approuvée par
I'Académie de Médecine de Paris, renferme
tous lvs éiéments régénérateurs du sang. Ces
pilules se vendent 50c la boite dans toutes les
pharmacies et & la Cie Médicale Franco-Colo-
niale dont M. L. R. Baridon, 202 rue Saint-
Denis est le représentant attitré du Canada.

UN NOMBRE INFINI

De voix vproclament la supériorité du
f VIN MoRIN ORESO-PHATES " pour toutes
les maladies de la Gorge ou des Poumons.
Prenez-le sans délai. E: grande vogue de
cette préparation sans égale, a fait naitre une
foule d’imitations. ridicules, sans auncune
vertu curative, méfiez-vous en. Exigez for.
mellement le ¢ ViIN MORIN CRESO-PHATES.
Vous le trouverez en vente partout.

$1000.00

Nous ne garantissons pas $1000
4 chaque consommateur de notre
grand remeéde contre le rhume

Pin Roug

DU SUD

Mais nous garantissons

un soulagement immédiat.
Guérit promptement.

Bon pour enfants et adultes.

Bouteilles, bonne mesure, 25¢.
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i l’émeraude ou au saphir,
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Teostler, Globensky & Martel,

...DENTISTES...

No 1920, rue Ste-Catherine,
Montréal
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Recouvrez votre Parapluie
| Ne jetez pas votre vieux parapluie ; renouvelez la couverture
pour $i.—ceci ne prend qu'une minute.—Pas de couture.
L’homme maladroit y réussit aussi vite que la femme habile,

‘AdjustableRoof |

Envoyez-nous $1 et nous vous expédierons par la

Dlx Jo“rs d’Fssal Gfa“s. poste, FRANCO, une couverture en * Soie Croigée

Union,” une “ Couverture Aijustable,” de 26 pouces (28 pes. $1.25; 30 pes, $1.50). Sila
couverture ne vous convient pas, retournez-la A NOS FRAIS et votre argent vous
sera rendu par 1a poste. Pas de questions.

QUOI FAIRE—Prenez la mesure en pouces de votre vieux paraplule. Comptez le nombzre des balel-
e extérleures. Mentionnez si le manche eat an bois ou en acler. Instructions compldtes envoyées avec
chaqueé couverture. Notre liste spéciale de prix sur différentes grandeurs et qualités envoyée sar de-
mande, Demandez notre brochure : UMBRELLA ECONOMY, oxpédise gratis. Votre couvertnre de para-
pluie étant hors d*usage, vous serez content de gaveir cect.

THE JONES-MULLEN CO., 396-398 Broadway, New-York.

LA MEILLEURE

Machine 2 Laver

La plus simple, la plus durabls, la plus
perfectionnée, offrant des garanties parfalten.

Bt 1a moins cotQteuse.

Un enfant la manie sans fatigue,
Elle na déchire pas le linﬁ .
C’est l1a machine préférée,

el des milliers de ces machines font 1a jole de
nos famulles,

Il n’est pas necessaire de faire bouillir
ni se gervir de laveuse.

Venes examinerla machine et vous seres
convaincu.

2% Vendues AU COMPTANT ou bien
PAYABLES A LA SEMAINE,

Tordeuses neuves, posage do rouleanx et
réparattons de tord faites pr ) t
et & des prix modérés. B’adresser &

A. HOULE, Propristaire,

171 Rue Ontario, Montréal.
uccurssale: 101 rne du Pont, Québec.

Embellissez
votre teint.

Rien de plus facile gue d’avoir un teint
clair et rosé, 1l suthit de prendre cha-

ue matin un verre I’'Eau Minérale
;{ADNOR qui purge le systéme de
ses impuretés et donne au visage ce
teint qui respire la santé et la force.
L’Eau Minérale RADNOR n'est
pas un remeéde, c’est un breuvage ex-
quis, pétillant comme le champagne,
réconfortant au possible et absoln-
ment inoffensif dans tous les cas; avec
cette boisson, P’enfant grandit plein
de santé, la personne bien se porte
mieux, le malade se guérit et le vieil-
lard y trouve un regain de j unesse,

0“ Jn“ R“ AL Recueil hebdomadaire

% pour les enfants de 84
12 ans, {llustré de gravures en noir et en cou-
leurs, parait tous les samedis. Le numéro,
quinze centimes. Abonnements: Union pos-
t.alc:;illl: an 10 fr.. six lén:iaf {re 50. Un nur‘;liéll-o
) eh SeTA BN VO, ute personne qui le
dg:na.ndera %qr lat{re affranchie. Librairie
Hachette & Cie, 79 boulevard Saint-Germain
Paris,

i
|
|

| ments : Union postale un an 22 fr

JOURNAL DE LA JEUNESSE, Reguel

madaire illustré pour les enfants de 10 & 15ana.
is8 numéro: quarante centimes. Abonne-
., slx mois
11 fr. Un numéro spécimen sera envnyé a
toute Q:irsonne qui le demandera par lettre
affranchie, Les abonnements partent du ler
déocembre et du ler juin. Librairie Haobetie &

Cie, houlevard Baint-Germain, 78,



