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né aw4trvg, pourquolla »ilgdie -pourquoilanort ?;
Tçaus c9sI»1Z 9,Qnuipt .t~é infligsenspuitiôn idû
péchikrigini.;: rlMiS1ó utvee.eLte faute'avonsrnous

pas os échs atiiels à exp.ier,ét 1T'Eglisei quii cùnnaqît
notrfagltte fabe e ' tsl-a ang d

. uimIp depprivptionqAni .puvprévenir·
S bieneehue et nouide à nous:ler:dcles

que nous avons faites? .. ':' ' t: ->.

f'é"gis;Tl'a'IbéRlité dDre DiÛnois
dittlle p9;qu enous dcevo s être généreux enversii,
etuq unous devóon.l iiii unt jiie des idn

qe.' Do er-ecevöns?
:ýTe n a la péùitegqst lige n eets

poui tous epux qui ont peydu eenep iaptim
lespr g, l'apenco pon 1',pd sponsube cgdidi-
tien d.a gr~½.. t

Le, cun!mea &encoreun autre, avantagO. pour un
nrand nombre de: personnes.;'pour elles,ii a.une in-
fiuence'saluthire sur .In sQntédu!corps. ;iOui souvent,
des privations modérées sont plus.famorables que nui-
sibles .Latemnpéranees._la.sobriétei sont -des iédc-
eins.dune-grade. babilef,é,..et isont les..meilleurs .ga-
rants: d'uneo::longun vie.. E our; avor' une prouve frap-
pante deaees ance% retournonsversles2ères.dudé-
sert.,,Cs.apoionesanacborètosnontils as, pour la
plúpart-,:duri unelongue oarriee, nont-is pas, n
grand nnbre:, dépassé;da-tdur-éfgrdi.naizode' la'½o,
après:avoirt jouij d'uno-vigo.uruse et constantesanté:?
Pouknieneiterque;quelqus-unA, combien aint Paut
premier qrmite, a-t-il vécu? 113 ans; aorès luiv.ini'ent
saint Antoinei-qui mourut. ùYgei do 1Q3 saint:kàê-

cF,. ~ ne;.120, saint'Jéan le: Sileneiiio, t104, saint Théodlte,
abbé,' 105 ais,:les 4euzsaintsMaetiro saint Epiphhne
satt Sabas.-t' saint .Jea«n:dflEgypte, - peuprès Iufl

siècle. fit' poprtant,-quellesIprivationsil; quelsajeûnes
prolongés JqUelle n madérationslOonuent mer pas

i rouglir,; quhund:nous: mettOns nuos 'délicatessesf'no ii&é


