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Théologie populaire

Qu’est-ce que la contrition ?

—La contrition est une douleur et une détestation du péché
qu'on a commis et la résolution de ne plus le commettre,

—Le mot contritivn signifie brisement, parce que notre coeur
doit étre, en quelque sorte, brisé par la doulenr d’avoir offensé
Dieu. Cette doulewr doit nécessairement étre accompagnée de
la résolution de ne plus Toffenser & 'avenir. Sans cette ferme
‘résolution, il ne peut y avoir de vraie contrition. La douleur et
le ferme propos sont deux choses inséparables. C'est pourguoi
'on dit quelquefois que lu contrition a.deux visages: Tun en
arviere, pour détester les péchés commis: autre en avant, pour
se précautionner contre toute nouvelle rechute.

—Faites un acte de contrition.

Acte de contrition : «“ Mon Dieu, jai un extréme regret de
“ vous avoir offensé, parce que vous étes intinimnent bon et infi-
“ niment aimable, et que le péché vous déplait; pardonnez-moi
“ parles mérites de Jésus-Christ, mon Sauveur; je me propose,
“ moyennant votre sainte grdce, de ne plus vous offenser et
“ e faire pénitence.”

Cette formule renferme trois choses: 1° une expression de
regret de ses péchés; 27 une demande de pardon ; 3" une décla-
ration de notre résolution de ne plus pécher & lavenir. Il ne
sutfit pas de lire ou de réciter cet acte pour avoir une vraie con-
trition ; mais comme nous le verrons bientot, il faut avoir dans
le ceear les sentiments qu'il exprime.

—4ia contrition est-elle absolument nécessaire pour obtenir le
pardon des péchés ?

Oui, la contrition est absolument nécessaire pour obtenir le
pardon des péchés.

11 est facile de eoncevoir, en effet, qu’on est entiérement indi-
gne de pardon, tant qu'on ne regrette pas le mal fait, et qu'on
n'est pas décidé & l'éviter. Dieu, qui est la justice et la sainteté
méme, ne peut nous pardonner si nous n’'avons pas regret de
nos fautes. Done, sans la contrition, pas de pardon des péchés ;

gquand méme l'examen de conscience aurait été bien fait, les

péchés fidelement confessés et absolution recue.
—Quelle qualité doit avoir la douleur que nous devons avoir de

nos péchés?
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