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L’étude Qe soi=méme

On g'ignore généralement. On voudrait étre meillour, plus
‘pievx, plus chavitable; mais Pignorance do nos défauts paralyse
nos désirs. On connait les autres, lours opinions, leurs défauts, le
moyen de les gaguer; et, tout occupé des autros, on laisse grandir
des défauts qu'on me croit pas avoir. On étudie Ihistoire des
peuples, d’un homme, la géographie d’un pays, mais presque per-
sonne n'étudic sa propre histoire, la géographie do son &me, les
sentiers pris par Pennemi pour arriver jusqu’i son cceur,

Par suite de cette ignorance, nous no savens pas si lexmotif de
nos chagrins et de mnos joies est louable, nous croyons agir par
charité, et c¢'est 1'égoismo et Vorgueil qui nous dirigent. On ne
soupgonne pas le despotisme de nos désirs et de nos caprices, et
nous tombons dans une foule de péchés de surprise qui bientdt
deviennent des péchés volontaires.—Connaiesons-nous nous-mémes.
Peur fairve fructitier un champ, il fant connaitre sa nature et ses
propriétés, et puis le cultiver, armé de la serpe ot dela charrue.
Etudions notre caractére, notre imagination, notre cceur, notre
volon1é, nos sympathics, nos untipathies et la cuuse de nos fauntes.
Plus nous nous connaitrons, meillours nous; serons et la con-
naissanee de novs-mémes nous rendra plus fucile celle de Dicu.
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Un autre exemple de cette économie trompense, ¢'est celui guo
donne Pouvrier qui sacrifte sa sanié pour ménager sos écus. Si
I'habileté professionnelle et la forco physique constitunat le eapi-
tal du travailleur, qui Iui donne le¢ revernu nécessaire pour vivre,
la santé est la condition sine qué ce capitul ne vaut rien, parce
qu'il ne peut étre exploitd. .

L santé est la premiére richesse. Sans ello que pouvons nous
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