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E. Elargir Poxtrémits etc., ¢'est le.refouler (1).

11l ost preeque eovtain quancun éldve n'emploira ce
verbe. Il en donnera un autre, aplatir, pout-8tro ; on le
remplacora par reforler qui est le \prme propre. No per-
dons pas de-vue, que les lecons par intuition, ou legons
de choses, doivent avoirle but accasionnel d’élendre le
vocabulaire de I'enfant.)

I Quand dit-on qu'un clou est placé droit ?

E. Quand il est relové sur sa pointe.

I. Comment appelez-vous la partie supérieure do volre
corps? .

E. Nous 'appelons ¢éte.

1. Voyez ce clou relevé, et ditesmoi si je ne puis en
comparer la partie supérieuro & votre téte.

E. Oui, monsieur.

1. Aussi appelle-t on ¢également ¢éte 1a partie refoulée
du clou? ’

Question de récapitplation.

1. Tous les clous sont-ils en fer?

E Non, il y en aen cuivre,en or, en argent, elc

1. Ny en a-t-il pas en plomb? ,

E. Non.

I *Pourquoi, pensez-vons 7 )

E. Hs plieraient trop facilement on <e refouleraient.

I. A quoi sert le clou?

E. A fixer d'autres objets.

I Tixer un objet 3 I'aide d’vn clou, c'estle . .?

E ......c’est le clouer.

L. * Pourquoi les clous ont-ils une pointe? .

E. Pour qu'ils puissent entrer plus facilement dans les
obi'ets & clouer.

. * Savez-vous aussi pourquoi ils ont une téte?

E. Pour mieux fixer les objets.

(On aura aisément cette réponse, si I'on cloue devant
les éleves, pour l'arracher ensuite, un carton, par ex,,
avec un clou A tdte et aprés avec un clou sans téte. A ce
propos, nous djoutons que "linstituteur est seul juge de
Popportunité des questions de jugement marquées d'un
astérisque)) - ’

1. Tous les clous ont-ils la méme longueur et la méme
grosseur ?

a E. Non, il y en a de courts et de longs, de gros et de

8.

I * Pourquoi fait-on des clous de toutes longueurs?

E. A cause de I'épaisseur des objets A clouer.

1. Quels sont les clous les plus gros ? ’

E. Les clous les plus gros sont les plus longs.

I. " Pourquoi en est-il ainsi ?

E Parce que les clous longs plieraient'sous le coup du
marteau, §'ils étaient fins-

1 Comment nomrwme-t on 'ouvrier qui ne fait que des
clous ?

E. L'ouvrier qui ne fait que des clous est un clou-
tier,

I, Pourriez-vous me dire aussi le nom que I'on donne
aux établissements oli 'on fabrique les clous?

E D’Etablissement ol...... est une clouterie.

’ (- Jacobs, 3e liv. de lect.)

Idée générale de 1a vie végstative.

La vie végitative, ainsi nommée parce qu'elle est com-
mune aux plantes et aux.animaux, a pour objet la conser-
vation de lindividu et de la 7ace. ‘Elle se compose d'une
série d’actes, ou fonctions. Celles qui contribuent d'1a
conservation, 3 la nutrition de lindividu, portent plus
spbécialement le ncm-de fonctions de L. vic organique ou
végbtative. =5

(1) On(dit aussi bicn rabalire.

Considérde d'une manidre géndrale, la nutrition con.
siste dans l'introduction, & l'intorieur.de 'organisme, de
matitres
A former des tissus nouveaux,

} déterminer la destruction d'une certaine
Jquantité de matériaux organiques,
A produire la chaleur animale.

Ello comprend aussi I'expulsion de produils devenus
mnutiles ou nuisibles.

Chez Thomme et les animaux supéridurs, le phéno-
mene da nutrition est le résultatl des sopt fonctions sui-
vanles : . . .

1o la digéstion, 2o la circulation, 3o la respiration, 4o
}’absorption, 50 P'exhalation, Go les sécrétions, 7o I'assimi-

ation. -

Pour produire ces diverses fonctions, les matidres ali-
menlaires circulent au sein de l'organisme. En examinér
les diverses transformations, c’est donner uno idée géng-
rale de la vicevégélative. ‘

Introduits dans la bouche, les ahments y sont l'objet
de 1a mastication et.de l'insalivation. Pa;%a ptyaline.ou
diastase de la salive, les matidres féculentes sont trans.
formées en glucose et rondues assimilables. Facilitée par
la salive, la déglutition du bol alimentaire s'opére en-
suite; 1l passo de l'arridre-bouche ou pharynx dans
I'msophage, en évifant leés ouvertures du larynx etdes
fosses nasales. Les contractions du canal msophagien le
conduisent dans I'estomac, ou il entre par'ouverture-cax-
diague. .

Soumis & l'action du suc gastrique, les aliments se
transforment en chyme. La pepsing agit .sur les matidres
azotées et les rends assimilables. L'acide lactique favo-
rise l'action de ce ferment. '

Le chyme entre ensuite dans la premiére portion de
Vinlestin gréle, appelée duodénum, en passant par le pj-
lore. . -

C’est alors que'la bile et lo suc pancréatique, respecti-
vement sécrélés- par le foie et 12 pancréas, viennent-faci-
liter la digestion des maliéres f;rasses. Les matigres ali-
mentaires, transformées ¢n chyle, sont absorbées dans
toute I'étendue de Yintestin gréle par des vaisseaux flli-
formes, espéces de racines animales qui aspirent les pro- -
duits dige‘rés et les transportent aux veines.el aux vais-
seaux chyliféres, Les premiers se réndent, par la veine
porte,au foie, et de I3, 4 la- veine-c’ vo- inférieure; les
seconds aboutissent au canal thoraci,se qui transporte
les produits de absorption 3 la vein,: -sous-claviére gau-
che, et de 13, & la veine-cave supérieure.

Ces deux veines-caves s'ouvrent dans Poreillette droite
du cccur, De Vintestin gréle, le #ésidu--de la digestion
traverse le cacuin, le colon et le rectum; potions du
gros intestin.

La digestion.s’y achéve; les matitres non digérées
prennent une.teinte plus foncée; il .s'y développe des
gaz quien facilitent la circulation; & I'extrémité.du ca-

nal digestif, un muscle, le  sphincter, s'oppose & la sortie

propres

permanerites des matidres fécales. )

Les produits digérés se mélent au sang:et'sont-entrai-
nés dans le torrent de la circulation. ’ .

La circulation s'accomplit au moyen &'un organe cen-
tral, le ceur, et de vaisseaux, appelés arteres, veines et
vaisseaux capillaires: .

Le ceeur est formé de deux parties. distinctes, compre-
nant chacuns une oreillette et un ventricule: ‘Les oreil-
lettes communigquent-avec-leurs ventricules: .par les val-
vules auriculo-ventriculaires. Les artéres partentdesven-
tricules et les veines aboutissent aux oreillsttes:. Celles-
ci, én-se-contractant (systole des:oreillettes,) refoulent de
sang dans’les ventricules; ley ventricules:a‘leur-tour:le
ghassént dans-lés-artéres qui le .conduisent: aux-organes



