
四川菜是我国八大菜系之一的名菜， 
中外人士皆喜品IF，其中尤以西簷人士更 
為喜愛・四川菜之能5fc名遠近，是有其原 
因的，由於四川位盅高原地带，被稱為天 
府之國：蓋因四川土地胰沃，形勢險要， 
且具備着雄厚的物料基礎，産品蔓盛，土’ 
特産特多，實為四川菜在烹調上提供了不 
少堆厚的原科■更因四川帝師們均能採用 
當地豊盛的物料，硏製出很多界具一格为 
調味品出來，以供宗製菜饌之用，故每能 
製出不同的獨有風格之菜饌，所以四川菜

饌 蹭 表
法

金鈑喝炒鲜農筍 ^^一19腸及H 
■各一*，隔 卫ji林煙笛55-大魚頭兩個洗淨 恚 仅网貝 切大塊，以胡椒粉抹 

期 匀，枝竹折成一段段放清水浸軟捞起，旺 
六火起油凌，爆香敷大片整片，放角頭煎至
金黄香脆，加入枝竹及葱段，放些少清水 
同蚊約十五分鐘，以鹽及核油調味即成

水蒸欣切斜片，鮮薄筍半斤、切去近根部 
處，洗淨切段，起油錢爆香蒜茸炒金銀腸 
，放at筍兜炒，酒些少水再炒，調味急炒 
即可上碟・

-皮蛋一复去殻切大粒，
**一4 II蛋一隻，鹹蛋白一复（鹹

牙

魯 每一菜型都有不同的風味，故「有一菜一 
葩卜格百菜百味」的美晉流停下來■ 住人夫 由於四川菜備受社會各皆層人士所喜

愛，川菜館更應運而生，最近尖沙咀寶勒 
巷又出現了一片專營川菜的r龍讦閣J， 
水準不錯，出品優良，是而缨常其門如市

--牛酶一斤洗淨出 
水切厚塊，跋蔔两條蛋黄取出切小粒）打散，加些少生油拌匀 星 ■药牛麻湯 壶，加少量凍淀水再打散，加入皮蛋粒及触 期 

蛋黄粒拌匀，酒葱花及芫姜在面，隔水蒸 日 
熟，清敷滴麻油即成・

水泡软，倒去水份剁碎
，半肥瘦豬肉四兩剁碎或攪碎，與蝦米拌 
匀•加格、廈、粟粉及野油攪匀略醃，淋 昌動 
生油在面隔水蒸热即成. 童学
育成叁姑爆 一水豆腐兩傳一關 W爹 h周四放鍋内滾水中（或

it頭11湯），加度及少量生抽再煮滾，再M笋 
放些少生油，將番茄兩隻（洗淨切塊）放粤5 
入同煮，調味，酒芫荽即成■ 牛

胸 
春項炒遠肉 一罐頭神一罐， 拿 7燒肉半斤，起油鍍，大 
爆香善頭，放謀茸再爆香，轉慢火，加精余 
及老抽，立即倒入燒肉兜炒片刻，再以生蘭

能去皮切大塊。燒紅鑽，放些少生油，爆香 
數大片薑，爆炒牛脯，轉放入瓦煲内（置
適量漬扌?一與躍蔔及1t共产三小2至牛腼.前幾天，筆者前任光須，便嘗到幾款出色的製品，例 
稔身調味即成•捞出牛膈後可用嫌油回痰 如，精製的［糟溜黄魚J、和「樟茶普j都不俗，而以

迎
蚊入味即可佐膳• 乾煽四季豆及魚香茄子组成的r四川雙寶j，更是飴美 

，新装修後的「龍軒龍」，有高雅的堂座、色調時髦， 
在此飮宴令人有留連忘返的感量，除此之外，員工招待 
殷勤而有禮，顧客均有賓至如歸的感16■

■
上汁鍍 即，， 
成加爆 、

普 同£
、 不證賣不久震舞槊嘗饕牌鬚爲犬器龍 賊（生整魚）等，燒物（焼煉）則 位漂亮小姐傾談起來，才知道1/
］公＞^不公驚弊七的日本女H引我們送入少月房，接 選了伊势海老化桩嬈（龍蝦沙律燒 百合」是由-位日本老闆娘親自主 

（Jj府發以新開了一封日 着是一位年青漂亮的小姐進來介铝），揚物（炸务）看炸P本柱瑶野菜 持（怪不得起了這戶一個漂亮的店 
4丫"本料理店，叫「小 菜式，一口流利日語，令我們差踮:最亳之^課:野菜葛:『"起公-修徐亮的店 
七一 百合J'店名優雅,正合本小姐的巴鰹是日科，交談之下才知道 整富的礬暮呑門飽”一 老闆娘原本在一開一理也
日 聲上：?绊：廿臀 県爲飘置介紹我門品書了 然:啖日本菜的消費比中菜爲巧，，也因這樣認識了常常光顧的一位
A，決y関違［小J合J皿貪多款地道菜式，先付C冷盆）選了這就要看是不是物有所值了.尤其 香港客，香巻先生因為欣賞老閲娘 
/X日本?［；4,6值、~-海澡酢（髮菜）和蟹味噌3海參W今?本料理店愈開愈多，能夠尋的廚藝和绝營，所以特备她來港合 
口腸蚌势蛋），前菜是烏賊会丹底（中一間風味地道、炮製精美的日本 作經營［小百合J.
1 T 但男淨清稚'备傳却本料 燒墨魚拼海磨），吸物（清湯）是罕足可令知1這加日本菜者滿 聽説老闆娘擅三弦琴，下次到

理店的温暖又家中式的感覺，復有車海老（大蝦）福子,魚生拼盤刘包 意了. r小百合J，未知能否一睹她的風
親切感.掀開布簾，甫入店來，即括箱（生吞拿魚）餌（餃魚）和烏 啖過美味後，又與招呼我們那 采？

丄
月利

料淋二汲二 
藉醉 
副鏡起 面煮油

花抽調味即可上碟■

国髓

港 洒壊6/白 T贵 682-2999
HONG KONG GARDEN RESTAURANT 682-3777
溫哥華陋街1550號1550 MAIN ST., VAN.B.C.

清红京鼓油玉正明蒸焼.部汁泡蘭式火一［特星J 
精絲石豆焜蒸鸳象置税家3創期? 美苗班腐肉生驚拔婦湯庭；一， 
甜白 排蟻筑蚌也二有g推至: 
品飯 十 一、/J

$88.00 隻 隻名餐 1
明 明

栗百當椒玉火亠 
精絲米花紅豐蘭靚二 
美苗石煎炸中帶湯至 
营自班壊子蝦子&七

$49.95 餐

整玉三火四 精•絲腸蘭筑規丝 
美苗蒸牛蝦湯至 
号息尊肉球百五

新 行

七天營業
早上十時至三時 
気上五時至十畤半

※有寛大停車塲※ $29.95
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加拿大中文電視
L人傑地靈1節目主持人 
香港亞洲電視節目主持人

L字字玄機1測字 
一十九區風水］風水
L神機妙眼1掌相 —
［905接觸］玄學

葉榮光風水學會
JOSEPH IP ASTROLOGY CONSULTANT
址■址：奇1匕街145號三樓304室
RM. 304,145 KEEFER ST., VAN. 8.C. V6A 1X3, 

預一約電書舌：688*8946 657•7619

逐言专刊 

电、足编迎1
葉榮走院長

JOSEPH IP

"風水命名" "掌相命理""擇日開光""氣色卜易"

特别推薦
吉林人參（原斤庄） 
1%支庄原價12&00 

現售89.00
2支庄原價108.00 

現售78.00

每
劇

蔘茸海味專門店 
SUNNY DAY ENTERPRISES LTD.

專營：北美特產花旗參、高麗人參、 
燕窩海味、鹿茸、鹿尾把 
★精配中藥方★

_^^$^1^_
美國野山花旗參茶 韓國不老牌人參茶 

一律照債七折

百佳貿易有限公司 

P.K. Importers Ltd.
620 MALKIN AVE., VAN., B.C. V6A 2K2 

TEL.: (604)253 2655 FAX: (604)254-9667 
加東總經銷：多倫多三勝園農產批發公司

SAMSON PRODUCE INC., TORONTO TEL.(416)239-1276 FAX(416)239-7012

本公司直接中國批量進 大量批發
破天荒首次進 加拿大，廣東台山縣特產極柑，不用化肥，風味特佳 
1!宗廣西沙田柚一持選一級，膠袋保鮮，十五個箱庄毎個不少於一公斤 
福建漳州蘆柑一鬆皮多汁蜜味，每箱十公斤，五十個及五十八個庄 

發財禮盒庄，毎箱四盒，每盒九磅
中國特選良鄕鮮栗子一80/110庄，每包四十公斤，正宗良鄕風味

本公司上列中國商品均由中國糧油食品進出口公司正式對加出口，所 
敬請客户留意：有商品全部經中國國家商品檢驗局質量檢查批准出口。保證一級商品 

/保證質量！與一般在香港收購轉口貨質量截.然不同！價格一從優！ 

垂詢惠顧/ 無任歡迎， 恭喜發財?

考 Sun Wah Food Supplies Ltd.
壽 1707 PANDORA ST., VANCOUVER,B.C.V5L 1L8 FAX:251-7992 251-1546

■統辦各式酒樓一

新華食品有限公

妻專營

雜貨用品
1

Reynolds 
Aluminium 
外賣錫盒 
味全木須皮

^^ 
價錢平 
送貨快

^^
咏全 
變

珠江橋牌厨用成三蒸酒.公仔牌即食58•飮品.恿凍寮心.冠珍、g香圜、李SBIB窺油、

龍 
蝦 翅 席

励力卜• 126,E.PENDER ST., VAN.B.C.V6A 1T3
. 溫哥華華隼片打東街126號 壺話： 688-1389

自［華
Lee Wah (Loong Kee) Ltd.
278 E. Pender Street. Vancouver. B.C. V6A 仃7 

Telephone (604) 669-0544

(新地址華埠片打東街278號)

本公司專營：泳鮮海產，唐山雜貨，鮮菓蔬菜。貨多價 
廉，包羅萬有，期期都有大量特價品推出。請到本公司採 
購，勿失良機。今期特價品有：

*四磅庄%星加坡去頭虎殼蝦 *20庄%越南去頭殼蝦
每盒特價$18.99 每盒特價$13.99

*2KG庄%越南去頭殼蝦 *300克珠江鮫魚
. 毎盒特價$14.99 每磅特價$1.59

I

正北黄片 
正大淮山角片 
特大原色西歸頭
益食海參

每磅7.90
每磅6.50
每磅7.90
每磅6.90

美國一號洗顕水16oz 2.30
英國添美洗頭水 16oz 2.35
一級血杞子 每磅5.80
買二送一 兩磅送一磅

所有盒庄冬菇一律九折登售
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看完本報 
請即定閱
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