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L’ embellissement du foyer
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chéres cousines, de la qualité de 'alimentation.

que lmx\]l)lv' ¢t vous avez des ressources, sur la ferme, que peuvent |
vous envier grandement vos cousines de la ville, qu’elles soient pauvres
ou riches. .

Avee le lait de vos vaches et ses sous-produits: le beurre, le fro-|
mage; les ceufs de vos poules; les Iégumes et les fruits de votre jarding
les ’mmmu\ domestiques: que vous dlevez, vous avez de quoi fournir |
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8 Pour les Cousines Dl y > ) u \ . -
tdurts du jardin, le suere d'érable, le miel, peuvent fournir des desserts |
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Nous répondronts i toutes les lettres simplement
signées d’un pscudonyme. et nous publicrons les
manuscrits qu’on nous enverra pourvu gue le bon
sens ‘et la grammuaire v soient suflisamment res-
pectés.

Hélene. On me dit gue vons ctes de
nouveau dans le journalisme, je yvous a
souhaite toutes les joies et tous Jes suce
Vous me feriez grand plaisir en m'adres
sant une de vos pages afin que j'en puisse
}r:x!‘lrr en conniissance de cause.

A Francoise Michel. Bienvenue & la
nouvelle chroniqueuse de I'Action Catho-

1tv(wv- qul o depus |111(-I(11H-< semaines in- |

Gres<e de plus en plus les,  ctrices de
i puge du Fover. Nous hit souhaitons
bon sueecs et fructunenx apostolat

Je pense quil vaut
‘article parce que
aites pour Uintimit¢ |
du fover que pour la publicité des jour- |

Lys des Champs.
micux ne pas publier

Co% 10108 sont ph] Ot

naux.  Je Pat ln cependant avée grand
plaisir ¢t je me réjouis 'du bonheur gqui
ost votre ot qui durera parce que Yous ne
'nvez pas bati sur le sable, mais sur 'es- |

time. mutuelle, sur la confiance. et sur la
foi en Dien

J'espere que vous aurez toujours le
temps de nous éerire de temps 4 autre et
GUE VOIS 1 atrez gl des Joies 3 nous
dire " {

Noeud d’Amour. - Je vous rémercie de |
cette conflance que-vous me témoignez
Jevais tiacher de la mériter par les conscils
que je vous donnerai et qui vous parai- |
tront peut-ctre une peu :lllsf"'l‘(:\ mats qui
vous aideront puissamment si vous avez
le courage de les mettre en pratique.

Vous avez raison de dire que des cha-
grius conmme le votre ne sont pas 4'«1!“,7:1-;

|

ot

tibles avee vos fonetions et devoirs d'ins-
titutrice; mais & v bien penser les amours
avee leurs alternatives de joies et de peines,
de soucis ot dangoisses n'v sont guere
appropri¢s.  Elles ont dd bien vous dis-
traire de votre travail, vous enlever beau-
coup de yotre attention et d - U'intérét que
vous portez i vos éleves. Je sais quiun
certain nombre  d'institutrices me  sent
gqu'en passant dans cette belle profession,
ce ne sont pas les meilleures ni les plus
1:[1):1|r!x‘, parce g désirant se ]i]:l("‘l'.
cerqul est [égitime, elles n'ont pas 1esprit
assez libre pour aceepter tous les devoirs
de leur charge. Quant i celui qui a man-
qué i sa promesse, remerciez le bon Dien
qu'il se soit aperen A temps qu'il ne vous
aimait pas, c¢eut été bien pire si apres

Pavoir ¢pousé, vous aviez constaté qu il
était 1éger of inconstant. 11 a peut-étre
rencontré une hn.mv qu'il trouve plus
Jolie, plusaimable que vous, mais ecla ent
pu arriver s'il était devenu votre mari et
songez comblen ceut ¢té plus grave et
plus désastreux.  Remettez-vous o votre

besogne et essavez de vous distraire, nous |

ATTENT!ON

ubuin: ) ; ctadlle | ne savons pas le plus souvent ce qui nous: attacherez pas sans vous rendre compte

6y r,,[.u!, 00; 2 :m coton: R1.00 :um.n ut le mieux. Vous rencontrerez un du véritable caractére de celui que vous

| velodrst 60c. Freriver aujoura’hui, demandes [ meilleur parti et grice a votre expérience, aimerez. = Revenez bient6t et croyez qu
it Allen Nouyoadia BL Zarharie, Qué } vous serez ;l\1~ prudente et vous ne vous je sympathise avee votre peine. ek

votre table d'aliments savourcux sans avoir presque d’argent & dé-
I bourser. :
Pour les enfants, le lait
poser une trés bonne nourriture, ¢t cependant, chez bien des cultiv
iteurs, on n'én voit guére sur la table. FPour ecux qui n’aiment pas le
Hait eru. il y a mille fagons de le’ présenter dans des soupes blanches, |
ldans des desserts chauds o froids.  Les léeumes ne doivent pas tou-|
{jours étre servis dans I'éternel pot-au feu accompagnant le morceau |
5(1(- baeuf bouilli traditionnel ot le lard salé. NMéme pour ceux qui tre

tvaillent au dehors ¢t qui ont besoin de repas réconfortants, la \mn(l(*'

n'est pas la seule ressouree, et quand on ne peut s’en procurer, les
[égumes sees, pois ¢t féves, les piates alimentaires combinées surtout
avee le lait et le fromage, peuvent rassasier les appétits les mieux
A1ZUSCS, . -

Les conserves, les confitures fabriquées avee le surplus des pro-

Isucculents et variés qui alternent avee les patisseries, les giteaux qui
sont faits avee du beurre, des wufs frais et surtout que 'on-n'a pas &
acheter. ‘ V

La ménagere doit avoir la préoceupation de ne rien laisser perdre
et -de varier les mienits, puisqu'on se lasse des meilleurs.  Elle doit
veiller & ce que les nicis lourds et indigestes tels que les ragouts, les
roiis de lard, les piatés A la viande, qui faisaient jadis la plus grande
partie de I'alimentation, ne paraigsent pas exclusivement sur la table.
Intre ceux-la des repas moins eopicux et plus légers reposeront les
estomacs qui ~ont moins eapables de supporter ces festins de Gar-
gantua. ‘ . :

imeres. On ne fait plus de giateaux on entrent une douzaine d’aufs
caui autrefois coQtaient 15 sous. .On ne met plus sans le mesurer le
tbeurre dans la pate. On essaie de faire aussi bon en caleulant davan-
tage, ne dit-on pas que ‘Petite cuisine fait grande maison.”

Cousine Avette.

La broderie est un agréable passe-temps
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No 6213 nappe & thé pour broder en couleur, Nappe ¢t \v,)"\'iv('r A tracer 20c¢, perforé 40¢, au
fer chand nappe 4 coins 35¢, € coinz de serviettes 20c. 5

Tout étampée nappe de 36 pes et 4 serviettes de 12 pes sur voton jaune $1.00, sur coton fini {oile
blane $1.50. Coton M. F. A., de coulcur 30¢. 4

Papicr earbone bleu 7¢ 15¢ et 25¢. . Blanc 7e¢ et 15¢. Rouge 7e.

Cutidogue de Broderie 35¢. Revue Mensuelle de Broderie ¢f Mushgue 25¢ Pabonnenient pur an.

BULLETIN DE LA FERME, Case 129, Québec.

Dans 'embellissement du_foyer, il faut bien tenir compte. mes|
Il faut la faire aussi
substanticlle, aussi appétissante, ef en méme temps, aussi éeonomique |

, les aeufs et les légumes suffisent & com-!
- ' teme quotidiennement en bonne santé.”

I faut réduire aussi les recettes gue nous tenons de nos grand’=|

‘Conceurs de danse Charleston jugé
far une championne d’Angleterre

Miss Leslie Sutton, juge en chef du con-
cours de € ‘harleston en Angleterre, éerit:
1t Jen o umaix atteint la position uni-
jque que joceupe dans le monde de la

danse aujourd’hui si je n'avais pas pris

soin de ma santé.

Je ressentais constamment une sensa-
tion de fatigue, j'étais déprimée avee des
i maux de téte, 1n<1xa‘~!um acces de bile,
| causés par les poisons de la constipation.
! Votre doux laxatif a «té pour moi d'un
secours inestimable en gardant mon sys-

LES PETITES PILULES DE CARTER
POUR LE FOIE
(ho, tous les pharmaciens--en paquets
rouges de 25¢ et 75¢c.

LAINE A Tl{l(‘()TER .‘1 la machine

ou A la main “Old Tyme’","' Tout laine”,

“Noie et laine’’, 85 sous I livre et plus.

“Laine pour carpettes’’. $1.15 et plusla

livre. [chantillons gratis. Stocking

and Yarn Mills, Dept. A. Orillia, Ont.
xt66 M P,
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) Soulage de la Toux
désla Premiére Dose

Apgréable au gofit et d’une action
) immeédiate dans tous les cas de
§ Toux. Enraye la Bronchite, la
Loqueluche et le Croup. Prévient
I'Influenza et la Pneumonie. Apaise
les gorges irritées. . En vente chez
tous les pharmaciens sous garan-
tie abeolue.
W. K. Buckley, Limited,
142 Mutual St., Torento 2

BUCKLEYS

s Agit comme Peclair— F517
&2 Une seule gorgée le prouve

75 cents et 40 cents

PP

MAUVAISES
JAMBES

Avez-vous des Varices, des
Grosses Veines, de ces Groupes
de Veines a la Cheville
du Pied ou Genou?

Pour faire eesser 1és douleurs, sider A dimi-
nuer la dangercuse rnf’uu‘ des veines et
renforeir les jambes, employez I'Huile Eme-
rald de Moone. C ctte huile saine puissam-
ment p(*n/lr’ln!f‘ et cependant antisep-
tique n'offrant aucun davger est & vendre
dahs toutes les pharmacics de premicig
classe.

Dans des centainee de cas YHuile Emerald
de Moone a apporté un soulagement béni,
Splendide pour uleéres, bobos ancicns, vei-
nes rompues et cas inguiétants d'eczéma

HUILE MERALD
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A Court d’Haleir
Sensations d’Opyp
et d’Eto

Mme H. Day, de Darts
écrit: “J'ai ;(lrd it plus d'
d’opression et de courte hal
impossible de marcher, m
courte distance, sanus unesen
ment,

Aprés avoir suivi plusieu
en vain, je me décidai i e

et, 4 ma grande surprise, en
cela mie fit beaucoup de bi

Prix 5) sous la boite chez
maciens et les détaillants
directement par ta malle su
prix par la T. Milburn
Toronto, Ont.

Presque toutes les
‘géres se servent de]
TINE Cox qu'on pré
yuis 80 années ici
I'étranger a cau
pureté, sa propret
uniformité—mais
naissez-vous lesno
modes d’emploi ?

Nous vous invitor
mander notre livi
tique gratuit renf
audela de 60 re
S’adresser a La ¢
GerLaTINE, B.P: 73,
Dépt.

GELAT

Faite en Eco!

ABONNEZ -

au JOURNAL MENS
BRODERIE--MU

VENN

25 CENTS PA
Al 38770, St-Denis, -:-
1l NUMERG SPECIMEN
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