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| APPEL A L’HOMME
D’AFFAIRES

Toujours travailler, sans jamais se réeréer, se détendre les nerfs — voili ce qui déprime, épuise 'hom-
me daffaires, cause la maladie, réduit sa capacité de travail, entrave son sucees dans la vie et amene la

vieillesse avant 1'age.

Vous entreprenez la lutte pour existence, pour le sucees, vous avez Pambition de réussir, vous étes
rempli d’énergie, de sorte que vous commencez a travailler de bonne heure le matin et vous cessez tard
le soir; vous continuez comme cela pendant plusieurs anndes, peut-étre et, alors que vos affaires prospe-
rent, que votre fortune grossit, que votre renommée ' homme d'affaires habile s'¢tend d'un bout a

I'autre du pays, un ““erach’’ se produit, vous étes la victime du surmenage intellectuel,

Et tout cela, parce que vous avez négligé votre santé physique pendant que vous surmeniez vos forces
intellectuelles.  Votre médecin vous dira que le manque dexercice, 'immobilisation ameéne une mauvaise
circulation du sang, une atrophie des muscles, des digestions pénibles, des congestions du cerveau, le dos
vouté, un enbompoint tournant i 'obésité et que toutes ces afflictions peuvent étre prévenues par une
gyvmnastique rationnelle.  Faites done de la gymmastique. prenez de Texerceice et, pour cela, enrdlez-vous
comme membre a vie dans

LE NATIONAL

Dans son nouveau ** Palais des Sports ™", rue Cherrier vous trouverez un gymnase des mieux équipés, une
salle de billards superbe, un jeu de quilles et un jeu de balle au mur, des mieux aménagés, en un
mot, tout ce qu'il faut pour se récréer sainement et se développer physiquement.

‘“‘Le National’' est une institution canadienne-francaise, organisée dans le but de fournir
aux Canadiens-francais de Montréal tous les avantages que fournissent a nos concitoyens
de langue anglaise le M.A A AL e Y.M.CLA. et autres institutions similaires,

“‘Le National’’ a besoin de vous comme vous avez besoin de lui.  Votre cotisa-
tion comme membre a vie vous coitera $100.00 payable mensuellement, et les
avantages que vous en retirerez sont inestimables. Enrolez-vous done au-

jourd hui méme. vous serez fiers un jour d'étre membre de cette institu- éo
tion canadienne-francaise et d’avoir, de vos deniers, contribué au suc- & Bureau de- Recru-
cés de cette ocuvre nationale et utilitaire. f tement du ‘‘Natio-
nal,”’ édifice Dandurand,
. S Montréal.
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