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TRAITE ELEMENTAIRE D’HY-
GIENE,

CINQUIEME LECON.
De Ulygitne de la peau,

Nous avons montré, dans une legon
précédente, combien importe ala santé
la pureté de Pair respirable.

Ihygiéne, et si universellement négligé:
la propreté corporelle est absolument
nécessaire a la conservation de la santé
comme eclle est inséparable de la dignité
de Phomme.

La propreté est une vertu privée, elle
est aussi une vertu sociale. IL’homme
dans la société constitue un foyer d’éma-
nations  corporelles dont JFinfluence
augmente par lincurie cu diminue par
la propreté. Chaque individu est soli-
daire de la santé d'autrui comme de la
sienne propre. Aussi Phygiéne indivi-
duelle chez un peuple se symbolise par
la manifestation d’une santé générale.

Par Pétude de cettc legon chacun pourna
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Maintenant
comprenons bien cet autre précepte de;
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peau concourt au développement de la
santé et a la régularité de la vie. Chacun
i pourra considérer avec nous le sujet qui
inous occupe aujourd’hui comme le plus
mportant peut-dtre parmi ceux dont se
!compose I'hygiéne.

LE SIEGE DU Tacr.—La peau, cectte
cenveloppe protectrice de Yhomme, cons-
ititue le si¢ge du tact. Des milliers de
filets nerveux viennent s'épanouir et se
"terminer dans toute étendue de sa sur-
iface, La peau devient ainsi la source
-d’une incroyable richesse de sensibilité.
Par son influence nerveuse elle protége
‘et défend contre les agents extérieurs les
organes qu'elle recouvre. De tel sorte
que tout ce qui tonche la peau atteint 'ap-
pareil nerveux, agit par conséquent en
bien ou en mal sur I'économie. Des exem-
ples démontreront mieux ces données phy-
siologiques: une bralure étendue,une érup-
tion violente de scarlatine, peuvent déter-
miner des convulsions, le délire, la para-
lysie. Maintenant un autre exemple
pour en faire voir laction bienfaisante
sur les nerfs : un bain tiéde ou frais peut
calmer un cerveau excité, combattre
avantageusement linsomnie ; un bain de
vapeur peut guérir des névralgies; des
frictions, des massages, peuvent réveiller
chez un noyé, un pendu, un asphyxié,
les mouvements du cceur ou des pou-
mons et Varracher de la mort apparente,
Enfin il ne faut jamais perdre de vue ce
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