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Je dirai tout de suite que dans les ¢éas hé-
nins et 16gers, I thérapeuthique hygiénique,
le repos au lit, une 1égére purgation et un ré-
gime alimentaire liquide -~ le lait de préfé-
renee — sont sullisants en général pour gudé-
rir le malade.

11 ne serait pourtant pas inutile de consi-
dérer que ¢ méme les eas apparence légire
peuvent devenir inopinfment graves ' et
que tout cas de grippe doit étre diligemment
surveillé, surtout chez les personnes agées
etdont les organismes sont affaiblis, ou par
des maladies précédentes.ou par wiseve phy-
siologique.
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Dans les cas graves, la thérapeutique hy-
giénique seunle et I'expectation inactive de la
part du médecin peut compromettre Texis-
tence du malade, ’
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Contre 1'¢tat @’intoxieation grippale, le
“ sulfhydrale ”* qui jouit d’une si puissante
action anti-microbienne et antiseptique, est
indiqué, surtout dans les cas d'intense ¢atar-
rhe bronchique.

Les Iavages anfiseptiques des cavités na-
sales et de la bouche sont aussi recomman-
dables.

Les vrachats doivent ¢tre désinfectéss.
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Lappartement doit étre & température
constante et 1'air des chambres firéguemment
renouvelé,
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Lélimination des toxines doit étre favori-
sée par les principaux émonctoires, peau, in-
testin, reins,

Les purgatifs 1égers sont des moyens dé-
puratifs excellents,

I’aconitine, dans les cas de figvre intense
— qui dans la grippe sans complication spé-

ciale est F’ordinaire de peu de durée, — est

{rés indiquée : elle facilite la transpiration
cutanée, la sudation, hon moyen critique,
souvent spontané ; I'aconitine est un puis-
sant sédatif du systdme nervenx et eircula-
toire.

Dans les cas — si fréquents — d’urines
sédimenteuses et rares on peut employer la
«féine, la seillitine, la digitaline,

Les bains titdes, les boissons aromatiques
chaudes, le thé, le café,peuvent ’administrer
largement aux malades, avee ’addition mo-
dérée des exeitants aleooligues.

Lusage si populaire des alcools dans 'in-
tention prophylactique et médicamenteuse
n’est pas sans danger el doit éire soigneuse-
ment dirigé par le médecin.
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Le roi des exceitants et des tonifiants ner-
vins — agent de premier ordre pour com-
battre IMasthénie et Padynamie de la grippe
—- est Ia strychning administrée non seule-
ment pendant toute la durée de la maladie,
mais continuée sagement aussi pendant la
convalescenee, surtout dans les cas si fré-
quents, je dirai si ordinaires, dans lesquels
P’épuisement des forces de 1’organisme est
si considérable et si justement angoissant
pour les pauvres malades.

Les sels quinines sont on peut dire indis-
pensables,

Soutenir les forces défaillantes du ceeur
est une indication de premier ordre ; si le
caeur faiblit il faut recourir & ’application
méthodique de la ¢ digitaline,’”” de la “ ca-
féine,” du strophantus, dans le méme temps
que de la ¢ strychnine.”

Les cardiocynétiques exercent aussi une
action préservatrice rénale, par leur action
diurétique,
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Contre 1’insomnie, phénomene assez fré-
quent, qui trouble et fatigue énormément le
malade d¢jd si épuisé, le croton chloral, le
camphre bromé, la codéine méritent ’atten-

tion du médecin,
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