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驗眼配鏡專家 

精配隱形眼鏡
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工屋土內 精頂庫外 價瓦間油 廉仔格漆

ADVANCE
REFRIGERATION

876-5411
（廿四小時服務）

。家庭雪植及電器
。價錢公道
。洋英特價侵待
。免費估值
。雪植及其他電気維修服務"
。經驗，可靠技工爲你限務

亞趙建築公司 
J. CHIU CONSTRUCTION

TEL:327-2588

屋頂維修 舖設DOUROIU 瓦面 
35年經験 晚六時後電 
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司公程工氣冷捷快

*玄公淳人 三期星 日四月一年九八九一

土木維修公司 

水喉電器 內外油漆 泥水姿81 大小維修 收費相宜請電874。8216

德記建築工程

*,三：2569气次 年天m呼：646 殳667(

舊車燭車免賣 拖走
星期一至五，六時后：

電話437。5472 

週末全日。

宙十雪櫃/入湖 果力冷氣厶口J
專門按裝修理保養商業 凍房冷氣雪機家庭電氣 雪櫃爐頭洗衣機等•
政府牌照 日夜服務

電話：251。2301英語 
255・4821馬洽 
254•8728余洽

東方園耋

*舗1e皮，換草皮，鋪石 仔，樹皮，洗屋，做 
RETAINING WALL，倒樹，修 樹，拔樹頭，*也大型革 堂，工精價實，工具齊全

•—251*5629
253。4046

JOHNNY CHOW PLUMBING
PHONE: 876-2057

876-6872

事故的錢借 
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VSP g TEL: 325*0909
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日
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，
我很喜歡和眞誠，與人爲善的能* 到的就帮，Hi 不到 
建議)
告知他.，如果他 

朋友接 «
。 

的
，也不要勉强，就把對你帮助不大，只要他 

^
七 
我覺得處世特人，眞誠'
與人 
我們的困難吿訴對方。 
尊敬你，願舆人交往， 

y^>-7

重巨善都必不可少。有時候我們因 
如果很少舆朋友聯絡，
你也該以對等原則，常

為時間太少，不能多應酬•，有時 
也把實情吿知，决不要 
給他消息。 

然你會得到相反的效果 
，但你須記取，品質修 
最惨的還不是小說寫 

二铁我們內向，缺乏好口才，以致 
爲了應付他，而瞞了些 
三、小事不計較。小
，產生不可挽囘的負面 
善的人不會疏忽大意 
得不好，而是字跡太不

的
，害人者大抵都是惡 
淸楚。龍飛鳳舞或矯揉

别人不太了解我們。但有了這種 
東西。如果是好朋友，
事應化爲無事，再說下 
影响。

品仃，我們依然可以被人欣賞，交到許多對我們 
他也會加以諒解。 

去
，就是大事應該化爲 
六
、不要書人。有時 
劣品質使然，極少「無 
作狀的字體，我見了就 

工作'
事業'
生活極有益和帮助的朋友。 

二、看别人多看他的 ̂
*
了
。「事」要
看
是
「無意」間會傷害到人 
意」。 

怕怕！那怕內容十分精 

什麼是與人爲善呢？
體一些吧！ 

長處和優點。如果他的 
不是原則性的，如果不 

.

.

.

.

.

.

■
1
 

来 
，一遇此類稿件，我 

,
"5| 果要用一句話去極括 
與人爲善就是： 

確不錯，就多說一些眞 
是 
，請你多原諒您朋 

家
豐
生
円
鹿 
方
更
人
家 

總是抽出來，放在最後 

，與人爲善就是「沒有 
二眞誠待人。不管 
誠的讚美之語.，如
果
他
友
。有時候，凡事計較 

与
曾
n
w
7
4

丿
月 

才讀。

" 
月前，新雅少年兒童創作獎 
蓄字體要求不高。

■
揭晚，緊接着•馬來西亞華文寫 
首先是「清楚」，其次 

暘作人協會的「年靑創作獎」也 
才是整齊，最後才是「

4
要頒獎。前者近三十一篇稿子 
好看」。我一直持這樣 
。一個人假員别人負字«
寫得根本不成字，
必看信內容，已使我萬

・
，後者四十餘篇小說，加起來 
的81

點：字是寫給人看 
責
，一定會盡量把字寫 
難能排字工友還有辦法 
分感動了。因爲從字跡

有人之心」！

什麽朋友，我們不說謙 
美中有所不足，那麽多 
，就會傷害到朋友。

話
閒

也評誠友會覺得這様 
，怎麽想就怎麽說；如 
說鼓勵的話，在必要時 
四、朋友信任你時， 

說很抽象。下面談得具 
果對方有所要求，我們 
，你把你對他的想法( 
你尤其應該重信義，不 

論費多少精力、時間， 

仁 

爲朋友做點事，
家
常

滿足他的要求.，當然，
共有五十离字。無 8
有個，一港一馬，兩者都邀 
的
，應該方便人家；如 
得讓人家看得懂。「快 
看得值哩，.想到這一點 
可看出一個人待人處世

果只是給自己看，當然 
而好」沒什麽，最
不
好
，不 
66不服幟。排字工 
的
「態度」如何。

朋友是你認爲可以信 * 
了我作評判之一。

以及值得你欣賞的朋友 
讀五十萬言並不是很 
离分。育些3s

長
，但長 
無所謂。最怕的是寫了 
的是「快而草」，草到 
友是比我
fi
這些「評判 
3
 

。你爲好朋友做一件小 
経魅的任務。如果不抱 
得好讀。縱使養不忌 
春連自己也認不得，
人家要費氯力才看得淸 
」强得多了。 

亭
，勝過在公衆塲合認 
着做一點義務事的心情 
樣好，但只要字跡清楚 
那别人更不必說了。 

楚
，豈不是浪費别人許 
我收到的讀友來信，/

.3

拿

>

笑
 

識十個僞善的朋友。 

，不抱着想藉此了解大 
，我也很樂意用螞蟻* 
我還紀爲寫字是一種 
多時間嗎？據說有的作 
可以說毎封都清楚，那 

一; 

五
、把自己的弱處公 
馬的情况(
我相信從小骨頭的方法硬IF，

每日 
態度問題，並非純技術 
家日寫萬言、數萬言，
種認K
寫字的態度，不 

求III

用•

6

■

開
，不要掩飾。如果有 
說中可以了解大馬社會 
讀一兩篇，只要有空就 

不債的，就說不懂，不 
現實，也可了解那兒的讀幾頁，道怕讀不完« 

要裝成「權威」.，對一 
創作水平)
的目的，恐
？兩種創作獎的稿我都

A
太太向醫生訴苦， 

說她丈夫有睡萝中說話 

的習慣。
■
生開了一張處方： 

「吃了這種藥以後，你 

丈夫就不 *
在學中說話 

了
。」

A
太太：「啊！不！ 

我只是希望你能開一些 

藥
，6
夢中的話說得 

更清楚一點啊|
」

丿

不倒*

些資料性强的東西，寧 
怕沒有毅力及熱情讀稿 
是靠「零敲細打」的方 
电
 

可多下贴苦功，去核寶 
了
。 

法
，千方百計抽棄讀 

，才寫，才口傅，要不 
大馬的小說令我鶯喜 
的
。 

1591

济
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虑睇量；.

豆苗乃荷 «
豆初長出嫩芽 

而採摘之頂葉，味香葉滑， 

酒家常用之佳菜也，配以各

蟹

肉

扒

豆

卄

一

集

最
新S
L
O
G
G
I
-
百
余
列
，售
港
帶
廿
五
元
九
毫
。
種肉類集調，皆甚可口。今天所介紹給大家的是用蟹肉扒之。蟹肉通常 

是去凍肉公司購買的，如果要好食而不怕工夫多的話，就購買生的蟹同

占『Be都
nti-丿 

<
崔喪計部 

営凄痴星 
工通Z
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才 
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0
尹井 

芬
嘗

茸二茶匙，榨汁。蒜茸- 

茶匙、紹酒一湯匙、鹽二 

茶匙、糖一茶匙、 «
蛋四 

隻(
去黃留蛋白)
、生粉 

二茶匙、麻油半茶匙。 

製法：焼紅 *
放生油二 

湯匙(
如果用猪油比較香

來拆肉，更鲜味得多，否則 

就往凍肉公司購買好了。 

「蟹肉扒豆苗」用料：蟹 

肉三両，先用浪水泡兩分鐘 

撈起濃乾水份。豆苗十二両 

，用滾水放生油二湯匙泡過 

二分鐘，撈起裡乾水份。*

一 蓄

 

圖

 

一
家

一
日
桑

^

篇

些)
，少許蒜茸爆香，隨放泡好的豆苗卷數下，賛下紹酒少許、鹽少 

許
，兜勻罐起去吃水份，平放在碟上。再把錢洗凈抹6
，焼紅放生油一 

湯匙，把蟹肉放下，賛以紹酒、■
汁、清
未
半
碗
，待浪，用少許清水 

和生粉埋薄獻，獻浪後隨放 »
蛋白兜勻，加熟油小量，縊起鋪放碟內豆 

苗面上，便可供食。
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陳修生：我是家庭主婦，年通四十五•，以往身 
之間。更年期最顧著的變化是饱經， @@
可佔二 

总很好，可是近來不知怎樣，老是失眠，性情 
、三年之久。一般來說，初潮年齢早的縫經晚•， 

也變得急躁姜，有時會對我先生和孩子發脾 
初潮年齢晩時，絕經反而早。未生育過的人，絕 

氯
，月經也變得不規則。去看醫生吃點藥有點8
比較早，生育多的人，絕81

比較晚。此外，營 

效果，但情况沒多大改善，這是甚麽毛病呢？
養
、氯候、種族等各項因素，均可以影响絕經的

不少的女士們都有意思去追求-
些所謂來 

路貨的心思，雖然這一方面的時裝系列並非 

百分之一百是电合此間人士穿着的，但是起 

碼上來說，她們所穿出來的樣式，確是與别 

不同的。
爲了更淸楚表示每個不同款式所產生的美 

16形象，以下所帝出的實例，也的而昌可 

以
18加不少的爆媚惑，道方面是不可不知的 

-
外國時装的用料一 
般都很優質，尤其是 一

時装 新姿

沈军玉上 

早晚。 

静
 
I
y
"
i
5
j

卜
冃
 

到了更年期，由於卵巢功 

娓
女
会
了
更
年
期 
候逐漸诚退，故月理的規律

Jl^

 
性喪失而出現紊亂現象。這

， 

會
出
現 8

81 不
適
.
月經間隅時間延長經量Lslll

fl
箱一 

王
1

逐漸演少，直至完全停止； 

沈军玉女士： 

三是月w
e

不規則，間隔持 
陳■
生主答 

根據你來信分析，你可能進入更年期。 

權時間也長短不7
月經★
也不等。最後這種方 

人的-
生有兩個過渡時期：從幼年過渡到成 
式的變化容易舆月61
病、婦科腫痛以及其他疾病

家 庭

表

81

具有魅力似的時裝更是，我們可以在以下的例子中找到她 

們的長處所在，仍然不雞悟出它所以高貴的原因。

^
一̂̂

這裡介紹的兩欵時裝，甚合時下的仕女們穿着， IKW
多姿 

8

;
1
«
,

一 
一 、是一件以白負質的中袖IB

憧爲主詞的配搭，這欺* 

-II

的欵式很特别，兩邊的長方型設計，加上杉身的寛
18設計

年的稱爲青春期•，從成年過渡到老年的稱凭更 
相混淆，應引起警惕。專家建議更年期的女性， 

年期。 

最好每m
三個月至半年作一次婦科檢查，以策安

i

6

，壑高膊的剪裁，把個人的身材高度改變得很出色，加上它 

-
在傾口處所療托的小花架if

托物，就是用裙身的剪料所形成 

炎的，變成了道 

b,.̂
!̂

梁
件 *
悼穿在裾 

暧子的外面，# 

■
種陡 * 惑
，同
， 

必( 時間褐子的淡， 

要
靜
姿
釆
，加上" 

么不同的花索
‘
 

垂成爲一條:
■ 

覇好看的配搭。Z

/

?
*

行

Illp^*n-^

二、短袖的闊身白色建 / 

身裙，它的設計是領子部 

份是小高領，褐身前■
開

鈕門，而腰身間加了一係

既相又闊的琲腰带，十
分. 

好#
又吸引。

中
英
洗
地
毡

0074•0
0
0
9

淸
潔

健良淸潔公司

電
話
：

八七六•
三八五四 

傳
呼
機••

六四五•
七00 -

基

小 
持

有

政
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日晚 
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專門修理按裝
， 

57
38 
煤氣水喉工程
， 

•6,9
 
改裝熟水暖氣， 

話 
免費上門估價• 

電

承
建
新
屋 

裝
修
油
漆 

設
計
圖
則 

土
庫
間
格 

水
電
工
程 

圍
菱18

花 

免
費
估
值

思
維
装
修
 

大小工程屋店拓文 

内外油漆水電門窮 

鋪礒磚募校機票美 

容班化粧品面部按 

#
五二二九一六0
冷

琤娓花接特兒中心 
雀鹿鼻上來說，關心他人就是禮儀的基本內容

陳育芝院長

，或者甚至可以說是全部內容。

所謂關心，是指在深夜詞低网視和收音機的音 

量
，注意不讓自己的狗复傷害他人，以及意哀悼 

信時表現的惑情等等。管我們在說「多謝」、

「I
 

「對M
 

不起M

―
4
♦
心*
存着弥的推銷員、餐侑侍 

%
^
^

應
、美容師、事務所信差 

一
等
等
，普咳有這様的態

「對人關心」的另一個 

-

基本表現是我們在公衆塲 

K^ip

合的所作所爲，要愼防自 

我宣傳的喜好。

一
因此
，紳士淑女上街不 

一要穿怪異眼裝，不要在擁 

(11

的電 
|$
中進行擾人的私 

"
人性談話，不要在路上吐 

□ 水
‘.1=^-1

E

」等時的表現。這種關心，.内 

李實上是我們每個人每天都*
 

不自#
地表現了的那種非常摘 

自然的東西呢。 

俞 

對人關心的最好的例子，/
 

莫過於如何對待侍候我們的M
 

人
。按照古訓，對這些人■
起 

比對其他的人更好，關心更£
 

深
，更加愛護。 

■ 

這不只是指你和洗衣店店*m

 

員接觸時要如此，就是將等工
1

不要對 

苗
着
他
人

咳*
、打噴 »
等等。此外，自不必 »
，不要在公衆塲 

合讓人看到妳植頭髮'
剔牙is、

磨指甲等。總括來說 

，在公衆塲合中，要注意不要使他人因自己的行爲感 

到煩躁和不安。

I

H
S
.

書歡在較 * 

)
曾乐今的地方置業安

居的.人士，或 

多或少都希望

^
8
i
^
i

自己的家居成摹台樓閣的樣式，那就要加點心思了。 

■ 
因爲人的悠暮不一一

的 *
加畤，她IC

心目中的享受度 

■
也同時*
加
，那麽是否要把自己的家居打理得這麽好看 

■
呢？那就視乎an

的需要了。

- 
有時在装飾势面的「亭台樓閣」，也不一定要太多 

的金錢，當然比較貴重的材料所帶來的花曾是明顯的-

=,靜宜一

爲了更進一步把這一類 S
台式的設計更具完美化，不妨可以在以下的介 

紹中喜知 
一二，作爲是參考eg

値。

請留意這 
一 類的設計是可以作不同形式的配搭，尻乎實際的她方面預

作出各種可變的方式。 

以下是露台面積有二 

百呎以上所因應的設計 

，不妨稍作變動地參考 

。一、露台的佈置不妨 

是立恁化一點較佳，例 

如玻璃扇門，使自己的 

視野廣闊，最好是在可J-
tir 

能情形下有個完整的視 
* 

野爲佳。二、露台的蓋 

子也以整齊好看爲尙，*|||  

但是在隔熱或透水的設 ■
4
 

備上留意一點，那就不1^  

會弄巧反拙了。三、地jg!!  

板方面不妨用防水的一"■

種
，因爲接近地面，愼 

防有水滲入，都就不妙

了
。四、在露台的位置/

，少不了枱椅等的設備一

色調不妨以白色的爲 
，

,佳
，取其可以有較淸新 

的感受，也很吸引人。

富
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詢
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大
小
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業
冷
暖
氣
機
凍
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，
急
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房
，
大
小
牛
奶
肉
食
瓜
菜
 

植
，
電
焼
電
火
政
府
牌
照
 

馬

君

寰

會
==
。
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已
管
B
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咅
-言 

本
公
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通
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類
會
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，
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辦
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漆
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承接泥水木工像具等 

各大小工程忠誠爲僑胞 

服務工作快捷妥當• 
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F
，.

夢妮的菲傭時常借錢，令她困擾不已，我們老友紛紛替她不値。但作 

為一家之主的男主人又 S
樣表示呢？夢怩反映她的丈夫非常好人：「借 

心殖限！̂ 可這樣沒同情心呢？一 千幾百元以正我們借得起。」 借錢的 

人必疋會有 g
値得令人同情的藉口，頓觀乎夢娓的菲傭借不到錢後發脾 

氯
，日常工作開始變得 *
散
，而借完錢後又陸續再借，似 

乎並不W

同情和繼曰僱用，但爲甚麽夢娓丈夫却並不介 

意呢？令我們更感奇怪的是：這位男主人本職是警務處高

錢給人，每到月頭月尾， 

總常有他們科的r

兄弟j  

來借點使用，二、=
一千二 

J-a 
一f~M
X

、一一一千的借出去，就是我 

的原則就是來者(
声
・
『
個人提走了兩人合用的戶

口錢，他也俭使侑用咕來 

透支金錢去借給人。眼白

級行政人員，本 

K
對這類事更有 

原則才對All!

夢娓說：「他

不拒。其實我們 

家也早已習慣借

白的除了借的錢，還要
iu付利息。錢借了出去那尙有機會 

還囘來呢？那不是等如宾相的送點使*
給這些r

兄弟」。 

」果夢娓家有這個「傳統」，眞一言難盡。

在我的朋友圈中，已很少聽聞要惜來倍去的了，不像五'
六十年代， 

信有命要向朋友借；8 錢應付當前生活的。眼下物臂富裕，容易找尋»
業 

，兩
16開仮多不成問也，但筠甚麽0
有經一吊向人借錢這回事呢？據夢媒 

解16

，原來那8!一 人都是角了但「賭」字
。

甜甜美容健美學院 
有些粉底是綠色和淡紫色，用了之後臉
III 豈非 

彭玉玲院長 

變了大花檢嗎？

所謂一♦
殺，曲：  

»?>
，例如用黃抑制色也可消除肌 

涤色、一̂
^
・紅調，用紫色或藍色抑制色 

紫色粉二̂
^
"
，則可消除暗色及黃調。此外 

18，應2>5^-"，

粉紅、検等色，可 #
加肌*

該是指m.̂
y
雙   

xe«紅潤用象。 

ti
制色
# 
用抑制色時，不要塗得滿滿 

不的。因它的主要用*
是爲了不 

用厚粉底而能取色
II補償，厚 

緑色和紫色。它主要作用，是"看
「馨塗不僅失其旨，而且反效果。 

依據補色m
係來消除峰 **
色̂
ĝ
qM
若調整眼高、臉頰的色，僅在 

、檢黃、*
頰不自然的紅色等E
^
s
^

te處81

便可。有些抑制色可余 

等。 

pn^

作粉底爲作用，所以不必先塗 

例如臓紅得不自然的，上
粉
桑
肾
粉
底
霜
。近年來更有些化粧粉 

底前用繰抑制色塗於譽的地 ̂
一̂
备是有抑制效 

卜

。用這寸

種抑制，看然不是把肌■
染作心

方，然後再上粉底，那就不需 

要厚粉底就自然地把紅色掩董 

了。除了3
京

III 有好里抑制色寧取齢 
!::
怎樣化粧才 

好呢？用用型粉底厚塗可以 «?
對於這個問題，留待 

明天再 # 吧！

"三三专

:
1
-
^
$
-
3
$
^
3
5
1
^
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堂
、丈夫、妻子，兒女，無窮悲痛，哀香不絕； 

自己的解脱，却把痛苦建築在至親的人身上， 8 

是多麽狠心的行爲。如果像上述那曼男女，*
及 

素不相識的陌生人，更是罪過。

由

男

女

長

城

自

殺
 

談
到
宣
目
婚
外
情

十一月廿一日，北京一對婚外情男女，在八達 
認議一位女士，是一段婚外情的第三者，也許 

譜長城用自製炸集自段何情，他們被 ̂

TC八
| 
時代不同，淪爲人家情婦，已不再是 

爆得粉身碎骨，\
或！無辜的是兩名、女
方̂
-
2:̂
.
甚麽羞家敗俗的事，閒談中每每談及 

外國3
客
，基文化古都之名而來，登(
人

色

，力眨情人太太的低微，甚麽「小家 

長城，S
弔古 
St之際，竟然受到爆炸4

界

出

身

，沒有敎養，只曉柴米油IK

，不 

的但害，其中一名新西蘭籍女士頭部
— 

會琴棋書畫：：：」-
派沾沾自喜，似 

电傷，巳於日前不治。間王有知，這樣一對損人 
乎以能把對方壓下，把别人丈夫據爲己有而自M 

{
刊己的自殺寃鬼男女，必然被打入十八層地獄 
自傲。可是這樣一份「倫」囘來的愛情，無論冠以

如何「浪漫、律大」的名堂，也不過是從别人破

你可以說，變情是盲目的，但這却不是自私指 
碎的家庭中强搶同來的，又有甚麼値得誇
III的地 

人的储口。對於爲情自殺的人，我也嚴是不冒和 
方？稍有良知的，也許該羞得無地自容才是呢！

器費裝格 
修估電牌 
理價火照


