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要的事要時，住往預備好一健退却之路，在 

事倩不II

利?
侯
。但是在一個人知道，假 

使9
爭太■
烈，*|有

一 »
退却之門爲他面関 

時，他大致是不*
出他全部的潜力，不會 

做出■
依大的事業的■
只有在 一 切的後退的 

希望都沒有了的時候，一 個軍隊才肯用一 
種 

决死的精神・»
。

»« 你 一 切的後路，貫注你全部的自己於 

你的事業中而抱着任何阻碍 *
不能使你向後 

一一
的决心這樣的精神，是最可政貴的。「在 

遇到阻碍打擊時，因爲缺乏室忍而向*

J  

，造成了千萬個放橐戰尸的人的嘉農。 

有一 種青年出發工作時，抱着必須 8
 得成 

功的自信，抱着戰勝 
一 切危險的决心；更有
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吸！！ 有可能■
致5
痛一，■
信很多人都 

已經知 
51的。仑違有可能引起「口腔癌」"

(
五)
再仰首IS

口捲起舌頭， 

並發聲叫「6!
」，這樣，你就可 

N
看見舌頭下的須色。因爲健康的 

人，它慮該是励 
II色。此外，你更 

要小心看看「吊11」

，以探测它是 

否有白 KN1
或是出血。

(
六)
上述一也檢息道後，你 

再張口面 *
大鐘，並先拉開右邊口 

虚一看，■
藝開左遵一看。這樣 

，你就可ZT  
W

道它是否有什慶反常 

現象。跟着，你不妨用手軽按兩邊 

口腔，以探测是否有硬典出現的。 

(
七)
除非有什麼意外，否則 

，■
害頭是畲該有損傷的。 

因此，當我們進行自我測檢時，我 

們不妨用手撫摸舌頭一過， #
以確 

定它是否有什麼損傷的。

(
八)M
所週知，除非喉部或 

西88

有什麼毛病，否則，我們絕不 

會噴出難関的口氣。可是，口腔痛 

患者的口第也很難聞的。因此，自 

我測査寻%
，應該包括口氣在内的 

(
九)
經過上述八a 方式的檢 

査後，就算我們發現彼有什麼不對 

，但最好也惠該用手一按兩is ,
以 

探测它是否有硬塊出現。此點，實 

由于這一處地方，有特也一樣會生 

您的。而口腔最初的徵象，也正是 

一些莫朗的硬塊了。

上述專家提示的自我檢査方法 

，據指出，不論我們在口腔那一處 

發現有什麼不對，最好還是找III 生 

正式給的檢査一次。因負口腔癌的 

發生，它是包括整個口腔的範圍在 

內的。可是，口腔就算有什麽反常 

現象，它有畤並不一定患痛。但 S
 

免引起可怕後果，我們 *
好還是找 

81

生加以確定的。

自我檢査方法，就算每月II

行 

一次，但每次垂只不過化時 »
分一!  

吧了。

約
五
十
餘
萬
現
款
便
可
過
戶
・

■*
一年』
».
界
尊*
少也有 

=
一百萬人，is

們就是因36

姻退笫患 

口腔痛的。尤幸這種可怕毛病大都 

能修及早被發現，因此，平均每五 

名患者，大約也只有1

人遭遇死亡 

談及口腔癌，據說，此症有如 

睡虎。因爲在未發作之前，它根本 

沒有絲臺的痛苦。可4! ，一且有痛 

苦反專跨，患有速吃東西也薫法下 

咽了，實由于這時的口腔癌，它已 

經蔓延到喉。
上述一黠，它也正好反映出， 

倘若口腔癌發展到假重階段時，患 

者獲生還的  
#

會，最多也不會超過 

百份三十的。何况，81

治這 «
病的 

方法，也許要把大部份面頰割去。 

因此，就算患者幸彦痙堂，他也難 

免會成爲械面怪人的。

每天吸烟倘若超過亠，支以上的 

人特別以中年人爲然，他們應言不 

時自我檢査，以便一旦發現有口腔 

癌的微象時，得以及早找醫生治理 

，否則，後果確不/
設想。

(一 )
每月慮該有一次，我們 

開亮電燈後，纔對鏡檢査自己的口 

腔。而這一項程序就是-
先看看口 

腔裏是否有白點出現，因爲這就是 

生癌的開始。可是，口腔出現白is  

雖不一定是生癌，但它還是値得加 

倍留意的。
(
二)
小心檢査面上，以探側 

是否有什 »
地方的面色發生變化。 

尤其是面上一些痂疤和肉亀，它 

是否有了變色的現象。

C

三)
跟着檢査自己的口居， 

以探测它是否反常乾燥和粗硬，同 

8 •
，它季不時都有脫皮的現象。 

(
四)
拾於下唇，並張口作笑 

狀，以梅査牙肉的情形。倘若發現

•11

鍾
家
和 
住
宅
七
三
一
—0
三
六
四

▲
東
“乃
路
三
六
五
五
紫
交
通
方
便
兩
睡
房
有
土
庫
開 

價
五
萬
四
千
九•

。

▲
*:廿
三
街
夾
市
勞
勤
三
房
飯
客
庭
地
大
四
二
乘 
一 百

廿
呎
土
庫
全
完
成
週
日
四
至
四
開
放

李
岳
植 
電
話
：
二
六
一

—六
。
八九 

▲
西
駕
法
阈
街
七
九
五
。
勞
兩
年
新
三
睡
房
土
庫
完
成

1958

▲
東
佐
治
亞
街
二
九
三
六
號
八
年
新
三
房
客
飯38
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發

- 
種青年在出發時，沒有 

懐着特殊的目標與志願， 

也沒有1M
li 如何終須致勝 

而後已的整強的大心為之 

後盾；在這兩種人中間， 

有- 
個能大的差異。 

最可憐可歎璽那些浮 

游供®
的青年人，他們也 

很盘上進，但他們不能把 

自己
06火石一 般的無曲折 

她直飛向目養，他們不曾 

斷
10 他們的後路，不借抱 

着義無返顧的氣槪。

-
個人在貫注他全部的 

自己於一 
個生命的大目標
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中時，在把：@

生命的火石無返顧地直飛向他 

的事業時，他能生出一 
種大的力量來，這種 

力量簡直是沛然莫之能*
的。一 

假使你能貫注你自己於你的日標至沒有灣 

西可以使你消極時你會看不見遇不到許多一 

般抱着疏鬆的目標，不澈底的意士南人所看 

見、遇到的困甦、阻碍、你的会毂的决心會 

«
退許多可以迷住阻止心靈柔弱的人的魔鬼 

，會消減許多的 E
難與阻碍、懐疑、恐Is，  

在這樣堅决的重魂前，是早逃走。

一 切勝利的仇敵，是怎樣容易地被你掃摧 

以去啊！
據說格18

徳將軍的决定竟像註定的命連； 

不能出事反III

，不能重行考虑。
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它有什度地方不對，可用手輕按， 

以確定它是否有發硬和作痛。
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△
花的適度意視乎花瓶的大小爲揷花多少的 - ■ 

標瓶，△在上瓶的色彩是否調和？ 

：/ 

•金色花與淡色花不同挿一瓶。 

■ 

△
二；
化   

^
木本花也不當同

插一X

■
 

八花联要一中自然顯出參差

不齊的姿態。 

■ 

△
萎縮的葉片和破碎的花朶

不可保留。
△
沒有葉子的花，與有葉的花要亀合插瓶。

△
不淸潔的花不可採用。

此外，有關揷花的谷種形式，向以隨声雄減 &
 

，總以增加花的美感，有助於裝飾家庭的目的爲

主。
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ŵ

 e. -w
ŵ
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通常插花，花 «
不長，三五天後卽發現花梗 

瘍
!!
，花舞脫落，枝瘠粘黃，甚至於全花死亡的 

現象。因此要想使揷瓶的花枝能支持長久的時間 

，而無衰萎之弊，在未挿之前，對切花和其他方 

面，如能有合宜的處理，可以保持花期，其方法； 

to
下：

~ 

e
-)
化學菓品的處理1
-
用葡萄糖或糖，A 

食栗，鎂各少許放水中，然後挿花，卽可防止花J  

梗腐崖，增加養份，延長花期五至六天。 

" 

(
二)
播花的選擇I
I
挿瓶於家中的，以半4 

放或含包的花最好。若在宴會時用花，應以盛開一 

的好。總之，要極端的新鮮，才能給人以美感3
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「nil 上梁山」中林冲唱的「廻龍腔 

期
制
彳
、叱
闕
国
學
」和
「困曹腔」，便是屬於這類特 

在
「廣東粤劇團」演出之前，一殊的唱腔)
，所以要發展粵劇，倒 

家報社將主辦公司發出的宣傳資料 
如不着重折子戲的推廣，而仍然堅 

轉給我看，見
「節目介紹」中有八 
持將「成套戲」交給觀衆，結果反 

個折子8

—
逼上梁山、五郞救弟 
而變成謀殺觀衆的時間。 

、選女壻、搶傘、山伯臨終一打金 
可是，這次「廣東粤劇團」演出 

枝、.拾玉
85、揃馬等，當時甚爲喜e
目的安排，却似仍然有「38

戯» 

俛，因爲筆者一向認爲「睇戯睇成 
成套」的陰魂不散。全部演出二十 

套J

的85

念，在今日已成爲*-
劇發 
三埸，「搜書院」佔去十一一埸，「 

展的致命傷，一些無謂的闻埸，三 
蝴蝶杯」佔去七埸，結果便只有五
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(
三)
注意換水和切莖的工作1
普通瓶每 

天要換水一次，在換水的時候，更要切莖一吋， 

花期便可多保持一星期時間。當每次切莖，意力一 

卽挿入瓶中，以免空氣傳入，便水不容易上昇。 

(

BI )
莖端的盧理1
爲了防止花梗腐！！，

天演折子戲。由於演 

出的埸數少，因而原 

定的劇目便不得不減 

削，「五郎救弟」和 

「拾玉11.1

好像都沒 

有安排演出。而且，

言兩語可以暗埸交代 

的，却必要鄭重其事

我
們
有
信
心
野
閣
下
取
得
最
平
的
保
費
率

亞.

價
可

二
十

2
 
精
常 

4

讓
選

7

)-/1
廳

723

«
將切花花的莖端，用微火略燒，或將莖端的表J

地拉扯成一幕戯，它 

皮削去二一分，或將莖端塗上凡士林，都可以延"
的作用只是爲「六條

長花期。
(
五)
挿花的技術和處理方法 a
已包道，但 

因季節時令的關係，挿花更優留意感否合於時宜 

。下列iS

春夏秋冬西季所宜於挿瓶的花，及宴會 

婚直中所病用的花。

春季！
如牡丹，芍藥，山茶，梅，碧桃，一 

玉一一，

吊 «
，鈴 ■
，香雪関，IS

金香，紫羅
II，一 

杜鵑，風信子等。

豆季1
1
如玫瑰、蔷薇、睡運、百合、荷花一 

、桂竹香、波斯菊、百日草、千3
紅、大麗花、一 柱」分配較均等的戯 
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五天折子的劇目基本雷同，不是按 
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一 無是處。 
日抽調其中的一 
兩個，倘如要看遍 

折子戲則不然，它是一齣戲的精 
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-J

977雲
哥
華
市
小
姐 

加
拿
大
小
姐
 

伍 
慧 
芬 

恭
請
僑
胞
 

駕
臨
本
公
司
購
買 

汽
車
保
險

華，觀衆買票入塌，其實亦只是爲
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了這一幕至兩暮的精華而已。其中 
演出的八個折子，分或兩組演出， 

"
有些折子，由唱腔以至身段，都經 
每組多演幾天，方便一下觀衆。

(
過千錘百鍊的創造，*!

且成爲表演 
這除了說安排節目的人對折子■ 

2

程式。後來的編劇者，便利用這些 
缺乏賣座君心̂,

? 
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一 程式來豐富自己編寫的劇目，因而 
之外，似乎無法 
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~
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，以百合、玫瑰、康乃馨爲主

婚要
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，壽誕中以 s■ 
、百日草、十日紅爲宜。 

早晨挿花，
以選擇色彩淡雅而有味的花9 

如11

科的植物，
同所揷的花色彩却要愈濃愈好 

，花形不妨選5t  

K

的，花枝要圓而輕快，在80  

光下面以深紅及另色爲佳，例如英薇、社鵑、芙 

蓉等均可。
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