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Bains tièdes: (85 à 950 F.) Ils d’une grave maladie, 
n’agissent sur la peau et n’affectent 1 
pas les centres nerveux, ni la tem- 1 1 -- _____ __ — ■ : - ----- •------
pérature du corps. lorsque es roEops fonctionnent— • x 1 .. Pour les pellicules, lavages au bois de

SiŒ tron’irolonées, » son ac-poqcEPedsencençrsuNFszzeme: RAOUL VENNAT ortumossprmsrsz ze CN“M.!" 
nMe"wotvenc"auda: ao2A.11O2 foiG BotAMEE:3“R CSAR A:%Sdome 642 Saint-Denis Montréal aPourleszugcusdzlarmzalye 
quart d’heure; ils font transpirer, Il y a des baignoires spéciales, Téléphone Est 822-3065 aine è deg onction8 de s minutes
mais ils fatiguent et, congestion- entr’autres ce bain de bras s’em- _ , . Ait 1 soir avec la nommade suivante’
nent. ploie en cas d'infection. Le bras Demandez notre catalogue de aoammen eAna de alien 10 grammes

Lorsqu’un malade est mis dans peut y reposer des heures entières musique envoyé Franco dans de savon vert résorcine 5 grammes 
u n bain chaud, on doit lui couvrir dans une solution antiseptique, tout le Canada sur réception oxyde de zinc 2 grammes iodure de sou' 
es épaules avec une couverture. Le bain turc est un bain de va- de 3c. pour frais de port. fre 1 gramme " ’
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Nous répondrons à toutes les lettres ------ “r h
simplement signées d'un pseudonyme et a
nous publierons les manuscrits qu'on tie SOUIIIIC JuseU ai JOUI OU 8118
et la grammaire y sofent suffisamment fil essai des “Frult-stives" g
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Ce sont les hommes qui décident ainsi, mes chères cousines, , Merci pour tout ce que vous me dites de i atn'ai caments du monde.
mais, si vous ne cédiez pas, ils seraient bien en peine de réaliser epede sotmenrvos“ennin“a«eedepnidine”, net tire du jus des fruits et de to- 
leur projet. —n ... 7 .. sir 4 niquer Par, ", precÉde." des ya

C’est vous qui devriez stimuler et entretenir le culte du replier vos ailes, .petite hirondelle, et a-tives. Madame 'Arthur Boucher, 
foyer ; c’est vous qui devriez faire la maison si bonne et si agréa- rester bon gré mal gré au nid, pour repren- 805 rue Cartier, de Montréal, i 
ble qu'aucun ne songerait a la quitter.. AozNuahit. GOS“R: repos "estZNconrs, @tn$ ag5epbba,"qp“andeuf“tp“n“rd s

C est vous qui souffrirez davantage de cette transplantation, d'autres préfèrent laisser faire, il faut de gaz et de maux de tête. File vit ? y 
Vous ne retrouverez plus dans la cité tapageuse les visages coh- accepter cela pour obtenir des graces à des médecins qui ne purent I PC 1s 
nus, les habitudes d’autrefois, l'eglise, le cimetière de chez nous, rkepicani "gan.Cemandenk yaetesiamen S ‘‘U™ sonloesmesneonsei. % 

grossisse la boursecommune. En place des travaux d'intérieur ayauaUsqxowe yeuveneptenezlunien; tt"isouaroukç.si bien portnte,""". 

auxquels vous excelliez, on vous donnera une machine à conduire, pouvez redouter la joie. Voila un apostolat 50e la boite, 6 pour $2.50, botte 
une machine sans âme et sans cœur, besogne à laquelle vos filles qui vous convient et que vous remplirez d'essai 25c. Chez tous les marchands y 
seront bientôt plus habiles et mieux rétribuées. A merveille- — oe.Toiaenwyan "N.'Y. ““"

Les repas qui étaient votre triomphe ne seront plus corn- coup“de serureçperde poukguovjentkeen: T---------------
posés que de conserves, de charcuterie, d éléments divers pré- que l’on répète son nom véritable au bas

.parés à la hâte et dont vous ignorerez parfois la nature et la de chaque article eklomsw. deremge Pour la ménagère . 
Composition. superbe pour tes processions de la Fête- --------------

Le dimanche après une messe basse et un sermon que vous Dieu; il me semble que cela porte bonheur cna 1. are. sont fourchue'll W 
comprendrez à peine vous resterez solitaires à ce foyer d'occa- oreahuz Notrevsikgeso. ce.kpapkne “ië fauf'en Broner la pointe. . : 2 
sion, tandis que vos fais et vos filles, et quelquefois votre man, fetes religieuses, comme les fetes de famille ----- o——
adopteront avec des connaissances nouvelles, des amusements sont les seules qui ne laissent pas de re- Les touches de piano se nettoient avec g
qui vous répugneront. ' "Ifevodarassais je nai pas le temps une flanelle bien imbibée d’eau oxygénée

Pour n’être pas responsables de la désertion des campagnes d’écrire des adresses, je vous enverrai les ----- o----- - - g
soyez optimistes et confiantes dans l’avenir de la race, du vil- renseignements le plus tot possible. . Pour engraisser, on conseille de man- in 
lage, du pays. Peinez pour garder chez vous les enfants dont le es pienmepren’sus Yaanges ieni ger des farineux, de se lever tard et CE. 
travaü libérerait des lourdes dettes et améliorerait le bien pà- assidu, cela ne vous empeche pas d’être viter les longues veilles.
ternel. une institutrice dévouée. Lorsque vous . ; ? . .. . aitN’ayez peur que de l’inconnu et ne vous débarrassez pas aosvoresatressnar”” . " contente ler^rune^lterou^, d« peawt d’o-#S 

trop facilement des fardeaux auxquels votre épaule est habituée. . range préalablement desséchées, ai
C’est en vos mains, bonnes cousines, que repose ce problème peur le bain russe est un bain de —o—• . use

de la désertion des campagnes et du rapatriement des nôtres. vapeur suivi d’une lotion froide, Vous ne devez pas à moins de prendre W 
A d’un massage et d’un repos au lit. l’opinion d’une personne compétente,
cousine Avene. Il faut laisser un intervalle de vous laver la tête jusque tous les mois.

_ - ' 1 ' trois heures entre le dernier repas ----- 0-----Le SOtn des malades En sortant on doit le couvrir d’un et l’heure du bain. Pour conserver les fleurs, mettez-les .
s , . drap chaud, l’essuyer et le remettre II y a encore les bains médicamen- pour la nuit dans un vase où tremperaa la maiSOn au lit le plus tôt possible. teux qui s’emploient comme to- toute la tige. Coupez un peu tous les

- Les enfants sont quelquefois niques ou dans certaines affec- jours. s_ a - uafir 
Les bains sont importants pour effrayés de la vapeur qui sort du tiens de la peau. ----- o-— , I

ceux qui sont malades comme pour bain, on doit alors les mettre sur Bain salé" On ajoute 3a 5 livres , Les taches d’encre Benlè vent, en,‘es 
ceux qui sont en santé La fric- une couverte et les descendre gra- de sel marin dans une baignoire humectant de lait chaud, a 1 aide d un 
tîon et le savon dissolvent les im- duellement dans l’eau. . d’eau. . , tampon de ouate. Rincez ensuite à l’eau
puretés, qui empêchent le bon . Afin d’éviter les accidents, on .Bain d’amidon: une demi-livre claire. Ta"
fonctionnement des pores de la doit toujours mettre 1 eau froide la de fécule d’amidon ajouté à l’eau . :—0 • mel
peau qui ont la charge d’éliminer première et la réchauffer jusqu’au du bain L’hermme se nettoie en la frottant à

- certaines substances de l’organisme dégré. voulu Un thermomètre Bain de son: 1 hvre de son rebrousse-poil avec de la farme de blé. 
et de maintenir la température du spécial entouré de bois, sera tou- bouilli et mêlé à l’eau de la bai- d’inde. Quand cette dernière reste blan- g

" corps. jours employé à cet usage et on gnoire. — che, secouez la fourrure pour faire dis- ′
ne jettera pas l’eau dessus mais on Les bains ne doivent pas êtrè paraître toute trace. . armeni 

courts narre oYen, .. le plongera dans le bain. administrés à tous indistinctement. —o-----  "
déori^eratont salis autrement," Un bain à 100 F et un laxatif è» a été constaté que les bains de Pour maigrir, ne pas manger de fari- s 
qu’£ doTvenî prodtire suive administrés à propos à un enfant mer en particulier étaient préju- netfx mais des viandes froides, boire du

n • Ne ro x fiévreux, le sauveront quelquefois diciables a certains malades tan- thé chaud peu sucré, manger peu de
Raine tièdee: (8s à orn T ^ ru "uns glave maladie. dis que d’autres en retirent dé sucreries et prendre le plus d exercice au n

Un bain de vapeur est très utile grand bénéfices. grand air. '
lorsque les rognons fonctionnent —------- T -—-----T------------ ----  , . me. . pi. de g
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