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Chez nous

Le deer, L’

Restons chez-nous

Qn entend parler chaque jour de la désertlon ,des _campagnes
. deda fuite de nos cultivateurs vers les villes américaines, sédui-
santes par les salaires qu’elles pmmettent

Ce sont les hommes qui décident ainsiymes chéres cousmee,
mais, 'si vous ne cédiez pas, ils seraient blen en peine de réaliser.
leur projet.

‘est vous qui devriez stimuler et entretemr le calte du e
foyer; e ’est vous qui devriez faire la maison si‘bonne et si agréa-
ble qu’aucun ne songerait-a la quitter.

C’est vous qui souffrirez davantage de cette transp.lantatlon.
Vous ne retrouverez plus dans la cité tapageuse les visages con-
nus, les habitudes d’autrefois, I’église, le cimetiére de chez nous.

On vous poussera dans les fabriques pour que votre salaire
grossisse 1a bourse commune. En place des travaux d’intérieur
auxquels vous excelliéz, on vous donnera une machine 4 conduire,
une machine sans Ame et sans cceur, besogne & laquelle vos filles

~ment.

seront bient6t plus habiles et-mieux rétribuées.

Les repas qui étaient votre triomphe ne seront plus com-
. posés que de conserves, de charcutcrie, d’éléments divers pré-
.parés i la hite et dont vous xgnorerez parfois la nature et la

composition.

Le dimanche aprés une messe basse et un sermon que vous
comprendrez & peine, veus resterez solitaires & ce foyer d’oeea-
sion, tandis que vos fils et vos filles, et quelquefois votre mari,
adopteront avec des connaissances nouvelles, des amusements

qui vous répugneront.

Pour n’étre pas responsables de la désertion des campagnes
soyez optimistes et confiantes dans l'avenir de la race, du vil-

lage, du pays.

Peinez pour garder chez vous les enfants dont le

travail }ibérerait des lourdes dettes et améliorerait le bien pa-

ternel.

- N’ayez peur que de I'ineconnu et ne vous débarrassez pas
trop facilement des fardeaux auxquels votre épaule est habituée.
C’est en vos mains, bonnes cousines, que repese ce probléme

de la désertion des campagnes et du rapatrxement des ndtres.

Le soin des malades
a la maison

Les bains sont importants pour
ceux qui sont malades comme pour
ceux qui sont en santé. La fric-
tion et le savon dissolvent les im-
puretés, qui empéchent le bon
fonctlonnement des pores de la
peau qui ont la charge d’éliminer

- eertaines substances de I’organisme

et de maintenir la température du
COrps.

Bains freids: Ils doivent é&tre
courts, parce qu’autrement, ils
déprlmeranent sans que la réaction
qu’ils doivent produire suive.

“Bains tiedes: (85 4 950 F.) Ils
n’agissent sur la peau et n "affectent
pas les centres nerveux, ni l4 tem-
pérature du corps. - °

Bains chavds: (96 4 104 F.)
Ils  sont .courts, . ils aecélérent le
Fouls et la’ respiration, ils stimu-
ent; mais trop prolongés ils sont

débilitants.

‘Bains trés chauds- (1024 110F)
Il ne doivent jamais dépasser un
quart d'heure; ils font transpirer,
‘mais ils fatiguent et, congestion-

Lorsqu'un malade est mis dans
1 mn chaud, on doit lui couvrir

ules aveo une cquvem;re

Cousine Avette.

En sortant on deit le couvrir d’un
drap chaud, 'essuyer et le reméttre
au lit le plus t6t possible.

Les enfants sont quelquefois
effrayés de la vapeur qui sort d.u

bain, bn ddit alors les mettre sur
‘une couverte et les descendre gra-

duellement dans 1’eau.

Afin d’éviter les accidents on
doit toujours mettre eau fronde la
premiére et la réchauffer jusqu’au
dégré. voulu Un thermométre
spécial entouré de bois, sera tou-
jours employé & cet usage et on
ne jettera pas I’eau dessus mais on
le plongera dans le bain.

Un bain & 100 F et an-layati®

admirnistrés & propos & un enfant
fiévreux, le sauveront quelquefois
d’une grave maladie,

Un bain‘de vapeur est trés utile
lorsque les rognons fonctiennent
mal,en faisant sortir les impuretés
du systéme & travers les pores-de
Ia peau. On met un seau d’eap
bouillante sous une chaise, on y
assis le patient en Penvel
de couvertures et 1'on fait dhauﬁ
trois briques que l'on jette dans
'eau bouillante & tour de role.

Il y a des baignoires spéciales.
entr’autres ce bain .de pécs :
ploie en cas d’infection. ~ Le bras

peut y reposer des heures mes

dans une solution an
Le bain turc est ui
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lorsqué Notre se proméne ains
%uoe rues et dans nos ¢ampagnes. Les:
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: h,uy:ozousmverm
renseignements le p! possible.

Je comprends que les vacances soiént
les blenvenues aprés dix mois de travail
assidy, cela ne vous pas d'étre
une institutrice dévouée. Imque

a )esenih'@uconmu(

passeres
de vous dire our

peur, le bain russe est un bain de
vapeur suivi d’unelotion froide,
d’un massage et d’un repos au lit,

11 faut laisser un intervalle de
trois heures entre le'dernier repas
et I’heure du bain.

11y aencorelesbains médicamen-
teux qui s’emploient oﬁnme to-

niques ou dans’ certmm affec-
tions de la

peau. :
Bain salé’ On ajoute 3 a 5 livres

ge sel marin dans une “baignoire
‘eau.

Bain d’amidon: une demi-livre
de fécule d’amidon ajouté.a l'eau
du ba.m. :

Bain de ‘son: 1 livie de son
bouilli et mélé & Veau de la bai-
gnoire.

Les bains ne doivent pas étre
administrés & tous indistinctement.
U a été constaté que les bains de
mer en. particulier étaient préju-
dicigbles & certains malades tan-
dis que d’autres en retirent de

‘bénéfices.

-

'l'amours a la d:sposmon
de lous
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Dem&nduno,

t Jorsqu'on demande -

Quand les cheveux- sont fom‘tllm&
faut en broler la pomtex X

une ﬂa.nene bien imbibée d’eau oxy (
g
Pour engrmsser, on conseille: de
ger des farineux, de'se lever tard et
viter-les longues veilles.
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On peut purifier Vair d"une pi
ler sur une pelle-rouge, des peai
range préalablement desséchées
..—.-—-0—-——-—-
Vous ne devez pas & moins di
Y’opinion” dfune personne ¢
vous laver la téte plusique tmm les
_.—-o——-—-
Pour conserver les fleurs, 1
pour 1a nuit dans un vase ol trempen
toute la tige. Coupez un ‘pea wq
jours.
-—.——-o-——o
Les taches d’encre 8 enlévént en
humectant de lut chaud, & V'aide d'un

’clure

L'hermine g¢ nettoie en Ta
rebrousse-poxl avec de la fb

che, qegouez la. fourrure- pour
parattre toute trace:
-———o—"—-—-—

Pour maigrir, ne pas manmr
neux, maig des viandes froides,
thé chiaud peu sucré; mm
sucreries et tendre le plus
gram{ air. ;

Pour les pelhoules

ge suivant: Lanoline, 35

i dericmlOea, o §

nitre-2 grammes, goufre
gramme, pluszooedei
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