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; substances
qui, ingérées, fournissent & .l'orga-
nisme le combustible dont il a be-
soin pour conserver sa chaleur et
T'énergie qu'il dépense en travail,

Les ali

aussl les matériaux qui servent a la
b¢ et & la ré de nos

1

Depuis longtemps nous savons,
que les aliments dont nous nous ser-/
vons sont composés de substances

et de sels minéraux, et jusqu'd ces
derniers temps, nous avons cru qu’-
une alimentation compléte était
constituée par une quantité et unai
combinaison convenables de ces
substances.

Nous savons maintenant que, de
plus, les aliments contiennent six
différentes espéces de vitamines et
que ces principes alimentaires sont
nécessaires & la croissance, au dé-
veloppement et & la santé. Leur ab-
sence produit certaines maladies
connues sous le nom de maladies de

dénutrition et qui comprennent le
faire que la maladie n'est pas ca-'
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T'est le scorbut ou
le_rachitisme, mais nous trouverons
un de dé ou

une diminution de la résistance vi-,
tale. Les vitamines sont donc né-
pour pré les maladi
de dénutrition et pour conserver ia'
santé. ‘
Les vitamines nous sont donc in-
dispensables. Heureusement nous
pouvons les procurer si nous pre-
nons le régime varié dont se fait
une aliment: bien é
nous prenons tous les jours du lait!
et ses produits dérivés, tels que le
beurre et le fromage, les oeufs, les'
légumes & feuilles, les fauits, les to-
mates (crues ou en conserve) et les
céréales, nous sommes ainsi assu-
rés de toutes les vitamines qui nous

Comptables :—
P, Lansdowne Belyea W. Clarence McNiece

CA-C.P A C.A-C.P A

BELYEA ET MCNIECE

COMPTABLES LICENCIES
Dans La Province De Québec Et Au Canada

Auditeurs Pour La Ville de Campbeliton
Les Comtés De Restigouche Et Gloucester, N. B,

“Bureau: St-Jean, — Moncton, — Campbeliton, N. B

A E. MICHAUD,
“PLOPLE’S MARKET”

Viandes fraiches — Epiceries — Poisscus

sont né pour la santé.

Les bébés et les méres expectan-
tes réclameront peut-étre une nour-
riture supplémentaire, comme I'hui-
: le de fole de morue afin de leur four-
nir la quantité augmentée des vita-
mines dont #is ont besoin. Il faut
alors suppléer & leur régime selon
leurs besoins.

Pour questions au suzet de la santé
en général, écrire & UAssociation
Médicale Canadienne, 184 rue Col-
lége, Toronto. Une répomnse per-
sonnelle sera enmvouée par écrit.

 — s

DANSE LUMINEUSE

Le professeur George L. Clark, de
T'université de I'Illinois, a inventé
un nouveau tube de rayons X per-

des inst: d’at
en quelques secondes quand i fal-
lait des heures et des jours autre-
fols pour photographier ces infini-
ment petits.

_‘I:es atomes sont trés intéressants

scorbut et le rachitisme. I1 peut se'J

Premier Janvier

Vents qui les branch

Des sapins neij au front bl

Qui mélez vos voix aus motes stridentes
Du givre qui grince auuz pieds du passant;

Nocturnes clameurs qui montez des vagues,
Quand londe glacée entre en ses fureurs,

Bruits sourds et confus, rumeurs, plaintes vagues,
Qui troublez du soir les saintes horreurs;

Craquements du froid, murmures des ombres,
Frissons des foréts que lhiver étreint,
Taisez-vous/Lir Du haut des vastes tours sombres
La tloche a jeté ses sanglots dairain!

Volz mystéricuse au jond du ciel bléme,
Le bronze a sonné douze coups, minuit
C’est le dernier mot, c'est l'adieu supréme
Que le présent jette au passé qui fuit.

Minutes fatales, insensible étape,
Rapide moment si L6t emporté,

Cet instant qui nait et qui nous échappe
A fait faire un pas & U'Eternité!

Plus prompt que Véclair ou l'oiseau qui vole,
Ce temps qu'on dépense en voeur superflus,
Ce temps qu'on gaspille en calcul frivole,
Quand on va Vatteindre, il n'est déja plus!

Un an vient de fuir, un autre commence
Penseurs érudits, raisonneurs subtils,
Vous qui disséquez la nature immense,
Ces ans qui s'en vont, dites, oii vont-ils!

Ils vont oit s’en va tout ce qui s’effondre:
Ot vont nos destins & peine apercus;
Dans Uabime abrupt oit vont se confondre
Avec nos bonheurs, nos espoirs décus;

Ils vont ol s'en va la vaine fumée

De tous nos projets de gloire et d’'amour;
Oi va le géant, oit va le pygmée,

L’arbre centenaire et la fler d’un jour;

Oii vont nos sanglots et nos chants de féte;
Oii vont jeunes fronts et chefs tremblotants;
Ou va le 2éphir, ou va la tempéte;

Oit vont nos hivers, oit vont nos printemps!

Temps Eternité! Mystére insondable!

Tout courbe le front devant vos grandeurs,
Probléme effrayant, gouffre inabordable,
Qel oeil peut plonger dans vos profondeurs!

Atomes sans nom perdus dans l'espace,
Nous roulons sans cesse en flots inconstants,
Seul le Créateur, devant lui tout passe,
lmmudble. plane au dessus des temps.

ser la pite, vous savez!

durant

& bras-
-—Je'n'en doute pas, mam'zelle Y-

Voulez-vous que je vous aide Per-
rine? Je m'entends trés bien

{

va l'oncle Félix. On ne

~—Va pour le champagne! approu-
mieux

—Oui, jeta Robert. L’aubergiste
en a du trés bon. Jirai en chercher,

patisserie
toute I'année. .. Mals, dameleene &l vous voulez!

muables, farine, eau, sel, oeufs, en
vue de la famense galetie! }
Elle ne se vantait pas, Perrine, en
disant que c'était son chef-d’ceuvre!
Tous ceux qui avajent été invités,
ne fQt-ce qu'une fois, & la “Olo-u'l,
des G'ycines”, & l'occasion de I'Epi-
phanie, célébraient & l'envi la suc-
culente galette dorée, légére, appé-
tissante, croustillante, qu'ils avalept
savourée!
| “Faut que je la fasse grosse, ce
coup-ci! monologuait Perrine; tout
en pétrissant la pite. Avec Monsieur!
Madame, mam'zelle Yvonne et
m'sieur Robert, il y aura les trois
enfants de m’'sleur Pélix et les cing
de Mme Mathilde! Ca fait bien .du
monde, tout ¢a! Et un petit inonde

Veux pas que y b ) Attends au moins de savoir qui

paye! objecta le pére.

| Et, au milleu des rires et des cris
de joie, M. Vallon ajouta: :
—Préparez votre bourse, futur roi

on futur reine .. Et montrez-vous

généreux! 3

Déja, Blondine, la plus petite de
P'assemblée, était sous la table et, &
mesure que sa tante, touchant une
| part, disait: “Pour qui?” elle langait
un nom:

—Pour tonton Jacques! Pour Y-
vonne! Pour ma grande soeur Claire
| Pour Lucien! Pour René! Pour ma-
man!

Bientdt tout le monde fut servi, et
Ton n'avait oublié ni Perrine ni la

el!

8| J.|De I'Octave.

9!V./De I'Octave.

10|8./De I'Octave.

11|D.|Ste-F A

12|L.|De I'Ooctave.

13|M.|Octave.

14| M. |St-Hilaire.

15| J.|8t-Paul, premier Ermite.
16|V.|St-Marcel I, pape et martyr.
17|8.|8t-Antoine, Abbé.

18|D.|2 Epiphanie.
1

i comp.
20/M.|SS. Fablen et Sébastien.
21/M.|Ste Agnés, V. et M.,
22! J.|S8. Vincent et Anastase.
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Au bruit de linstant précédent,

gourmand qui ne boudera point de-
vant ma galette! La, laissons repo-
ser la péte, maintenant, et allons
choisir, dans le cellier, quelques]
beaux fruits pour garnir mes coupes!
La bonne femme quitta la cuisine
par une portte, juste au moment ol
Robert entrait par l'autre.

—Dites donc, Pedrine, n'oubliez|
pas la féve, hein? Tiens! ol esi-elle
allée, Perrine?

Ce disant, le jeune garcon prenait
possession du domaine de la cuisi-
ni2re. soulevait des couvercles, ou-
vrait des placards, furetait un peu
partout. Quel dommage qu'au mur
ne fOt accrochée aucune glace! Cei-
le-ci lui et renvoyé I'image d'un
Robert aux yeux brillants de convoi-
tise, aux narines dilatées, & la bou-
che entr'ouverte, toute préte, sem-
blait-il é engouffrer mets et frian-
ises!

“Hum! Quel parfub délicieux fait
de mille odeurs savoureuses! Ici, la
grosce dinde dont je vais me réga-
ler! La, le vol-au-vent aux champi-
gonons qui me fait venir l'eau & la
bouche! Dans cette marmite, un po-
tage épicé & souhait qui sera un bau
me pour mon estomac! Et ces mar-
rons qui grillent! Et cette compote
qui doit étre exquise! En tout cas,
sa couleur me ravit! Un certain ro-
se qui tient du rouge et du violet! Je
me demande & quoi elle peut étre?
8i je 1a goutais. . "

On n'entame pas un vol-au-vent
ou un dinde! Mais une compote, c'est
vraiment trop facile! C'est pourquoi
‘e gourmand, I'archi-gourmand Ro-
bert succomba & la tentation!

“Oh! cest vanillé, délicat, sucré!
Pomme ou poire? On ne se rend pas
compte avec une seule boucpée! Il
faut que j'y revienne!”

Robert s'éitait armé d’une cuille-

re et, doucement, en gourmet, savou-
rait la fr tout en
son instructive promenade autour
des fourneaux.
“Tiens, je n’avais pas encore aper-
cu cette pate si bien préparée sur sa
tole! remarqua-t-il en se penchant
au-dessus de I'appareil. C'est & n’en
pas douter, la galette! Quelle taille
majestueuse! Bien que nous soyons
nombreux, les parts ne seront pas
trop petites!” .

A cet instant, Robert entendit le
pas lourd de Perrine s'en revenant
du cellier. Tl jeta la cuillére dags un
tiroir, avala r sa bouché

un impr
Chacun, avec une sage circonspec-
tion, croquait son morceau de gi-
teau, non sans jeter de furtifs coups
d'oeil sur les voisins et voisines, afin
d'étre le premier & crier: “Vive le
roi!” ou “Vive la reine!”
Soudain, Yvonne devint toute rou-
ge, fit une horrible grimace, faillit
s'étrangler, toussa deux ou trois
fois, enfin enfouit son visage dans
sa serviette, qu'elle replaca sur ses
genoux avec précaution.
—C'est Yvonme! Vive la reine!
—Vive la reine! reprirent tous les
enfants, répondant & Paul qui avait
apercu le manége de sa cousine.
—Vive la reine généreuse qui va
remplir nos couves de vin pétillant!
renchérit Robert.

Mais, au grand étonnement de
tous, Yvonne passa du rouge au cra
moisi le plus vif et, secouant la téte
en signe de dénégation:

—Non je n'ai pas la féve! Ce
n'est pas moi qui suis reine!

—Voyons, tu plaisantes! fit I'oncle
Pélix. Tu as bien manqué t'étouffer
avec la féve!

—C'éta’t sans doute une féve trés
trés grosses! observa Blandine.

—Puisque je vous dis que je ne l'ai
pas. N'insistez pas! coupa Yvonne
d'un ton peu aimable.

—Terminons nos parts Peut-
étre la féve va-t-elle se trouver!
conclut Mme Vallon, trés surprise
de l'attitude de sa fille.

Mais, la derniére miette avalée,
personne n'était roi, personne n'é-
tait reine!

—C’est Yvonne, sQrement!

—Oui, mais Yvonne est une avare
qui ne veut pas nous offrir le cham-
pagne!

—Oh! vilaine Yvonne, grippe-sou.

Et tous les enfantts de répéter sur
tous les modes:

—C'est Yvonne! C'est Yvonne!

La gentille, I'indulgente Claire in-
tervint:

—La féve peut bien étre restée
dans la part de Perrine ou dans cel-
le réservée au pauvre!

Personne ne le voulut I'admettre.

—Non, non! C'est Yvonne! Mais.
plutét que de dépenser 'argent de sa
tirelire, elle préfére ne pas étre rei-
ne.
—Moi, je suis certatin qu'elle la
cache dans sa serviette! jeta Robert
rendu furieux & la penséeque le bon
c

de compote, et comme la brave fem-

nez!

allait lui passer sous le
|

30/V.|Ste-Martine,
31/8.Office anticipé.

COIN DE LA BONNE
CUISINIERE

SOUPE AUX POIS

% livre de lard salé, 2 tasses de
pois sets, ‘rempés dans l'eau

toute une nuit, 1 tige de

moitié d'un oignon, 3 d'ean.
Faire bouillir le lard pendant 1

re avant d'ajouter les pois puis fi
re bouillir encore une heure
d'ajoutet les autres ingrédients.

SOUPE AUX POIS VERTS

Faire bouillir une chopine de pois
et une grosse pomme de terre. Pas-
ser’le tout dans une passoire en é-
crasant la pomme de terre et les pols
et ajouter un petit morceau de beur-
re du sel, et du poivre au golQit et
assez de lait pour

SOUPE AU RIZ ET AUX
TOMATES

A 2 pintes de jus de casserole
(eau dans laquelle la viande a bouil-
i), 1 chopine de tomates fraiches
ou en conserves et 1 tasse de riz
bouilli. Faire cuire % heure et assai-
sonner au golt.

Les Meilleurs Parfuius
@&t Poudres 3 Toilette
sont & la
PHARMACIE BREAU
EDMUNDSTON, N. B.

1! ne devrait pas y avelr
- d2 Femmes Laides !

11 existe deux classes de femmes.
' (1) Leg belles femmes rayon-
nantes de santé.

(2) Ces pauvres femmes qui ne
savent pas se rendre belles — ou

S AP PATE Y o b

YRS T M

Fruits — Légumes.

me jetait un: “Que faltes-vous i, Yvonne sursauta et, regardant son:

d leur a ¢ m'sieur Robert t?” fort soupconneux, frére dans les yeux, rénondit seule-
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r, rf 1, Mc-
aulieu, ¢ 1,
, Soucy, rf,

e local team

needed to
. ~The men
very scod
players ha-
s and it is
tle practice,

1 -swing to ’

ants to play
s.open dates
ould be' very
x and try to
- with them.
A A A

Dufour and
i Senlors at
ng School of
d home to
olidays with

ds.

who has been
Leonards, N.
nd her sister
en attending
~Academy in
ow ‘at home
ss with their
Antoine Soti-

e

ITICE .

e < o L‘ 1

Telephone 18-11

Prompte livraison a domicile en tout temps.

dans l'espace cause des surprises. .
1l est curieux, parfois, au cinéma,

L. H. FRECHETTE.

il répliqua:
—J'étais venu vous dire de ne pas

oublier la féve dans la galette!

de cesser de regarder l'écran et ob-

—Comme si j'avais besoin de vous

server dans la salle le rayon lumi-
neux qui part de l'appareil de pro-
Jestion et trace & travers 'ombr2 un

or. A. M. SORMANY

RAYONS-X — TRAITEMENTS ELECTRIQUES
: DE TOUTES SORTES

Heures de bureau :—

8 heures & midi ~— 1 hre 2 4 hres de flpréc-mldi
— 7 2 9 heures du soir 6u par rendez-vous.

-On voit cette
inée de & ée dun
grand nombre de rayons qui s'en-

long éventail.
Danse lumineuse et magique !
Le moindre point blanc de la pel-
licule positive lance une fldche ra-
dieuse sur 1'écran. De ces traits é-
blouissants 1'écran semble criblé.
Traits

lométres & la seconde! C'est un ré-
que-l'on peut faire en contemplant

trecroisent, se déploient, se refor-|plus intéressants que la pellicule
ment ainsi que les branches dun|cinématographique qui se joue sur| fé ne cofite que cing sous.
T'écran. A

quelques instants, le siage lumi-| EDMUNDSTON, — — N.-B.

neux. @ X A LA PORTE
car I'écran conte une belle
Et i ne faut pas en perdre le fil.

Le chemi

Mais les atomes sont peut-étre| tasse de café.

Le chemineau.
je mets de la créme
el

EPREUVE REUSSI

e

JOUR MARIAGE
et aurres occasions

ancée?
ve poétique et un réve scientifique| PHARMACIE VAN WART g ] T o et

preuve mon amour pour Edouard.

— Voulez-vous me
dommer dix sous pour prendre une

La dame. — Mais une tasse de ca

Lui. — Pourquol m’avoir encoura-

Tis vont i 'ovolr immeé-
| toute Jumidre & trois cent mille ki- [commandez vos FLEURS a la| §1%, Pouraue’ ne pes miovoly ot

nour m'y faire penser! Elle y est, la
féve, je vous en réponds! Mainte-
nant, sauvez-vous! Je n'aime pas
tron que vous rodiez dans ma cuisi-
ne! :

Le gai repas s'achevait. Aprés les
mets copleux et substantiels, aprés

— Oui, mais moi, | les fruits et la compote un peu allé-
dedans.

gée par Robert, Perrine parut! enfin,
portant & grand'peine I'immense ga-
lette.

—Comme elle sent bon!
Chacun disait son mot et de peti-
tes mains avides se tendaient déja

—Voyons, dit plaisamment Mme

ment un “Oh! Robert!” plein de re-.
proct,e.

—Allons, cette comédie a assez
duré! © Montre-nouc ce que tu 23
dans ta serviette!

La voix de M. Vallon s'était faite
sévére; il n'y avait plus -4 hésiter!

—Mais papa

—Tu as entendu, ma petite fille!
Ouvre ta serviette et tout de sui-
te!

i Désolée, hésitante, Yvonne se dé-
‘ cida enfin & obéir et, entre ses deux
do’gts, tous apercurent. non une fé-
. ve, mais un capuchon de stylo-
| graphe!
! —Quelle drdle de féve!
l —Qu'elle est grosse!
{ —Qu'elle est noire!
!” Tandis que')es plus jeunes s'ex-
clainaient ainsi, les grands s'éton-
na‘ent.

Suite & la page 5

Kruschen pour conférer un physi-
jue parfait et faire ressortir les
charmes naturels.

Les Sels Kruschen sont le par-
fait mélange des six principaux sels
minéraux que les glandes, les nerfs,
le sang et les organes doivemt re-
tirer chaque jour de nos aliments
si nous voulons qu’fls fonctionnent
parfaitement et qui fomt défaut
dans notre méthode d'alimentation
moderne.

Procurez-vous ume bouteille de
Kruschen — et avant d'en avoir
pris la moitié vous constaterez que
votre teint est clair et velouté.
Kruschen chasse du sang ces aci-
des nocifs et ces matidres de rebut
toxigques qui sont la cause des pus-
tules, t8tés noires et boutons. Vous
serez surprise de vous sentir sl
pleine d'entrain —— vous vous sen-
tirez l'esprit alerte — vous
n’éprouverez plus de semsation de
fatigue en vous levant le matin.

e Fille|
, »zm_p L'ERMITE _ |

je n'al pleuré et comme je ne
pleuré. . . pleuré comme de ma vie
pleurerai jamais,

—Tu sais que c'est Colette?
—Bt tu ne lui en veux pas?

maman, de-ne plus me pré-
candidat.

grand
—Alors, Géva, tu as tout déviné..?| fleurs!
—Oul. des roues de fleurs!. ..

~Je n'en veux & personne... pas notre uniforme quand nous sommes
méme A moi! Seulement je vous de-| devenus des cadavres.

Le lendemain.|'une & cheval, au bois
Hier suis allée & un convol .. |dans son laboratoine..
e’:nvol Des fleurs!. .. des|accessoires des derniers bals

e | sait si bien dans mes cheveux
t'en souviens, mon coeur.. ?

Tautre|avez autant, et peut-étre plus de
et tous les

mé-

chence d’étre accepté qu'un autre”,
alors sa force de patience serait in-

J'al tenu tout cela quel
tants dans mes deux mains
J'al regardé ..

J'al brolé. .

Mais J'ai conservé les cendres

" Hlette est le petit dtre mystique et

pur, qu'il compare avec tant de jeu-
nes filles modernes, et qu'il aime un
peu les pei du moy
age devaient aimer leurs Vierges.
Quel plus idéal flancé votre jeune
fille pourra-t-elle jamais rencon-

reuse, et je viens de passer trois

mois dont je me souviendrai.

que, grice au courage de ma grande
Pourtant oserais-je vous confier

Trouvez-le, et que, déja, 11 soit

Geneviéve, il y a comme une petite | d pPlus en plus votre allié et ami.

lueur dans ma nuit.

Colette parait ne se soucier de rien
d’ame qui s'est déroulé cet hiver &
et ignorer tout du véritablé drame
mon feyer.

Nous partons lundi soir pour trois

Abbé N.

Ce soir-la, la chaisiére & cheveux
psychologue,




