
結婚禮餅 

精美餅券 

茶餐常餐 

香滑雪糕

16飽西餅 
生日蛋糕 

椅麵飯 
冷熱飮品

最新貢獻！新龍蝦酬賓席

逢星期一星期四晚庄六時至九時
魯世傑先生與其電腦樂隊演奏 
舒情流行歌曲！不另收費。
茶市時間：早上七畤半至下午三時
晚飯時間：下午五時至晚上九時半

喜萬军酒腰

KING'S GARDEN RESTAURANT
66A4132” KEEFE! ST MANCOUVEIt LC

識小

a
2%^6^ 9**^ ^8dtiwr<uft 
片打街東二百七十七统■》:六八in•一九一六

11<n*:每日土年十•■至下午九II 
逢星18二休息

每 供京清蟹八海带羅當鶏酬 
席足處都蒸肉珍參子漢紅葺境 
九十白排海菜會冬心扒炸燕真 
十位飯骨上胆发菇菜大子窩裔 
元用 鮮 ■鎖羹

^^#^:#^:#^#^#^0»^#^#^*^#^**f^=*^#^#^*^#3：0r£：«£.

g GARDEN VILLAGE RESTAURANT
E E 
2 E 

» &

禹dining R.C. ggyAL CAFE 
PHONE: 6BV3953〃夕 We“P€M«tm St. Vancmiw 展夕

店=3=T 

^R^TAURANTjr 
^^ lounge 七

月

条新東早力心星 
器0張名江精午園 夕胃 期 
豊!期廚名美茶林 
輔春 內泡菜菜市景 5$吸 
五埼間，製，式，段 嘗? 
叁。兔，游，装， 
舞 收精水源心裝 586 
谷 茶益;耳源精飾 
始 費求鲜推巧清 
時時 •精•出•雅 •・・

餐聽歌跳舞好去處 埠雲
駕食五四 
在在節時

本餐廳每日中午供應精美特別午餐，毎晚供應特別取餐~精美 煽牛肉（Alberta Prime Ribof Beef）包括Salad Bar母客6.95 毎星期五及六晚上重金禮聘菲律賓Far Exit大樂隊演奏助興
售天 

曇上大秘有有

蟲人溫書豪备

—

營業時間：星期一至星期六 上午十一時至凌晨一時
霊間華路電話736一1016

片打東街二五二號•電話：六八五•二九二三
:#^：^^^i^^^^^^LW^^r^#^#^^#^^^^^^^^^F"=.F=1^^乎三号^^/^^好^^f^s

温哥華百老匯西街1636號（近FIR街）星期日與例假下午五時至+時
譬整新裝修 

免屋車土內 費頂房庫外 估水陽間油 價調台格漆 
夜間電：434-7403

黃氏酒家丄
WONG'S WOK

氟誓館 ID 漢 *-1 酒樓 :曰 0 
哥 
華 

書 
山

召 
哥 
華
悟 
香 
山

KWANG TUNG RESTURANT KINGSLAND CHINESE RESTAURANT
987 Granville Street；
Vancouver JB.C. Tel: (604)687 -6675

七晚專名天飯門師 管小選 主 糞宴購 理

6061 NCX3 RD. 
RICHMOND 
270・7,71地址：片打東■一百三十七就收話：682-1514

137 E. PENDER ST. VancouTer B.C・.

增設原盅各種感品 
健身補品每盅 $3.75 川尊白芷燉牛腦
藥材燉草羊
藥材燉牛展 
藥材燉牛尾

暫內 

停部 

營裝 

業修

大電氷*永 
本小器底漆躺 
丁工16潔做次 
二程11具木裝 
快录家i；修 
鳶任換台庫公 
就款水車間上

情遠最 調近佳 高哋塲週 海 .到 鮮 3 昏

様

本餐館為節省顧客統金起JL，连星期日特設快果家庭自助餐. 
成人$6。99 小童$3・50 （包括加嗪贰茶）

廖盛処窗II!公司 
雲离李罪注到四三一八號 
電話:874-1933 

服價套冬各? 
務錢色1耋0 週相暂褰看鑿 到宜穎簾亷遇

韞權記菜館 

E 232 Keefer St. Vancouver， B.C.

也 Phone: 669-2237

首創三元飯盒
-飯両菜
燒味小菜多款 

任君選擇 快捷省時

款迎霍話預訂

H0 inn CHOP 5UEV
79 East Pender Street 

Vancouver, BC 
684*3743 6844822
曾直大 
寒 偷 56 
光 就 小 
现_戲逸1

新菊園飯店

GOOD TASTE RESTAURMTr

喜士定西街132號 
（话活公司斜對面） 
-Tel:687-0113

請經晚泡
位均店畤下君濟飯製味 
有前後午雷實小不各 
車後飯六試惠及同異

盛9*新城餅
NEW TOWN BAKERY & •RESTAURANT 

M8 E PENDER ST. VANCOUVER RC

TEL 689-7835

■■删朋删删 呂宋什童冰 中西結婚禮饒 歡迎僑胞惠顧
著名紅豆冰 各式麵飽西餅 痔備精美餅卷
營棄時間，上午九畤至晚上九畤■ 

逐星期三休息・ 
•特•設■

巧手小菜 
冷熱飮品 

應有盡有

粥粉麵飯 

中午快餐 

各式小食 ml

歯瞿 英底

TUESDAY 9 AUGUST 1983 Ph
無公漠人二101星 日九月九 年三八九一元公

WW^

88gsm
88888888888

龍蝦特價每磅十元 

特值九十九元
足十位用 

美ta  
e

fll

紅豆4
糖水 

千燒伊II

生炒81 絲飯 

C

或蒸游水石班) 

診子火一一

扣-K1I  

玉 WII  
*
 尤

荔芋香麻ill  

II

戦生才包 
紅燒肥918  

肉魚肚*

兩熱葷檀仁炒81 丁 
奶油煽龍蝦

手安百W

和

菜

S
片8
耳羹 

鮮吊片時菜. 

八珍會富 » 
蟹肉扒桀胆 

北菇蒸滑88  
甜酸咕*
肉 

供感白飯 
每席三十七元 一

■(2
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k
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睡

眠

失

調

病

狀

HB.

根
據
調
査
硏
究
，有
關
睡
眠
失
調
方
面
的
病 

症
復
乎
育
一
百
二
十
種
之
多
，可 

161略分爲四 

大
類
型
：
一
、薙
以
入
睡
或
是
不
能
持16
一在 

好
眠
：道
也
就
是
我
們
常
說
到
的
「失
眠
」
； 

要
知
道
，失
眠
本
身
並
不
是
病
，而是一
種
由 

於
生
理
功
能
失
謂
或
其
他
原
因
而
導
致
的
症
狀 

。二
、薙
以
保
持
清
醒
：這
種
睡
太
多
不
見
得 

比
失
眠
要
好
過
。81

生
們
研
究
，這或許是一 

種
會
危
及
生
命
的
睡
中
呼
吸
停
止
症
所
引
發
的 

症
狀
；而
「嗜
眠
症
」也
遊
另
一
項
主
要
的
因 

素
。三
、於
睡
眠
中
所 8
生
的
各
項
異
常
表
現 

:
例
如
幼
童
年
龄
以
上
的
尿
床
、夜
遊
症
、夢 

歴
、磨
牙
、 »
痛
發
作
、不
斷
的
頭
疼
等•
四 

、起
臥
不
定
時
：每
個
人
每
天
起
床
和
上
床
睡 

*
的
時
間
差
不
多
都
有
固
定•
，若
是
錯
過
了
， 

便
不
容
易
入
睡
。這
種
情
形
最
常 »
生在従事 

輸
班
工
作
者
身
上
，他
們
的
睡
眠
時
間
表
經
常 

更
動
，以
致
影
！I 良
好
睡
眠
。

症
狀
•
， 

男
，四
十
九
崴
。過
去
曾
因
腎
结
石
，先後發生過

預

防

尿

道

炎

 

盧
勝
 

近
日
災
熱
，氣
温
常
在
顓
氏

2£ 十一：=
一度之間•
津 

-^7|
用外   

^
學
界
人
士
的
謂
表
统
計
，在
如
此
炎
热
的
天
氣
下
，患尿 

▼ 
等
红 
道
炎
、膀
胱
炎
的
人
，   

ti天
氣
涼
爽
或
寒
冷
的
秋
季
、冬
季
或
春 

巧
一
叁 
季
號
多
得
多
，而
婦
女
患
者
又
比
男
性
患
者
多
一
至
二
倍
。 

生
 

尿
道
炎"
膀
胱
炎
的
主
要
症
狀
是
小
便
時
尿
道
刺
痛
，並覺 

*
Z

尿
道
行
均
熱
惑
，小
便
的
次
数
増
加
。

{H.每
次
的
尿
量
並
不
多
， 

之
小
便
剛
完
，仍
有
欲
小
便
的
感
超
，好
像
尿
液
仍
排
不
清
的
樣
子 

，這
些
症
狀
，都
是
使
人
相
當
難
受
的
。

尿
道
炎.
膀
胱
炎
是
由
於
尿
道
，膀
胱
感
染
了
病
菌
所
致•
按 

理
，除
非
是
天
氣
很
冷
，攝氏一一十五、六
度
與
攝
氏
三
歩
度 

的
氣
温
下
，衰
菌
的
繁
生
速
率
不
會
有
太
大
的
差
别
的
，何
以
炎
熱
時
帯
别 

易
患
這
兩
種
炎
症
呢
？

原
來
，其
中
的
關
鍵
，
菌
，而
尿
道
開
口
又
接 

全
在
於
膀
胱
中
所
貯
尿 
近
陰
道
口
，也是使细 

液
之
濃
淡
。在天
然
炎 
菌
易
於
進
入
尿
道
再
侵 

熬
之
時
，除
花
你
感
日 
入
膀
胱
的
原
因•
又已 

躱̂
冷
氣
間
，否
則
無 
婚
婦
女
行
房
時
，也增 

可
避
免
地
要
电
許
多
汗 
加
了
细
菌
侵
入
尿
道
與 

，以
調
節
體
温
不
致
增 
膀
胱
的
機
會
。

有 間
五
次
劇
痛
，但
每
次
均
未
經
勤
用
手
術
而
從
尿
道
將
结
石 

排
除
。怎
知
從
去
年
秋
天
開
始
，那
個
部
位
又
出
現
痛
狀 

，根
據
儉
査
，新
明
果
普
有
較
大
粒
结
石
阻
塞
。據報上 

S
,

是
斯
有
採
用
爆
成
方
法
炸
碎
結
石
之
説
，不知這 

個
新
辦
法
安
全
可
行
否
？

回
答
：

有一一 答

既然尿液虞會増

高
。出
汗
多
了
，體内

的
水
份
自
然
减
少
，由 
加
病
菌
在
尿
液
中
的
繁 

腎
過
濾
到
膀
胱
的
尿
液 
殖
速
度
，因
此
，在天 

因
而
也
必
然
減
少
。雖 
氣
炎
烈
之
時
，要預防 

一 然
説
出
汗
也
排
出
一
些 
膀
胱
炎
、尿
道
炎
，景 

類
似
於
尿
的
廢
物
，但 
佳
的
辦
法
是
適
量
多
喝 

终
究
由
汗
排
出
的
廢
物 
些
茶
水
，避免尿液過 

要
比
由
尿
排
出
的
多
，
濃
。當
你
出
了
很
多
汗 

故
尿
液
因
出
汗
多
而
減 
之
時
，須要及時補充 

少
時
，尿
液
必
然
增
濃 
體
内
的
水
分
，不要看 

■
據
醫
學
家
的
實
酸
顯 
見
尿
液
濃
之
時
才
飲
水 

示
，尿
液
愈
濃
，细菌在 
，那
在
時
間
上
巳
稍
嫌 

其
中
繁
殖
的
速
度
愈
快 
遲
了
一
點
。由
於
汗
液 

，這
就
是
夏
季
天
氣
炎 
排
出
也
使 «
内
失
去- 

熱
時•
患
急
性
膀
胱
炎 
些
直
分
，故
出
汗
太
多 

、尿
道
炎
的
人
多
於
冬 
時
，以
飲
些
淡
驳
水
為

問
，患有腎结石的人很多一，是
否
都
可
以
用
爆
破
法
治
療
？ 

笞
，據
估
計
，每 
一百個人中，行
五
個
人
患
有
包
括
腎
结
石
在
内
的 

尿
路
编
石
症
。運
氣
好
的
人
，可以.憑
覊
尿
，逐
潮
將
结
石
排
出
。

排
不
出
的
人
當
然
就
為 

難
了
。尿
路
结
石
，可以分 

為
在
腎
臟
内
结
石
的
腎
结
石 

，或
堵
塞
尿
管
的
尿
管
结
石 

，再
有
就
是
在
膀
胱
部
位
结 

石
的
膀
胱
結
石■

最
近
在
報
紙
刊
載
的
爆 

破
療
法
並
不
是
以
上
三
種
結 

石
都
可
以
使
用
，最封
症
的 

乃
是
膀
胱
结
石
的
爆
破
，可 

以
用
這
個
辦
法
將
大
約
七
公 

厘
直
徑
的
結
石
炸
散
，而且 

没
有
副
作
用
。

既
然
是
爆
破
， 
爆破 

時
必
然
出
現
衝
撃
波
。據仔 

细
研
究
，這
種
衝
擊
波
封
硬 

物
會
發
生
破
壊
作
用
。膀胱 

貝
於
軟
組
織
，可
以
完
全
不 

受
損
豐
，所
以
以
膀
胱
结
石

的
爆
破
最
為
穩
妥
。

腎
结
石
、尿管结石的 

爆
破
尚
未
到
實
用
階
段
，
一 

般
誉
生
不
會
嘗
試
，病
人
也 

勿
作
此
想
。

問-  
既
然
如
此
，尿 

管
结
石
的
對
策
如
何
呢
？ 

时

答

，尿管是連结腎臟 

例
和
膀
胱
的
部
位
。结石大都 

易
於
鈣
的
化
合
物
，時犯時 

元
發
，所
以
以
自
然
排
石
最
為 

理
想
。自
然
排
石
有
一
個r 

水
療
法
一
，用它來
增
加
尿 

量
，然
後
振
動
身
體
，以便 

用
尿
液
將
結
石
冲
下■
這種 

辦
法
的
飲
水
量
較
多
，每天 

早
晚
兩
次
，
一氣喝下五百 

C
•
C
的
水
，十
分
鐘
之
後
， 

跳
绳
或
跳
躍
十
分
鐘
即
可
。

季
之
故
。

宜
，否
則
會
因
為
體
内

然
則
婦
女
患
者
比 
缺
氯(
食 3
是氯化舖 

男
性
患
者
多
成
倍
以
上 
)
而
影
響
胃
酸(
主要 

，又
是
什
麽
原
因
呢
？ 

成
分
是
第
化
氫)
之生 

這
是
因
為
女
性
的
尿
道 

成
與
分
泌
，從而使
食 

較
短
之
故
。男性的尿 

慾
大
減
。

法

道
，平均長一七至二

另
外
，也要注意

0
厘
米
，而女性的尿 
下
體
之
清
潔
。如能兩

問.•
如
果
自
然
推
石
無
效
，則
又
應
如
何
？ 

士 

答
，那
就
只
好
乳
刀
了
。但
是
，開
刀
之
後
會
在
尿
管
上
留
有
黏
連
， 

那
個
地
方
反
而
更
加
容
易
结
石
，到
時
就
需
要
再
動
手
術
。聽
説
有

-A在册 

究
不
切
開
尿
管
而
去
掉
结
石
的
辦
法
，不
過
，是
否
已
經
實
用
化
尚
东
見
新 

的
報
道
。

問
，這
種
辦
法
，作
法
是
怎
樣
的
？ 

答:
首
先
用
超
音
波
斷
層
法
確
定
下
針
的
位
置
，準
備
對
腎
臓
中
心
部 

位
的
積
尿
部
位
進
行
針
剌
，然
後
插
入
探
鏡
，進
入
尿
管
，
一旦發現结石 

。就
用
探
鏡
前
端
的
小
绸
將
石
網
住
拔
出
。由
於
堵
塞
結
石
的
尿
管
咼
他
已 

漲
開
，所
以
將
结
石
拔
出
時
不
會
傷
害
尿
管
，所
以
没
有
像
過
去
的
手
術
那 

樣
需
要
將
尿
管
切
開
較
大
部
位
。但
是
，這
尚
在
硏
討
豊
，這
裏
提
出
， 

只
作
參
考
而
巳
。 

、，一、e
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一定的防11

作
用■
現 
對都有一 
定
的
防II

效 
D
時
會
苦
牙
歯
的
鈣

道
，
一般長度不足四 

厘
米
。尿
道
短
，细菌 

即
很
易
通
過
尿
道
而
進 

入
膀
胱
。再
者
，婦女 

陰
門
粘
膜
道
開
常
有
细

種
預
防
方
法
齊
施
，當 

可
大
大
減
少
患
膀
胱
炎 

之
機
會
。若已患膀胱 

炎
，更
應
多
喝
些
茶
水 

，有
助
於
減
輕
症
狀
。

/叁 ====

4

啻

V

代 
常
用
清
水
冷
開
水 
果

吴

事

化

，缺
乏
维
生
素C
時 

,
淡
题
水
漱
口
，如口 
3

遂
仆 
能
使
造
釉
细
胞
萎
缩• 

腔
有
疾
患
時
，請
牙
醫7

牙
嗚
一
三
』
應
注
意
这
些
營
養
素
的 

開
方
、購
用
漱
口
劑.
入%

”̂
摩
，"
.
補
充
，孕
婦
和
兒
童
的 

刷
牙
的
作
用
是
清 
畢
三
分
鍵
内
刷
牙
，审 
家
長
尤
處
注
意
這
些
問 

余

叱

叱
 
次
刷
三
分
鐘•
吃
零
食 
題. 

磐
^
^

飜
浴 
或
黠
心
者
需
增
加
次
数 

中
國
民
間
古
老
相 

器
/

b9
騁

， 

傳
，認
為
大
小
便
時
咬 

福
白
裏
萌
罐 

如
今
有
人
提
出
更 
緊
牙
關„

是固1

身 

U

r

靈
妥
善
的
辦
法
是
二
一
次 
驾
種
方
法. 

罐

譜

8•

刷
牙
」法
，亦
即重**  

平
時
盡
量
憂
用 

親
朋
相
會,
往往有
這
樣
的 
牙
齒
表
刷
牙
法
.
第
一
次,
擠
牙 *
剔
牙.
吃飯時不 

一段插曲：
「老
兄,
您真幸福 

仁
弼̂
^
腸雖
讽 
牙
膏
约
五
毫
米
在
牙
刷 
要
偏*

‘兩邊
輪
換
着 

、
,
現
在
您
還
是
那
様
的
明
眸
皓
齒
九
緯"-

上,
刷
一
分,

漱口 
咀
疇,
家
長*
時注意 

■

，我
可
是
上
下
齒
已
殘
缺
不
全
， 

察
募
紅
"
頭
之
後
，再
擠
约
八
毫
米̂

兒
注
礬
指 

要
亀
困
難
，消
化
不
良
，發
音
不
蹩
應
及
勧
蜉
雖
的
牙
膏
在
牙
刷
上
刷
第
髅
6' 

注 

清
，生
活
上
受
很
大
的
影
響•
」 

瞥 
應
及
時
換
新
力
牙 
二
遍
，约
二
分
鐘
。第 
结
繼
這
龍
現
牙 

重
 

由
於
牙
病
不
受
性
别
、年
龄 

為
要
預
防:■
歯的 
一次刷牙清除了牙歯 
病
請
雖
通
謳
峰
』
牙 

的
限
制
，男
女
老
少
都
會
發
生
‘
發
生
和
治
療
牙
周
炎
、
周
圍
的
附
垢
，第
二
次
，反
赞
野
犀
一 

因
此,
對
牙
齒
的
保
健,
人
人
不
可
等
聞
視
之. 

牙SI 炎
、牙
過
敏
等,
刷
牙
時,
藥
性
直
接
滲 
去
秒
岬̂
^
7
針
及 

一̂
漱
口
，早晚 
過-

不
爾
，使
人
病M
 

選
用
的
潔
历
劑
最
好
是
一
入
到
牙
表
層
和
牙
缝
， 
鄰.牙
患31

。睡前應取 

刷
牙
的
方
法
比
較
重
要 
齒
」
。又有人主張用一 
用
含
有
氟
化
納
、田七 
牙
膏
的
防II

護齒作
用 
下
活
動
假
牙
，浸在
冷 

。中
國
醫
學
早
有
定
論 
濃
茶
漱
口
，現
代
科
學 

、防
酸
、潔
齒
蜜
、芳 
更
大
。 

開
水
中
，讓
口
腔
粘
膜 

云-

r
食
畢
當
漱
口
數 
分
用
，茶
中
含
氣
，有 
草
等
藥
物
的
牙
膏
，它 

人
履
缺
乏
维
生
素
休

6-•

■
三二

江
競
先

—ii  
*
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