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teanx FPhuile 5 ou en troisitme liew, de fiire
moudre sa geaine & un prix raisonnable par
mesure, en remportant et Phuile ot les tours
teaux, on les laissant au propriétaire du
moulin pour qu'il en dispose et rende compte
du produit de ln vente.  Ce plan pent ne pas
satisfuive géudedement de productear, atten-
dut que toute fennde devient impossible 5 mais
le retour en huile ot tourtennx doit dtve 18-
quivalent de Jn meaine liveée s et quant d
Ialiéeation de ta farine, les fermiers fiamands
ne sont pas faciles { tromper sur ce point.—
Journal de la Société d:Agriculture d’lr-
dunde.

BAINS.

Précautions rddatives aux buins chauds,
“lo Il ne faut jumais prendre des buins
immediatement apris les vepas.

20 N ue faut pas les prendre A un degré
de chaleur (ros elevé. Le bain trop ehand
détermine des sueurs abondantes, surtout au
front, fuit éprouver des agitations, da wmal-
dise, des vertiges ; il fuit monter le sang vers
- lo eervenn, la fage se colore, les yeux de-

vienzent &tincelants 3 en sortequ’il ocensionne
© quelgquefois Papoplexie et la mort.

3o Le tain chawl pourrait dtre dangeretx
dins” les - héwmorragies nasales, ainsi que I'a
observe lhppocnuc

‘Clest encove un des nphon:mcs dw pire de
In médecine, que le bain chaud fortific, toutes
Iés fuis que I chaleur du corps est aup('.ru.nr(.
A celle de Peau.

Buins froids,
miandent d’ciix-mémes dans les temps chiuds:
Leur uzage fréquent dissipe fes rhumatismes,
nccdéu. commie tonique et fortifidnt, le mou-
vement du sang et des humun‘.. fovorise les

| sberétions, vend plus libre la trnnspiration
insensible, ct |ué\wut les engorgements ¢t les

dbstructions di systtme ty mph.mqut. ct'gla~

“duleux.

La meillenre heure de les prandre; ost le
matin & jeun ou immdédintement avaut le
diner; et Ta meilleure manidre, de s’y plonger
I t8te la predidre, pour Eviter que le sang
st les Tnneurs ne se portent i I téte ot noc-
cnsionnent des aceidents ficheux, Dans Ia
saison troide, 1o stmple immer sion répond- }
toutes les indications’s trop prolongéd, on
perd tous les avantages qu on dumt en
u!tcmhc. :

"Lus bains froids conviennent mieny aux
hnbitants du nord qu'dl cenx des pays ehfiuds § i
et lea h.um titdes sont plus uulcs \ ccs
dérnivrs qi’aux nutres, S N

Les bains foids se recom-

Les bains froids exigent dcs pr(.c'\ultons.
Il ne hmtjum.nq) antrer _lm'iqu an est trop
éehauffé et suant, ni immédintement aprds les
repns. 11 faut qussi s'en abstenie dans les
¢raptions, comme la galey les dortres, les
taches 4 la penu, cte.  Les dames doivent
surtout les éviter duns les moments qui pré-
ctdent Ia premidre druption des rdgles, et dans
leurs retours périodigues,

" Les "bains froids ne valent rien pour les
enfants.

Buins ./]ronml:r]un. On fait bouillir dans
une sullisante quantité F’enn’ de rividre, une
ou plusicurs des plantes sdivantes, lourier,
thy, reuinrin, serpolet, warjolaine, origzan,
lnvande, absinthe, sauge, pounliot, basilie,
menthe, givofle, ete. -Qu nd on juge que la
décoretion est suflisamment chargée, on passe
les plantes, ¢t on njoute an liguide un peu
d'eau-de-vie simple ou camplhrée.  Ce bain
est excellent pour dissiper lés douleurs qui
viennent d*une froideur, ¢t pour augmeriter
In transpiration,

Observations sur les bains de pieds. Il y
' o deux choses & observer dans In manidre de
prendre des baing de pieds ¢ it faut que Pean
ne soit pas trop chaudé, et ne pas y rester
trop long-temps.. Dans Pun on Pautre’ ¢as,
lc Ltin échavfle et irvite, an licu de ealmers

Zeau ayant bouilli avee deux  poignées dé
~Ll on y mot les pw(h lorsqu’elle o le degré
de Lll.\lclll‘ du Iait qu on vient de teaire ; on
s’y ‘enfonee jusqu’n mijambe, on y reste un
quart-d’heure, on se frotte uvee une étofle de
Inine, en évitant de se refroidir 5 ou, ce qui
vaut mieux; on se met au lit. )

11 fauit s'abstenir. des bains de pieds; lors-
que le flix menstruel est imminent ou qu’il
a cominened, parce, qu'ils: pourraient contri-
buer & arrdter’ cette évacuation; mais 8 on
emplaie ce remdde’ quelques jonrs avant In
périodé, alurs il contribune merveilleusement
A le-faciliter, surtout ai VYon' fuit en mdme
‘temps nsage d’emménagogues tempérés. -

11 faut s'interdiré absolument les bains dé
pieds astringents, alumiens, sulfureux, que
[quelques: charlatany preserivent pour tarir la
“suenr incomiiiode de ces parties, pour dissiper
Jes enflures adématenses, oit dessécher les
uledres, paree quu ce remidde rcpou~=vrmt avec
danger ‘ln nintidre vivalente vers' l(.; parties
um-rnc~ nobles-et délieates,

Buins de pieds adoneissunts. Tmtes bouillir
dans une suflisanté quunmé deau de m'xére,
une’ livee de son, quelqucs ravines de gui-
,mauve, denx on’ trois poignées du feuilles de
ninuve, unc ou -dedx” puighides ’de’ paridtairé




