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tenaix d'huile ; i en troisième lieu, de faire
mondtre sa grainse si un prix raisonnable par
nesure, in remportant et l'huile et les tour-
teaux, (bis lis laissant ntu propriétaire du
moulin rimer qu'il <n dispnse et reile coipte
du produit ile lit tente. Ce plasn pont ne npas
satisfaitre gIé'nd'mnt le producteur, atten-
dit que toutî fralde devient im possible ;mais
le retour ent huile et toirteaux doit être l'é-
qiivetlîIt Il' ii raine livrée ; et gunnt à
l'alitation de ln tirine, les feriniers fliiiiiands
ne sont p'.as liîelîles à troinpîliir' siri ce point.-
Journal( de hg Sociétéi d'.-lgriculttre d'Ir-

IAINS.
Précautions r atirces aux bains chamds.
10 Il ie laut jamais prendre des bains

iunmédiatement après les repas.
20 Il le fmit pas les prendre à un degré

de chaleur it's élevé. Le bain trop deluid
détermiinîîe des sueurs abondanîtes, surtout au
front. fait 'prouver des agitations, lu mal-
aise, des viiiiges ; il fait monter le sang vers
le cervete, la fiee se colore, les yeux de-
viennn t t tinîe'lanti; e sorte qu'il eceasionne
quelq îlufbis l'lpliIplexie et la inmort.

3o Le bain chaud pourrait être dangeretix
danîs les iéiiorrnîges unsales, ainsi que l'a
observé llippocrate.

C'est eiore ul des alphorisines dli père de
la midecinle, Ille le bainu cbaud fortifie, toutes
les fois qIueît la claleur du corps est sipêrieare
i celle dle l'e'itn.

Bains froids. Les bains foids se recom-
nîifdent d''anti nms dans les temps ehauds.
Ietr usige 'i'tipiietit dissipe les rhumatismes,
tiécélèi e, Pomie toniqu e et fortiliant, le mou-
veillent dli saing et îles hmieuîrs, fo'orise les'

'ce iins, relnd plus libre lai transpiirtion
sensiblî, et pirévient les engorgeiients et les

olstrictiins dit système lymphatique etglan-
duleux.

La meilleure heure le les prendre, est le
antin i ji'un îou immédiatement avit le

ulner ; et la meilleure iiiren'', île s'y plonger
îa tête lit preliiière, pour éviter qe li sng
et les humeur ne e portent a hi tête et i'oe-
etsioinineîît des tineii'nts afcheux. Dins lt
saison lroile, la silei nuersion répond à
toutes les inîdientions t'îrop prolongée, on
lierîl tous les nvantages qu'on devit ei
attendre.

Les hains froids convienînent mniens aux
habitantts i nord gu'à ei dîles d ay's uelnds
et les bains tièdes sont plus ,utiles à ces,
derniers qu'aux autres.

Les bains froids exigent des précuitons.
Il ie fit utijanîmîtîis y entrer orsqu'un est trop
éc'aha ulfFC et suant. ni inédiatement après les
i pas, il'at nussi s'en ubtenir dans les
éruption., comme lat gal, les dartres, les
tachles à lat penu, e. L.es daimes doivent
surtout les éviter dans les moments qui pré-
'èdent la première éruption des règles, et dans

leurs retours périodtiques.
Les bains froids ne valent rien pour les

enfants.
Bains A/ronatiqines. On fidt bouillir dans

une suillisante quantité d'eau (le rivière, une
ou pluieirs des plantes siivantes, laurier,
thyml, ronirriin, serpolet, nirjlaine, origàù,
lavauide, übsinthe, sange, pouliot, basille,
mentlie, girolle, etc. Qiu nd on juge que la
deco'tion est sufiniaiment elargée, on passe
les plantes, et on ajoute an liquide un peu
d'eau-de-vie simnple ou cannphrée. Ce bain
est excellent ious dis iper les ouleurs qui
viennent d'une froideur, et pour augmenter
la transpiration.

Obserrations sr les bains de pieds. Il y
a dieux choses a observer dans la manière de
prendre (les bains de piç'd: il fbut que l'eau
ne soit pas trop clinuidé, et lie pas y rester
trop long-temps Dans l'un oni l'autre enÉ,
le bain échniff et irrite, anu lieu de cimiier.
'eau ayant bnuilli avec deux poignées dé

sel, on y met les pieds lorsqu'elle a le degré
(e chaleur di lait qu'on vient (le traire ; on
s'y enfonce jusqu'à nii -janbe, on y reste uit
quîart-d'heure, on se frotte avec une étoffle de
laine, en évitant le se refroidir ; ou, ce qui
vaut mieux, on se miet ail lit.

Il fauit s'abstenir îles baiis île pieds. lors-
quit le thx mùenstruel est iinient ou qu'il
au cominsiieneé, parce, qu'ils poumrnient contri-
biler à arrêter' cette évnetation, miai<" si on
eiipluie ce remède queIqtes jours avait la
période, alrs il contribut merveilleusement
à le -faliliter, surtout si l'on' fait en même
temps nsage d'emniénagogues tempérés.

Il faut s'interdire absolument les bains dé
pieds astringents, i uidumieux, suîlftreuîx, qué
quîelqu erehnrlatuuns prescrivent pour tarir- la
sueur incoiiiîiode de ces parties, pu tilissiper
les eiflures oéateuses, oii dessécher les
uileère's, pir'ce queue re:nide repousserait avec
danger la niiiitière virulente vers les parties
internes, nobles et délicntes.

Ruins de pieds adon'issats Fnites bouillir
dans une suulisaIte îqiutité d'eau de i'ivière,
une livre de son, quielqueis rainîes île Ui-
imauve, deux oi'trois poignées du leuilles de
mnuve, une ou deux' p digiiée 'd pariétairé


