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L'uxapz navés mECOMMANDEE POUR BN FAlRE
" DU FOIN. . '

» Extrait—~L'herbe des - Indes ravée, ou a
forme de ruban, que Pon cultive dans los jar~
dins, cat admirable pour 18 quantité de foin
qu'elle donne. Dans les terres fertiles, cette
plante. g'éléve souvent § wne hauteur de quatre
pieds.  Quelle récolte de foin ne doit pas pro-
duire un champ ainsi ensemencé f Le Létml en
cst excessivement avide. O en conserve nist-
weut les graines; auss, quelqu'un qui en aurait
asstz pour une perehe, et qui en réserverait peu
A peu, en aurait bientdt pour autant d'ueres qu'il
voudrait ensemencer, 1l est probable que In ré-
colte en deviendrait benucoup trop abondante
pourle champ sur lequel elle croitrait; muis si
ccla arrivait, on en tirerait bon parti, en rop: r-
taut 'excédunt sur un chnmp voisin,

- Rexarqui.—Cette plante se trouve mainte-
nant daos un grand nombre de jarding, dans ce
paye.  Qu lui donne le nom de ruban, Comme
elle se propage avee lu plus grande facilits, Pex-
périence serait peu codteuse, et il faut convenir
que si elle réussissait, ce fourrage pourrait devenir
d'une grande ressource, . d'nutant plus que In
plante est vivace ct parait trés vigourcuse.

Tuneiravcr—Un plus grand nombre de
maladies proviennent de Yirégularité dans le
manger que duus le boire, et nous commettons
plus d'erreurs & P'égard de Tu quantité que de In
qualité de nos alimens, Lorsque les intestis sont
dans un état de relaxation, ‘on doit aussitat com-
mencer & s¢ modérer dans Je manger. 1 y a trois
sortes duppétit: Jo. Uappétit maturel, qui- est
également stimulé ot satisfit par Jo met le plus
sunple; 20. Mappétit arlificicl, ou celui qui cst
produit par les élixirs, les liqueurs, les marinndes,
les scls digestify, cte., ot qui se canserve tant que

Vopération de ces stimulans continue; 8o. I'np--

pétit habituel, ou celui par lequel ot s'necoutume
& prendre de Ia' nourriture @ certaines heures,
suus aucon désir de manger.  Sinprés le diner,
on se trouve aussi dispos que devant, ou peut ftre
assuré qu'on a fuit un repns dictétique ; car i on a
exeédé Ia mosure convenable, I langueur et Ven-
gourdisiement en sont les canséquences néees-
suires ; ln fuculté digostive cst cuipirée, et il en
résultern par ln svite une variéts de maladies.
Les personnes d'une constitution faible devrnient
hanger souvent, mais peu & In fois. Il n'y n point
d'exemple que personne ait fait tort d sa- snotd,
ou ait mis sa vie en'danger, en buvant de.l'ean &
ses repas; mais le vin, In: bidre ct les liqueurs
»#piritucuscs ont fuit plus de malades fue tous les
hépitaux du monde n'en pourraient contenir.
. Clest' mn préjugd vulgaire que de croire que

Fean ne convient pas a certaines constitutions,,

et que le’ vin, Ja - bidre et les liquenrs fortes
aident plus efficncement In digestion. . Au con-
traire, P'eau pure ost de beaucoup préférable a
toutes les liqueurs distillées . ou fermentées, tant
pour teuir’ en activité Jos orgnnes digestifs que

pour. prévenir les maladies qui provieunent de
Pacreté ov de I'épaisseur du sang, Clest une -
remarque- nen moins importante que vraie, qu'en

obscrvant simplement un végime convenable, un
tempéramment bilicux peut fréquemment dre
changé en un tempéramment sunguin, et qu'un
hypocondre peut Gprouver chez lui assez de chan«

gement pour devenir un wembre satisfuit ot wéme.

Joyeux de la société.

Ls Reixe-sarcuenire  (Fleur de  Sep-
tembre).2—~Quand o vit pour ls premidre fois Ia
reine-marguerite briller dans - nos parterres, on
lui donua e nom d'astre chinois.
ces belles fleurs rayonnent commne des astres ot
nous viennent de I Chine. " On n'en obtint d'a-

bord ‘qu'une variété sinple et d'wse couleur .

uniforme, mais dons la suite, In culture. doubla,
quudsupla et varia & linfind Jes demi-ficarons
ratinés qui couronnent son disque. Une des
belles variétés transforme les fleurons dorés de
ses larges disques en tuyaux semblables 3 Ia
peluche des nnémones. On'a supposé- bien 3
tort que les Chinois ne connaissaicnt que Ia fleur

simple ct violette. qui nous n d’sbord &té. en- .

voyée: ils possédent toutes les variétés que nous
admirons, ct ils saveut méme tirer parti de ces

variétds, pour former, avee les reines-margue- <

rites, des décorations dont aucune expression ne

snurait rendre Veffet harmonicux. Pour J)r&purer. )

“ces décorations, ils cultivent ces fleurs daus: des
pots, puis ils séparent Ies coulcurs, les nuancent
et les disposent avec un art-jnfini, .de- manidre
qu'elles se développent en longs tapis, sans se
séparer nkse confondre, - . : L

- Fmbléme de I variéts, In reine-miarguerite
doit & la culture’ses principiux charmes; clest la
main - habile. du’ jardinicr qui:n environné: ses .

disques d'or de toutes-les conleurs de Parcien-

cicl. - Ainsi T'étude. peut varier sans- cesse les .
grices d'un esprit naturcl, - Majestucuse. et bril-:

lante, Ia reine-marguerite n'est pas Uimprudente

rivale de la rose, inais lui sucedde, ot vient nous.

consoler de son absence. -

—_—

TravAILLEURS *sovs-MaRINS.—Si une corde

cst attachée 2-un bloc de pierre de grand puids,

sa fond d'un 1éservoiv d'eau, il pourra étre élové
A la surface par la foree d'un. homme; mais
aussitdt qu'une petite partie de ce bloe: 8'élevera

;su-dessus de In surfhce, In méme force deviendrn
inauffisante pour le-soutenir: il perd le sontien de

l'eau, et exige un surcroit de puissance égal & la
quantité d’eau qu'il a déplacée, Cct effet s6 mani-.
feste particalitrement lorsqu'on  construit. des
pilliers ou_ d'autres ouvrages sous I'enu: le tra-
vailleur se sent doué d'une force prodigicusement
augmentée, levant et plagant & son gré des blocs

de-picrre qu'au~dessus de Peau il tenterait vaine-
p q

ment de remuer. - Aprds qu'un homme a tiavaitlé

ainsi -pendant quelque temps sous Yeau, il se .
trouve, lorsqu'il cn sort, en appirence. fiible ot -

Gpuisé : tout ce qu'il csssic de lever Juj semble

Efectivement .




