
CONSEILS
POUR TOUS

Il sera répondu gratuitement àt toutes
les demandes faites par nos lecteurs et, lec-
trices sur tous sujets appartenanît au do-
inaine des ficlences, drs ar'ts, (le le. mnéde-
cine, du droit, etc ... Potir certaines, il ne
sera publié que les réponses.

Les personnes qui désireraient une ré-
ponse par ltttre per'sonnelle devro nt join-
dre à leur deinande une somme de '25 ctiite
pour frais dle rédaction.

Nos correspondants devr'ont chîoisir des
Initiales 0o1 un pseudonymie conveinable
pour la réponse ; ne demander' qu'une seule
chose àt la fois et indiquer leurs nomns et
adresses véritables.

Toute la corr'espondance sera confiden-
tielle et devra être adressée au docteur R.
Villecourt, 914 rue St-1)enis àt Montréal.

45.-DIiEANDE.-BENJAMIN.-MNille- fois muer-
ci pour votre bienveillante lettre. Vous nm'atvez
rendu un bien gratnd service et je ine vous ou-
bilierai pas <lans mecshumi-hIes priùres. Je veux
etncore vous demandler un petit consieil quI peut
avoir une utilité pour -beaucoup de. monde. J'ai
uti -pùre (oui n. les ysmx <le -travers et ati me dit
qu'id est facile de-remédier àt cela ; pourriez-vous
donner une courte Téponise àt cet-te demaunde?

flEPONSE. - Ou guérit assez facileinfflt le:
,''Staisme", c'est-àt-dire l'irrégularité des re-
gards, par une peti-te -opération, que -pratiquiint
Uixîs les oculistes jiabiles C'est la sectioyn d'un
des plus petits muscle-, Plus le patient est jeu-
ne, plus cette opératton est aisée. La. douleur
est 'hisignîfia-ate grâce àt l'emploi des -anesthési-
ques. On -a l'ennui (le quelques jours de re os
forcé, voilà le plus, déCSagréa:ufe. J '-aij vu- la cIh-o-
se se passer parfaitement pour 'une jeune fille dle
seize -ans. Qunmn' c'est un enfant qui louchie, "n
lui redresse la vue presque -orthoptêd(i<lugniit.Par
(les verres et -des exercices "pc, .- Ë'roitCle
est délicat et Au.- d-,d <es spécialistes-.

4ý.,-TivNDE.-COMPTABLE.-Quelle nour-
,iurem 'habituel- conseilleriez-vous it un jeune-
homme <le 19. ans tuïu veut prendre de l'emt-
bonpoint?

Je désireruit,- 3a-w-dr si les mets sucrés ct tout
ce qui contient uine certaine quantité <le sucre
sontô préfrablec aux ieets épleés.

Es-c que -bie beauicotp <'en" est préjudi-
ciable àt la -santé? Nul doutu que vous r6pr nitrez
4 t ces qluestionsl, car elles sonet d'un liriérêt 0é-
néral, surtout peur les je'uîes getis de îiuon fige
qui sont iiv'gresg?

IEEPONSE.-Je cornseillernl <les féculents, des
purées de pommes de tomre et de poià. du -boa
Pain, dle la bière.

Ou1i, les mats sucrés sor~t préférables aux mets
épics.

Boi1re beaucoup d'eau est toujours préj-udicia-
ble surtout lorsqju'on en boit des greiides*quan-
tltés. L'estomac -ne distind et 9à. 1arigue et Il

p tei s rf r .u la dilutat uni dI'estu uac (tilti(lui possê-
(lez -boUs les 9ecrets (tee <iWeux, vpuklloy clonc etrer
mate,~' hm te tua (lira les eau.,s (le oette clêtes-

1,ab1a mlaladie cher les ciîevaux <m'onl appelle lu
ro' 141 Wlest curable, quels seraient leu

moyens il lirenleS? D'avantL', je vous remercie
I>ln cordlialcement.

ltl'ONS'.l.Lc"rot" provient <las cotoi=Os
jlui fonctionnent mial. C'es-t it cai'actèro <la li,
iiytpetsl a dqn chevaux. On contquillu poutr le fui-

rIU Itisplaraitru de doniner une nourî'itura niol-
l-lnte

Ll"%Ilnutic de -h, moulée, Muên, etc., dansi lad uello
eni ajoute Une ]lnigntkt-gde sel chitque fois. Il faut
aussi bien 0p'rnitirr et surf.out bien dloser la
nvourriture dka chevaux atteinrts do cette ilnalit-

<lire, s'il1 Vols plait. si les; oorrlespondlants aut
"J-ournal potir Tous" doivent écrire nu. docteur
Villecou-rt lé "mnerci" qu'ils lui doivenrt ohanqua
fois qu'il répond àt leurs qpestionîs. ou s'il est
préféra-ble de lui é'pargner l it lectutre <le ces ai-
Juabiles inais Intiles répétitions. paroe qu.'41 est

6v'Idecnt que 109 lettres l'fts&liégcnt, lettres atix-
quelles Il rèPýonid cepenidantt avec une patience,
unel condescentdance, une botnté <'anige, dont il
nu faut p asxbsr

REPO SE.~-Ilest Inutile de inc remeorcier
porur mes répones;« la satisfaction dl'-avoir foeit
p1wIsir à in-es almiables lectrices ma suffit <n-
îilex<cmt.

49.-DT-j»tAN1E.-LAVAL.-Plourricz.vots tri
donner uie (liI-it e lat licîtîf-ne au point
(le vure -biolo(gque s. v.P.?

]IEPNSE-'-e smitdes graidsmies phusjhorées
et 'azotées. formées par la counbIna-lsotî d'acides
phosphyoriques, d'acides gra et <'une 'bage amn-
iîMaoi6e. Iiat 1&ékt)hir.o est trè répantdue dans l'or-
gaivisme animal où elle représetnte 10 P. c. (le
lat substanîce e;rse du cerveau, 101 p. c. <li j-aine,
dl'oeuf;, elle est répandue un Pbiu part-eut dans
l'a cellule orghilque. 7 ,

L'action de la lêcith-Ine- exerce une Influçnce
favorable sur la nutrition et le déveloplen-nt
(les organes. On l'administre alors sotit par la
bouche -ou sous forme (le pilules. surtout aux
tuberculeux qui p~résentent <les lésions avancées
des poumons. E.Lie augmete l'apptit et le
poids, fait reprendre les forces, arn llot'e l'état
général. diminue la toux. l'exp)ectdratioti et les
bacill-s. Les 'neu-rasthénlq ns ýeti iessentent une
anieli-oration évideirte. Brie ne s'esrt jamais mon-
trée 'toxique. mî%is on iit dtait pas noh Plus en
abuser, parce qu'elle cause ute eumrprodluction
d'acide urique. Sommue toute, elle est. tvc les
glycéro-phosphattes dle chaux et <le fer. utn ex-

ceittmédicament Pour 'relever les forces.
50. - DEMANDE: - A. Bl. 0. - J'ai totu-

joutrs au confiance iL un travail1leur ab
piocheur, c'est pourquoi J'ai toute con-
fiance en vous et m'inté-resse it vos répon-.
oes dans les "Conseils pour Tous". Voici mon
cas: .Te souffre d'une bronchite depuis une di-
zaine d'uut-nées. Le 12 janvier 1904 durant la
nuit où je veillais un cadavre, je fus pris d'une.
extinction clé voix, qui ne in'a jamais lâ1chée de-
putis. J'-aI onsulté cles spé-cialistes ai -renom tel
que X.X.X.. et tous qu'ont déclaré' que j'étais
pris de consonxpt'ioni._et on a été Jus q'l.1 me '3
re <mju»iv J ,,,~.,* . u mencore un
an et demi, et sans soins trois mois ; heure~use-
ment que la peuir n'it aucune prise sur mo(i. J'ai
respiré énormément de teinture dle be-nijoin, et
dépensé au moinis une quarantaine de bouteilles
dle Capsules Crésobéne, c'était -toujours plus. ou
moins la miûme chose. foi't a,:cés dle toux, le
n-yntin. pas d'eýxpectoratiýon. peu de toux da-na
le jour. Finnl6inaent, vers -le ýcoinrencemient de
ma:i je làchais -tous remèkdes et nic pris <tue <la
l'a nourriture -ordimiire. -l'ni 44 ans vt &mois.
Depuis- l'èlge (le vingt anîs, j'ai jamais pesô Tdlus
que «184 livrýs : je pesais il y a itte semaine
145, mais depuis une couple* <le seinaines, je
tousse et crache affî'eusemnint. Qu'en Pensez-
vous? Suis-je dans la 2me oiu 3nie période.., je
ne cratins rieni, car je serais mort de peurI

flEPONSE .- Vous me pr-su;mal r-ris en ce
moment. V'cvus avez <le la la.r.vno-brinchite
çhrtej'kue, et il est nècessaire 'de voius -faire soi-
gner sérieusement. Il est difficile d'é-tikbir un
traitent ici, niai ^voici ce que je voula con-;
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