LE JOURNAL

POUR TOUS

" CONSEILS

J1 sere répondu gratuitement i toutes
les demandes faites par nos lecteurs et lec-
trices sur tous sujets appartenant au do-
maine des sgciences, des arts, de le. méde-
cine, du droit, ctc...... Pour certaines, il ne
secra publié que les réponses.

Les personnes qui désireraient une ré-
ponse par lettre personnclle devront join-
dre a4 leur deinande une somme de 25 cents
pour frais de rédaction.

Nos correspondants devront choisir des
initiales oun un psecudonyme convenable
pour la réponse ; ne demander qu'une scule
chose & la fois et indiquer leurs noms ¢t
adresses véritables.

Toute la correspondance scera confiden-
ticlle et devra 6tre adressGée au docteur R.
Villecourt, 914 rue St-Denis & Montréal.

45.—~DEMANDE.—BENJAMIN.—Mille fois'mer-
ci pour votre bienveillante lettre. Vous m'avez
rendu un bien grand service et je me vous ou-
blierai pas dans mes humbles pri¢res, Je veux
encore vous demander un pebit conseil qui peut
avoir une utilité pour beaucoup de monde: J'ai
un_pore yui o les yeux de travers et on me dit
qu’id est facile de remédier & oelu ; pourricz-vous
donmer une courte réponse d cette demande? R
REPONSE. guérit asscz facilement Te
“Strabisme’’, c’est-ii-dire l'irrégularité des re-
gards, par une petite opération que pratiquiint
tus les oculistes habiles. C'est la section d'un
des plus petits muscles  Plus ie patient est jeu-
ne, plus cette opératton cst aisée. La douleur
est imsignifiante grace A 1’emploi des ancothési-
ques. On o l'enpmui de quelques jours de repos
forcé, voild le plus désagréabde. J'ai vu la-cho-
se se passer parfoitement pour une jeune fille de
seize -ans. Quand c'est un enfant qui louche, on
lui redresse la vue presque orthope(h_qggnmxt par
des verres et des exercices spfciwux. TOut cole
est délicat et An. Zouiame des spécialistes.

40.—~DEMNANDE.—COMPTABLE.—Quelle nour-
«iture ‘habituelle conseilleriez-vous & un  jeune
homme de 19 ans wui veut prendrede lem-
bonpoint? *

Jo désirerajy savoir si les mets suorés ot tout
ce qui contient une certaine quantité de sucro
sont préférables aux myets Gpicés. )

Est-ce que boire beaiicoup d’eau est préjudi-
ciable & la ganté? Nul doutie que vous répr ndrez
A _oes questions, car elles sort d™un hrifrét gé-
néral, surtout pour les jermes gens de imon (ge
qui_sont nreigres?

REPONSE.—Je conseillerai des féculents, des
purées de pommes dé torre ot de pois, du bon
pain, de la bidre.

P Cl. }es mets sucrés sort préférables. aux mets
picés.

Boire benucoup d’cau est touwjours préjudiocia-
ble surtout lorsqu'on en boit des gramdes quans
tités. L’estomac we distond et se fahigue ot il

.

pout survenir o lo dilutation d'estumac qui
cogendre la dyspopsia.

T ~DIEMANDI. —~ROTLUX . ~Vous qui poss-
dez vous les vecrots des dieux, veufller donc dtro
asses bon de mo dire les causes do ocette Ubtes-
table nrladie che? les chevaux qu’on appella lo
“rot', St ou'est curable, quela secndent
moyens d  prendie? D’avance, jo vous remerclo
biten cordinfcinent,

RISPONSIL—~=Lo *rot” provient dos estomocs
qui fonctionnenrt mal. C'est un caractdre de la
dyspepsie des ohievaux. On conecille pour o fui-
i\'u {Hspnmitm de donmer une nourtiture émol-
fente @

Cruing de Fin, moulte, son, cle., duns llutuollo
on ajoute une poignéoe de sel chague fois. EH faut
nussl bien graduer ot surtout bien doser In
Tmrrituro ey chovaux atteints do cette mala~
[$41¢H .

48 —~DEMANDE. ~FBUGENIL.—~Voulez~-vous mo
dire, 8’1l vous plait, si les oorrespondants au
*Journal ponr Tous’’ doivent Cerire uu doctour
Villecourt 18 *‘merci’® qu'lls lul doivent chaque
fois qu’il répond A leurs questions, ou 3'1 cst
préférable do lui épargner o lecture de ces ni-
mables mats tnwtiles répétitions, parce uu'dl est -
&vident que les leitres 1'assidgent, Jettres anxe
quelles il répond cependant avee¢ unc patlience,
une condescendance, une¢ bontd d'ange, dont 1
ne faut pag dibuser?

RISPONSE.-~-I1 est fnutile de e remercier
pour mes réponges ; la satisfaction d’avoir fait
phuisir & mes ajnables lectrices me suffit am~
plement,

49 —~DEMANDI.—LAVAL.—I'ourricz-vous ine
donner unc ditimition de In licithine au point
de _vue ‘biologique, s. v, p.?

REPONSE.~-Ce sont des graisses phosphorbes
ct azotles, formées par ln combinnison d'acldes
phosphoriques, d’acides gras ot d’unc base am-
monie. Lm 16eithite est tids répandue dams 1'or-
gawisme animal ol elle représente 10 p. c. de
la subgtance griso du cerveau, 10 p, c. du jaune
d’wuf ; elle est répandue un pbu partout dans
Ia cellule orgiinique. :

Laction de la l6cithine~ exerce wne influence
favorable sur la nutrition et le¢ déveroppement
des organes. On Yadministre alors soit par la
Louche ou sous forme de pilules. surtout aux
tuberculeux qui _présentent des 1ésions avancées
des poumons. ILlle augmente Vappbtit ot le
poids, fait reprendie des forces, amcHore 1'6tat
EEnéral, dinrinue Ia toux. l'expectoration ct les
bacilles. Les meurasthéniques en ressentent une
amd@lioration éviderte. Elle ne s’est jamais mon-
trée ‘toxique, mais on ne doit pas non plus en
abuser, paroce (gr‘cllo cause une surpraoduction
d’acide urique. Somme toute, eclle est, tvec les
glycéro-phosphates de chaux et de fer, vn ex-
cellésft médicamont pour relever les foroes.
. 50. — DIEMA A. B. C. — J’al
jours eu confiamce & un  travellleur
piocheur, c’est pourquoi j'ai toute
fiance en vous et m’initresse & vos répon-
ses dans les ‘“Conseils pour Tous’’, Voi¢i mon
cas: Je souffre d'une bronchite deyuis une di-
zaine d'années. Le 12 janvier 1904 durant la
nuit ol je veillais un cadavre, je Tus pris d'l‘?\'e,
extinction dé voix, qui ne m’a jamais lachée de-
puis. J'al_oomsulté des spécialistes en renom tel
que X.X.X., et tous m’ont déclaré que j’Gtais
pris de consomption, et on a &té jusqu’d ma di-
e QU AVEL du 85in & RouUITaee vivIW enicore un
an et demi, et sans soins trois irois ; heurcuse-
ment que la peur n'a aucune prise sur noi. J'ai
respiré &normément de teinture de benjoin, et
dépensé au moins une quarantaine de boutellles
(e Capsules Crésobdne, c’était toujours plus, ou
moins la méme chose: fort a::cds de toux. le
matin, pas d’expeotoration, peu de toux dans
le jour. Finakment, vers e commoncement (e
mai je lachais tous remddes et nc pris' que (e
la mourriture :ordiraire. J'ai 44 ans ¢t & mois.
Depuis. I'ige de vingt ans, j’ai jamais pest nlus
que 134 livres : i E 1
145, mais dépuis une couple de semaines, je
tousse ot crache affreusemiént.  Qu’en pensez-
vous? Suis-je dans la 2me oit 3me période... je
ne_craing rien, car je serais mort de peurl .

REPONSE.—Vous me paraissez mnl rris on ce
moment. Vous avez de la  laryngo-bronchite
chroriyue, et i1 est nécessaire de.vous faire soi-
ner stricusement. Il est difficile d’¢tadblir un

traitement iol, mais voici ce que je Vous con- . v

tou-~
et

’

con=. -

je pesnis i1 y a une semaine |



