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Ze caréme dans le dioceése de Québec en 1301

Vu gue Ja condition générale de la sants, dansle diocdse de
Qu8hec, parait &tre & peu prés la méme que Pan dernier d pareille
époque, Sa Grandeur :donseigneur I'Archevéque me charge d’an-
noncer aux fidéles de son diocése que les réglements touchant
le jefine ¢t Vabstinence, pendart le prochain caréme, seront les
mémes que ceux de I'nnuée derniére, savoir:

1° Les quatre derniers jours de la Seraine-Sainte seront
maipres ; .

2° Tous les dimanches seront gras; )

3% Tous les lundis, mardis, jeudis et samedis, & exception
dt samedi des Quatre-Temps, du Jeudi-Saint et du Samedi-
Saint, tout le monde pourra faire le repas principal en gras; et,
ces jours-13, les personnes légitimement empéchées ou dispensées
de jeiner pourront faire les trois repas en gras:’ .

4° Les autres jours, c’est-d-dire tous les mercredis et les ven-
dredis, ainsi que le samedi des Quatre-Temps, le Jeudi-Saint
et le Samedi-Saint, seront maigres;

5° On devra s’abstenir de faire usage de poinson et de viande
gu-métme Tepas;
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